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بؤرتان عائليتان للدفتيريا في سوس ماسة.. 
ما أعراض المرض وكيف يمكن للآباء حماية أطفالهم؟
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أعادت الحالات المشتبه في إصابتها بداء الخناق، المعروف طبياً
باسم الدفتيريا، هذا المرض المعدي إلى واجهة الاهتمام
الصحي في المغرب، بعدما أعلنت وزارة الصحة والحماية
الاجتماعية رصد بؤرتين عائليتين محدودتين بكل من عمالة أكادير

إداوتنان وإقليم اشتوكة آيت باها بجهة سوس ماسة.

وبحسب المعطيات التي أعلنتها الوزارة الاثنين 28 شتنبر، تأكدت
حالة واحدة مخبرياً، بينما توجد ثماني حالات أخرى في طور التحري
والتأكيد المخبري، من بينها حالتا وفاة. وبالتالي، لا يعني إدراج
حالتي الوفاة ضمن الحالات قيد البحث أنه جرى تأكيد ارتباطهما

بالدفتيريا مخبرياً حتى الآن.

وأظهرت التحريات الأولية أن الأطفال المعنيين بهذه البؤر إما لم
يتلقوا اللقاح المضاد للمرض، أو لم يستكملوا الجرعات الموصى
بها، وهو ما أعاد التأكيد على الدور المحوري للتلقيح في الوقاية

من الدفتيريا.

وفور رصد الحالات، جرى تفعيل بروتوكول الاستجابة الوبائية، من
خلال البحث عن حالات محتملة أخرى، وتتبع المخالطين، وتوفير
العلاج الوقائي بالمضادات الحيوية والتلقيح وفق الإجراءات الصحية

المعتمدة.

ما هي الدفتيريا؟
الدفتيريا عدوى تسببها أساساً سلالات منتجة للسموم من
بكتيريا Corynebacterium diphtheriae، وتصيب في الغالب الجهاز
التنفسي العلوي، خصوصاً الأنف والحلق، وقد تصيب الجلد في
بعض الحالات. وتكمن خطورتها الرئيسية في السم الذي يمكن أن
تنتجه البكتيريا، والذي قد ينتقل عبر الجسم ويتسبب في أضرار

بالقلب والأعصاب وأعضاء أخرى
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ورغم توفر لقاح فعال ضد المرض، فإن الدفتيريا لم تختف تماماً عالمياً، إذ يمكن أن تعود للظهور عندما تتراجع نسب التلقيح أو عندما تبقى مجموعات من الأطفال
دون جرعات كاملة. وتؤكد منظمة الصحة العالمية أن الأشخاص غير الملقحين أو الذين لم يستكملوا تلقيحهم هم الأكثر عرضة للإصابة

كيف تنتقل العدوى؟

ينتقل المرض أساساً من شخص إلى آخر عبر الرذاذ التنفسي الذي يخرج أثناء السعال أو العطس، كما يمكن أن تحدث العدوى من خلال المخالطة المباشرة والقريبة
لشخص مصاب، أو عبر لمس إفرازات أو تقرحات جلدية مرتبطة بالعدوى

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A8%D8%A4%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%84%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%84%D9%84%D8%AF%D9%81%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7-%D9%81%D9%8A-%D8%B3%D9%88%D8%B3-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D9%85%D8%A7-%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86_a53822.html
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 هل يتعلق الأمر بنقص الدواء أم بأقلام الحقن؟
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انخرطت وزارة الصحة والحماية الاجتماعية، من فاتح
إلى 31 أكتوبر 2026، في حملة توعوية بمناسبة
«أكتوبر الوردي»، بهدف تعزيز الوقاية والكشف
المبكر عن سرطاني الثدي وعنق الرحم، تحت شعار:
«صحتك رأس مالك... الوقاية والكشف المبكر

ضمانك».

اً
الرباط تحتضن لقاءً علمي

لمناقشة أحدث علاجات أمراض
الدم والأورام الدموية

تتحول الرباط يومي 2 و3 أكتوبر إلى فضاء
للنقاش العلمي حول أحدث ما توصل إليه الطب
في مجال أمراض الدم والأورام الدموية، وذلك
خلال الدورة الرابعة من أيام جمعية أطباء أمراض
الدم بالمغرب، بمشاركة مختصين وباحثين
وأساتذة من المغرب وخارجه، إلى جانب أطر

التمريض ومهنيي الصحة.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

وزارة الصحة تطلق حملة للتوعية
بأهمية الكشف المبكر عن

سرطاني الثدي وعنق الرحم

أعادت شكاوى عدد من أسر الأطفال المصابين بالسكري إلى الواجهة
مسألة توفر الأنسولين في بعض المراكز الصحية بالمغرب، بعد حديث
عن صعوبات في الحصول على العلاج، خصوصاً أقلام الأنسولين. غير أن
المعطيات المتوفرة تشير إلى صورة أكثر تعقيداً من الحديث عن انقطاع

شامل للدواء.

وبحسب مصدر مأذون بوزارة الصحة والحماية الاجتماعية نقلت عنه صحيفة
«Le Matin»، فإن الأنسولين متوفر حالياً بكميات كافية على المستوى

الوطني، مع استمرار التكفل بالمرضى 

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%87%D9%84-%D9%8A%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1-%D8%A8%D9%86%D9%82%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D8%A3%D9%85-%D8%A8%D8%A3%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%85_a53925.html
https://www.lodj.info/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%AA%D8%B7%D9%84%D9%82-%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B4%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%83%D8%B1-%D8%B9%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%AF%D9%8A_a53931.html
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طلبة طب الأسنان بالدار البيضاء يصعدون
احتجاجهم مع دخول الإضراب أسبوعه الرابع

WWW.LODJ.INFO

دخل احتجاج طلبة كلية طب الأسنان بالدار البيضاء مرحلة جديدة،
مع استمرار الإضراب المفتوح عن التداريب الاستشفائية
للأسبوع الرابع، وإعلان تنظيم وقفة احتجاجية، اليوم، بمركز
فحص وعلاج الأسنان بالدار البيضاء، للمطالبة بحلول عملية
ومحددة زمنياً للمشاكل التي يقول الطلبة إنها تؤثر بشكل
مباشر على جودة تكوينهم وأوضح مكتب طلبة طب الأسنان
بالدار البيضاء أن الاحتجاج يأتي بعد أشهر من المراسلات
واللقاءات مع عدد من المسؤولين والمتدخلين، مشيراً إلى أن
الطلبة سبق أن طرحوا مجموعة من الإشكالات المرتبطة

أساساً بارتفاع أعداد الطلبة، 

يجد نحو 400 ألف مريض بالصرع في المغرب
أنفسهم مجدداً أمام صعوبة الحصول على دواء
«غاردينال 50»، بعد تسجيل اختفائه من عدد من
الصيدليات، ما يضع المرضى وأسرهم أمام
معاناة متجددة للبحث عن علاج أساسي يساعد
على التحكم في النوبات والحد من مخاطرها.
ويضع هذا الانقطاع المرضى أمام وضع صحي
حساس، خصوصاً أن التوقف المفاجئ عن العلاج

أو عدم توفر الجرعات المطلوبة 

لماذا تقترح
أوروبا إجراء

فحص صحي
للقلب ابتداءً

من سن 35
؟

ً
عاما

في خطوة تعكس تنامي الاهتمام بالوقاية قبل ظهور
المرض، اقترحت المفوضية الأوروبية اعتماد فحوص
صحية دورية للكشف المبكر عن عوامل خطر الإصابة
بأمراض القلب والأوعية الدموية، على أن يبدأ أول تقييم
محتمل اعتباراً من سن 35 عاماً. ويأتي هذا المقترح في
إطار توجه أوروبي لتعزيز الوقاية والكشف المبكر،
خصوصاً أن أمراض القلب والأوعية الدموية، بما فيها
السكتات الدماغية وارتفاع ضغط الدم والجلطات القلبية
والذبحة الصدرية وقصور القلب، لا تزال تمثل السبب
الأول للوفاة في الاتحاد الأوروبي، مع نحو 1.7 مليون

حالة وفاة سنوياً.

اختفاء «غاردينال 50» يفاقم
معاناة 400 ألف مريض بالصرع

في المغرب

مختصرات
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ارتفاع ضغط الدم أو انخفاضه.. 20 نصيحة
للحفاظ على توازن الضغط وحماية الجسم
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يُعد ضغط الدم من المؤشرات الأساسية لصحة الجسم، إذ
تحتاج الشرايين إلى مستوى مناسب من الضغط حتى
تتمكن من إيصال الدم والأكسجين إلى مختلف الأعضاء. لكن
عندما يرتفع هذا الضغط بشكل مستمر، قد يتحول من
وظيفة حيوية إلى عامل خطر يرهق الشرايين والقلب
والكلى والدماغ والعينين. وتشير أحدث المعطيات الصحية
في فرنسا إلى أن ارتفاع ضغط الدم يصيب نحو 22% من

السكان، أي ما يقارب 17 مليون شخص. 

حذرت خبيرة في التغذية والتقنيات الكيميائية من الإفراط في
استهلاك الكافيين لدى الأطفال والمراهقين، مشيرة إلى أن
تأثيره قد يكون أكثر وضوحاً لدى الفئات الأصغر سناً، خصوصاً
على مستوى النوم واليقظة والجهاز العصبي. وقالت
الدكتورة يكاتيرينا بانكوفسكايا، الأستاذة المشاركة بجامعة
بيرم الوطنية للبحوث التقنية، إن الأطفال والمراهقين قد
يكونون أكثر حساسية للكافيين، داعية إلى الانتباه إلى الكمية

الإجمالية التي يحصلون عليها يومياً من مختلف المصادر.

وفاة رضيعة بشفشاون .. الإدارة الصحية
تنفي وجود علاقة مباشرة بالتلقيح

حسب بلاغ المنطقة الصحية بشفشاون، المركز الصحي
اسطيحات استقبل الرضيعة يوم 21 شتنبر 2026 وهي
كتعاني من أعراض حادة ديال الإسهال والاستفراغ، وتلقت
العلاجات الأولية قبل إحالتها على المستشفى الإقليمي
بشفشاون. وفي وقت لاحق من نفس النهار، رجعات الرضيعة
للمركز فحالة صحية حرجة بعد اشتداد الجفاف والقيء
والإسهال، وتم التكفل بها ونقلها بشكل استعجالي
للمستشفى. المنطقة الصحية أوضحت كذلك أن الوفاة
وقعات بعد 7 أيام من التلقيح، لكن التقارير والفحوصات الطبية.

الكافيين عند الأطفال.. خبيرة تحذر
من تأثيره على النوم والجهاز العصبي

مختصرات
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