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Pour vos analyses, vos regards éclairés

et vos mots qui nourrissent le débat public.

Vos contributions font vivre une information libre,
rigoureuse et utile.
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@ LODJMA | EHLODLINFO | I-DABATS

Le bimensuel qui éclaire

L'actualité en continu L'info autrement

= Contre tous les constats, e
i lES MAROCGAINS LISENT, ANALYSENT ET ECRIVENT ’ =

LES JEUNES

s’'informent,
-I' questionnent,

proposent.

66 Grace a vous, L'ODJ Média reste une maison
de débats, d'idées et d’analyses.
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@lodjmaroc  { JO XX N o Xin)

LES SENIORS
lisent, partagent
leur expérience

et éclairent le présent.

EHSEMBLE,
ils construisent
un Maroc qui pense
et qui avance.
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— HORS- SERIEr
FETE DU TRONE 2026

REUSSITES

QUE LON DISAIT
IMPOSSIBLES

LE MAROC

DES GRANDS PARIS

66

L'impossible
n'est jamais marocain_
quand la volonté '
rencontre la vision.

*

SA MAJESTE
LE ROl MOHAMMED VI {1}
ROI DE TOUS e
LES MAROCAINS

PN © BT
] Nous n’héritons pas

UM PEUPLE DES REFORMES UNE ECONOMIE i : le bati

MOBILISE STRUCTURANTES | COMPETITIVE u futur, nous le batissons.
Ensemble.

* -
SA MAJESTE
UN DEVELOPPEMENT UME INFLUENGE UN MAROC LE ROI MOHA!
DURABLE INTERNATIONALE QUI INSPIRE

PREFACE - EDITO - 27 ANALYSES - LE PROCHAIN IMPOSSIBLE

L’ODJ MEDIA

GROUPE DE PRESSE ARRISSALA




	By Lodj
	أيــــــــــــــــــام
	صـــحــتــــنـــــــا
	31-07-2026
	المعهد الوطني للأنكولوجيا يعزز خدماته بتحديث وحدة التعقيم المركزية


	فــــــــــــــــــــــــــــــــــــهــــــــــــــــــــــــــــــــرس
	صـــحــتــــنـــــــا
	مختصرات صـــحــتــــنـــــــا
	By Lodj

	أيــــــــــــــــــام
	صـــحــتــــنـــــــا
	المدير التنفيذي للوديجي ميديا عدنان بن شقرون
	مونتاج خولة محفوضي
	إدارة فنية وتقنية  محمد أيت بلحسن



	صحـــتـــنــــــا
	ويكاند العدد  66
	المعهد الوطني للأنكولوجيا يعزز خدماته بتحديث وحدة التعقيم المركزية
	WWW.LODJ.INFO


	صحـــتـــنــــــا
	ويكاند العدد  66
	هل يمكن للذكاء الاصطناعي أن يساعد في تشخيص الاضطرابات النفسية؟ بين وعود التكنولوجيا وحدود الطب
	إقرأ المزيد

	متلازمة القلق الصحي.. عندما يتحول الخوف من المرض إلى هاجس دائم
	إقرأ المزيد

	سرطان الثدي.. متى تكون الموجات فوق الصوتية ضرورية إلى جانب التصوير الشعاعي؟
	إقرأ المزيد
	WWW.LODJ.INFO


	مختصرات

	صحـــتـــنــــــا
	ويكاند العدد  66
	إدمان الدوبامين الرقمي.. ماذا يفعل الاستخدام المفرط للهاتف بالدماغ؟
	هل يمكن للرياضة أن تكون علاجاً مكملاً للاكتئاب والقلق؟ عندما تصبح الحركة دواءً للعقل والجسد
	ثقل الساقين.. هل يساعد رفعهما؟ وكم يجب أن تستمر هذه الوضعية؟
	WWW.LODJ.INFO

	مختصرات

	صحـــتـــنــــــا
	ويكاند العدد  66
	أنقص وزنك ببرنامج غذائي عالي البروتين مُصمم خصيصاً لك
	الألياف ليست وحدها المفتاح.. دراسة تكشف دور بكتيريا الأمعاء في تحسين الهضم
	هل يمكن أن يسبب الطعام تشنجات العضلات؟ إليك الأطعمة التي يُنصح بتجنبها وأخرى تساعد على الوقاية
	WWW.LODJ.INFO



