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​الرياضة المغربية بين وهج الإنجاز
ومسؤولية بناء الإنسان

لم تعد الرياضة في المغرب مجرد مساحة
للتنافس أو مجالاً لصناعة الفرجة الجماهيرية، بل
تحولت خلال السنوات الأخيرة إلى مرآة تعكس
طموح المجتمع، وقدرة المؤسسات، وقوة
الهوية الوطنية حين تلتقي حول هدف مشترك.
وبين مشاركة المنتخب الوطني في كأس العالم
2026، والاستعداد لاحتضان مونديال 2030،
يبرز سؤال أساسي: هل نريد إنجازاً كروياً عابراً،
أم مشروعاً مجتمعياً يجعل من الرياضة رافعة

مستدامة لبناء الإنسان؟

المونديال ينتهي… لكن مشروع بناء الإنسان
يجب أن يبدأ

إهذا السؤال كان في صلب النقاش الذي قدمته
السيدة سميرة الريسوني، المديرة العامة
لمؤسسة نور للنجاعة البشرية والمتخصصة في
التنمية الذاتية وتطوير المهارات، خلال مشاركتها
في برنامج «بانوراما سبورت». فقد أعادت
النقاش إلى جوهره الحقيقي: اللاعب ليس مجرد
جسد مدرب، والمنتخب ليس مجرد أسماء فوق
ورقة تقنية، والمونديال ليس مجرد ملاعب وطرق
ومطارات. النجاح الرياضي يبدأ من الإنسان، من
نفسيته، وقيمه، وقدرته على العمل داخل
المجموعة، ثم يتوسع ليشمل الأسرة والمدرسة

والإعلام والجمعيات والمؤسسات.

ما يميز كرة القدم المغربية أنها أصبحت واحدة من
أقوى لغات التواصل بين المغاربة، داخل الوطن
وخارجه. حين يخوض المنتخب الوطني مباراة
كبرى، تتراجع الفوارق الاجتماعية واللغوية
والمجالية مؤقتاً، ويلتقي الجميع حول القميص

ذاته والعلم ذاته والحلم ذاته.

هذا الشعور بالانتماء ليس تفصيلاً عاطفياً عابراً.
إنه رصيد اجتماعي حقيقي يمكن استثماره في
تعزيز الثقة الجماعية وتكريس الإحساس بالمصير
المشترك. فالمغربي المقيم في أوروبا أو
أمريكا أو الخليج يجد في المنتخب جسراً فورياً
يعيده إلى وطنه، بينما يشعر الشاب داخل
المغرب أن نجاح اللاعبين امتداد لطموحه

الشخصي.

افـــــــــــــــــــــــــــتتاحية 

لكن هذا التماسك الوطني يحتاج إلى خطاب مسؤول يحميه من المبالغة ومن تحويل

الانتصار إلى غرور أو الهزيمة إلى جلد للذات. الرياضة تعلمنا أن الوطنية لا تقاس فقط

بالصراخ بعد الفوز، بل أيضاً باحترام المنافس، وتقبل النتيجة، ودعم الفريق في اللحظات

الصعبة.

كثيراً ما يركز النقاش الرياضي على القوة البدنية، والسرعة، والخطط التكتيكية، ونسب

الاستحواذ. غير أن الأداء العالي يحتاج أيضاً إلى التوازن النفسي والقدرة على التحكم في

الضغط واتخاذ القرار في اللحظات الحاسمة.



لاعب يمتلك مهارات فنية كبيرة لكنه ينهار
أمام الضغط، قد يعجز عن تقديم مستواه
الحقيقي. وفي المقابل، يستطيع لاعب
أقل موهبة أن يحقق مساراً أفضل بفضل
الانضباط والثقة بالنفس والقدرة على

تجاوز الأخطاء.

من هنا تأتي أهمية إدماج التأهيل
النفسي والتنمية الذاتية ضمن التكوين
الرياضي منذ الفئات الصغرى، لا
باعتبارهما علاجاً عند ظهور المشكلات، بل
جزءاً أصيلاً من صناعة الرياضي. يجب أن
يتعلم الطفل كيف يفوز دون غرور،
ويخسر دون تحطم، ويتعامل مع النقد،
ويحترم المجموعة، ويضبط انفعالاته،
ويوازن بين الدراسة والتدريب والحياة

الشخصية.

كما يحتاج المدربون والمؤطرون إلى
تكوين يساعدهم على فهم الجوانب
النفسية والتربوية للاعبين. فالمدرب ليس
فقط واضعاً للخطة، بل قائد ومربٍّ وصانع
للثقة. وكلمة واحدة منه قد ترفع لاعباً أو
تدمره، خصوصاً في مراحل التكوين

الأولى.

لا يمكن بناء رياضي متوازن من دون أسرة
واعية. بعض الأسر تضغط على الطفل
بشكل مفرط، وتختزل مستقبله كله في
عقد احترافي أو شهرة سريعة. هذا النوع
من الضغط قد يحول الرياضة من فضاء
للمتعة والتطور إلى مصدر للخوف

والإحباط.

الدور الحقيقي للأسرة هو المرافقة، لا
السيطرة. عليها أن تشجع الطفل على
التدريب والانضباط، لكنها مطالبة أيضاً
بحماية تعليمه وصحته النفسية وتوازنه
الاجتماعي. ليس كل طفل يمارس كرة
القدم سيصبح لاعباً محترفاً، لكن كل طفل
يمكن أن يتعلم منها احترام الوقت،

والعمل الجماعي، والالتزام، 

افـــــــــــــتتاحية 
والقدرة على النهوض بعد الفشل.كما ينبغي
ألا يكون الدعم الأسري مشروطاً بالانتصار.
الطفل يحتاج إلى الشعور بأن قيمته لا تختفي
بعد مباراة سيئة، وأن الخطأ فرصة للتعلم لا

سبباً للإهانة.

لا تزال العلاقة بين التعليم والرياضة في كثير
من الحالات علاقة ضعيفة أو مضطربة. ينظر
البعض إلى الرياضة باعتبارها نشاطاً ثانوياً
يمكن الاستغناء عنه، بينما ينظر آخرون إلى
الدراسة كعائق أمام المسار الرياضي.
والحقيقة أن الفصل بين المجالين يضر بالطفل

وبالمجتمع معاً.

المدرسة قادرة على اكتشاف المواهب
وتوسيع قاعدة الممارسة وترسيخ ثقافة
صحية وتربوية. لكنها تحتاج إلى تجهيزات
مناسبة، وأطر مؤهلة، وبرامج منتظمة،
وروابط واضحة مع الأندية والجمعيات

والجامعات الرياضية.

والرهان لا يتعلق فقط بصناعة أبطال، بل
بتكوين مواطنين أكثر توازناً. فالرياضة
المدرسية يمكن أن تساهم في محاربة العنف
والعزلة والخمول، وتعليم الأطفال احترام

القواعد والاختلاف والعمل الجماعي.

كما أن اللاعب المحترف نفسه يحتاج إلى
مستوى تعليمي وثقافي يحميه بعد نهاية
مسيرته، ويساعده على إدارة أمواله وصورته

وعلاقاته وقراراته المهنية.

استضافة كأس العالم 2030 تمثل فرصة
تاريخية، لكنها قد تتحول إلى لحظة عابرة إن
اختُزلت في المنشآت الرياضية والاحتفالات.
المونديال الحقيقي يبدأ قبل صافرة الافتتاح،

ويستمر بعد المباراة النهائية.

نجاح الاستضافة ينبغي أن يقاس بما ستتركه
من أثر على المدن، والنقل، والسياحة،
والتكوين، والتشغيل، والرياضة القاعدية،

والاندماج الاجتماعي. 

يجب ألا تكون الملاعب جزرًا معزولة عن
محيطها، بل جزءاً من مشاريع حضرية وتنموية
تستفيد منها الساكنة قبل الجمهور الدولي
وبعده.كذلك، ينبغي استثمار الاستضافة في
تكوين آلاف الشباب في التنظيم، والتواصل،
والتطوع، والأمن، والخدمات، واللغات،
والتكنولوجيا، والتدبير الرياضي. فالمونديال
يمكن أن يكون مدرسة وطنية ضخمة للكفاءة

والانضباط والعمل الجماعي.

لكن النجاح يتطلب أيضاً وضوحاً في الحكامة،
وتنسيقاً بين القطاعات، وربطاً للمشاريع
بالحاجات الفعلية للمواطنين. فالصورة الدولية
مهمة، لكن الأهم أن يشعر المغربي بأن هذا
الحدث حسّن حياته ووسع فرصه ولم يمر فوق

واقعه اليومي.

للإعلام الرياضي دور محوري في هذه
المرحلة. المطلوب ليس فقط تغطية النتائج،
بل تفسير التحولات، ومساءلة السياسات،
وإبراز العمل القاعدي، وتقديم نماذج ناجحة
بعيداً عن تقديس النجوم أو تحويلهم إلى

ضحايا عند أول تعثر.

الإعلام المسؤول يدعم المنتخب دون أن
يتحول إلى جهاز للدعاية، وينتقد الاختلالات
دون أن يهدم الثقة. كما يفتح النقاش حول
الرياضة النسوية، ورياضة الأشخاص في
وضعية إعاقة، والبنيات المحلية، والتكوين،

والحكامة، ومصير الرياضيين بعد الاعتزال.

ومن واجبه أيضاً حماية الناشئة من ثقافة
الشهرة السريعة، وشرح أن النجاح الرياضي
ثمرة سنوات من العمل والانضباط والتضحية،
لا مجرد صورة منتشرة على مواقع التواصل

الاجتماعي.

الجمعيات الرياضية هي الخلية الأقرب إلى
الأحياء والقرى والشباب. وفي كثير من
المناطق، تؤدي أدواراً تتجاوز التدريب، فتمنح
الأطفال فضاءً آمناً، وتبعدهم عن الانحراف

والعزلة، وتزرع فيهم الانضباط والانتماء.
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بقلم : محمد آيت بلحسن

لكن هذه الجمعيات تحتاج إلى الدعم والتكوين والشفافية. لا يكفي منحها مساعدات متفرقة، بل ينبغي إدماجها ضمن سياسة رياضية محلية
واضحة، مع تقييم النتائج ومواكبة المؤطرين وفتح البنيات الرياضية أمامها بشروط عادلة.

والأندية مطالبة بدورها بالتعامل مع مراكز التكوين باعتبارها مؤسسات تربوية، لا مجرد مصانع للاعبين. فالنجاح الحقيقي ليس في بيع
موهبة واحدة، بل في تكوين عشرات الشباب القادرين على النجاح داخل الملعب وخارجه.

المغرب راكم إنجازات رياضية مهمة، لكن التحدي الأصعب هو تحويلها إلى ثقافة دائمة. لا نريد جيلاً يتذكر الرياضة فقط أثناء المونديال، بل
مجتمعاً يمارسها ويؤمن بقيمها ويستثمر فيها.

الرياضة تستطيع أن تعلمنا أشياء يحتاجها المغرب كله: احترام القانون، قبول المنافسة، الاعتراف بالخطأ، العمل ضمن الفريق، وربط النجاح
بالمجهود. وهذه القيم ليست رياضية فقط؛ إنها أساس الإدارة الجيدة، والمدرسة الناجحة، والمقاولة المنتجة، والمجتمع المتماسك.

لذلك، فإن الطريق إلى 2030 لا ينبغي أن يكون سباقاً نحو تنظيم حدث ضخم فحسب، بل مساراً لبناء إنسان مغربي أكثر ثقة وانضباطاً
وانفتاحاً. فالكؤوس تلمع لسنوات، لكن القيم تبني الأوطان لأجيال.
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وزارة الاتصال توزع حصص البث التلفزي
 لانتخابات 2026

ً
والإذاعي للأحزاب استعدادا

وحرصت الوزارة، وفق الآلية المعتمدة، على تحقيق توازن في توزيع أوقات البث بين الفترات الصباحية والزوالية والمسائية، مع تفادي تزامن بث مداخلات
الحزب نفسه في أكثر من وسيلة إعلامية، بما يضمن حضوراً متوازناً لجميع الأحزاب طيلة فترة الحملة الانتخابية.

واستندت عملية التوزيع إلى مقتضيات المرسوم رقم 2.11.610 المنظم لاستفادة الأحزاب السياسية من وسائل الإعلام السمعية البصرية العمومية
خلال الحملات الانتخابية، بما يكرس مبادئ التعددية والحياد والإنصاف في الولوج إلى الإعلام العمومي.

واختتمت العملية بإجراء القرعة النهائية التي منحت كل حزب رقماً ترتيبياً ضمن شبكة البرمجة، لتحديد مواعيد بث تدخلاته خلال الحملة، في خطوة تروم توفير
ظروف متكافئة للتنافس السياسي، وتمكين الناخبين من الاطلاع على البرامج الانتخابية للأحزاب عبر وسائل الإعلام العمومية في إطار من الشفافية

والمساواة

دخلت الاستعدادات الإعلامية لانتخابات 23 شتنبر 2026 مرحلة
جديدة، بعدما أشرفت وزارة الشباب والثقافة والتواصل، اليوم
الخميس بالرباط، على إجراء القرعة الخاصة بتوزيع حصص تدخلات
الأحزاب السياسية في القنوات والإذاعات العمومية، في إطار
ضمان تكافؤ الفرص بين مختلف الهيئات المشاركة في

الاستحقاقات المقبلة

وجرت العملية بمقر قطاع التواصل، تحت إشراف الكاتب العام
للقطاع، وبحضور ممثلي 27 حزباً سياسياً، إلى جانب مسؤولي
مؤسسات الاتصال السمعي البصري العمومي، حيث تم تحديد
ترتيب ومواعيد بث المداخلات الانتخابية وفق قواعد تنظيمية تستند

إلى التمثيلية البرلمانية للأحزاب.

واعتمدت الوزارة ثلاث فئات لتوزيع الحصص الإعلامية، إذ خصصت
للأحزاب التي تتوفر على فرق برلمانية مدة بث إجمالية تبلغ 21 دقيقة
موزعة على ثلاث فترات، فيما ستستفيد الأحزاب الممثلة في
البرلمان دون فريق من 15 دقيقة، بينما حددت مدة تسع دقائق
للأحزاب غير الممثلة، على أن توزع هذه الحصص على امتداد أيام

الحملة الانتخابية.

ولم يقتصر التنظيم على المداخلات المباشرة، بل شمل أيضاً الحضور
داخل النشرات الإخبارية، حيث ستستفيد أحزاب الفئتين الأولى
والثانية من مداخلات إضافية بصفة ضيوف، تتراوح مدتها بين ثلاث
وخمس دقائق، إلى جانب تخصيص تغطية إعلامية لتجمع انتخابي واحد

لكل حزب، مع اختلاف المدة الزمنية حسب الفئة التي ينتمي إليها.



ريلز
الاسبوع

المغرب يعزز طموحه التصديري… وبرنامج
"Power Export" يدخل مرحلة التنفيذ

https://www.instagram.com/reel/DRe2qeFAlmd/
https://www.instagram.com/reel/DOWCuC3DJG4/?hl=fr


انفراج يلوح في أزمة المحامين والحكومة..
اجتماع حاسم مرتقب لإنهاء شلل المحاكم

تتجه أزمة مشروع قانون مهنة المحاماة نحو مرحلة جديدة من
الهدوء، بعدما بدأت مؤشرات التوافق تظهر بين الحكومة
وهيئات المحامين، عقب أسابيع من التوتر والاحتجاجات التي
انعكست على سير العمل بعدد من المحاكم. ويترقب الجسم
المهني للمحاماة مخرجات الاجتماع المرتقب لنقباء الهيئات
السبع عشرة، الذي قد يحمل قراراً بإنهاء الإضراب والعودة إلى
ممارسة العمل بشكل عادي. ويأتي هذا التطور بعد إحالة
مشروع القانون المنظم لمهنة المحاماة على المحكمة

الدستورية قصد النظر في مدى مطابقته لأحكام الدستور، 

WWW.LODJ.INFO

"Pass Check".. خدمة جديدة تتيح دخول الطائرة بالهاتف
في مطارات المغرب

خطت مطارات المغرب خطوة جديدة في مسار تحديث خدماتها الرقمية،
بإطلاق نظام جديد يتيح للمسافرين استعمال بطاقة الإركاب الإلكترونية
مباشرة عبر هواتفهم الذكية، في إطار استراتيجية ترمي إلى تسهيل
إجراءات السفر والرفع من جودة الخدمات المقدمة داخل المطارات
وأوضحت المؤسسة، في بلاغ، أن الخدمة الجديدة، التي تحمل اسم
"Pass Check"، تمكن المسافرين من الولوج إلى قاعات الإركاب والمرور
عبر مختلف نقاط المراقبة دون الحاجة إلى طباعة بطاقة الإركاب أو حمل
نسخة ورقية منها، ما يجعل الهاتف الذكي الوسيلة الرئيسية لإتمام

مختلف مراحل الرحلة.

آخــــــر الأخــــبـــــار

نزار بركة يدعو إلى جعل الثقة الركيزة
الجديدة للحكامة العمومية

مختصرات

من خلال رؤية تمتد إلى أفق 2035، يدعو الأمين العام لحزب
الاستقلال إلى تغيير جذري في المقاربة، يقوم على الانتقال
من منطق مكافحة الفساد إلى بناء "دولة الثقة". يرى نزار
بركة، الأمين العام لحزب الاستقلال، أن مكافحة الفساد لم
تعد تقتصر على سن قوانين جديدة أو تعزيز هيئات الرقابة.
وكان هذا هو أبرز ما جاء في مداخلته خلال المؤتمر الوطني
المنظم تحت شعار "صفر تسامح مع الفساد وتضارب
المصالح". وجاءت مداخلته، التي حملت عنوان "من منظومة

النزاهة إلى دولة الثقة: رؤية للحكامة العمومية 



FLOP

TOP
من 7 حتى 14 غشت، غادي تحتاضن جماعة
مولاي عبد الله بإقليم الجديدة فعاليات موسم
مولاي عبد الله أمغار، واحد من أكبر المواعيد

التراثية فالمغرب.

الدورة الجديدة غتعرف مشاركة أكثر من 140
سربة و2500 فارس، مع عروض يومية ديال
التبوريدة، إلى جانب محاضرات دينية، مسابقات

فحفظ القرآن، وعروض الصيد بالصقور.

كشفت تقارير إدارية توصلت بها وزارة الداخلية عن
شبهات اختلالات رافقت تنظيم عدد من مهرجانات

التبوريدة بجهة الدار البيضاء-سطات.

وتهم المعطيات شكايات حول طريقة تدبير الدعم
المالي، وضعف الدعم الموجه لبعض السربات،
إلى جانب مؤشرات على تسجيل أعداد مشاركة لا
تعكس الواقع، رغم اعتمادات مالية مهمة تجاوزت

400 مليون سنتيم في بعض الجماعات.



أخبار بـلا حـــــدود

مجلس النواب الأمريكي يقر ميزانية بـ95 مليار دولار
ويعزز الإنفاق العسكري في ظل التصعيد مع إيران

في خطوة تعكس أولوية الملفات الأمنية والعسكرية داخل الإدارة
الأمريكية، صادق مجلس النواب، الأربعاء 22 يوليوز 2026، على إطار
ميزانية بقيمة 95 مليار دولار، يتضمن اعتمادات مالية إضافية موجهة
أساسا إلى وزارة الدفاع (البنتاغون) وأجهزة الاستخبارات، وذلك في
ظل استمرار العمليات العسكرية الأمريكية ضد إيران وتصاعد

التوترات الإقليمية.

وجرى اعتماد المشروع بأغلبية ضئيلة، بعدما أيده 216 نائبا مقابل
معارضة 214، في تصويت يعكس حجم الانقسام داخل الكونغرس
بشأن أولويات الإنفاق الفيدرالي. ومن المنتظر أن يحال النص على
مجلس الشيوخ، حيث لا تزال فرص المصادقة عليه غير محسومة في

ظل التوازنات السياسية القائمة.

ويخصص مشروع الميزانية نحو 73 مليار دولار لدعم القوات المسلحة
ووكالات الاستخبارات، بهدف تمويل العمليات العسكرية الجارية
وتعزيز القدرات الدفاعية الأمريكية، في وقت تؤكد فيه إدارة الرئيس
دونالد ترامب مواصلة الضغط العسكري على إيران وتوسيع نطاق

عملياتها إذا اقتضت الضرورة.

ولم تقتصر الاعتمادات المالية على الجانب العسكري، إذ ينص
المشروع أيضا على تخصيص 12 مليار دولار لدعم المزارعين
الأمريكيين المتضررين من تداعيات الحرب التجارية التي تخوضها
الولايات المتحدة، في محاولة للتخفيف من الخسائر التي تكبدها

القطاع الزراعي نتيجة الرسوم الجمركية والإجراءات التجارية المتبادلة.

WWW.LODJ.INFO

كما يتضمن المشروع غلافا ماليا بقيمة 10 مليارات دولار لتمويل برامج مرتبطة بالانتخابات، ضمن مساعي إدارة ترامب لإقرار إصلاحات وتشديد قواعد
التصويت على المستوى الوطني، وهي خطوة أثارت نقاشا واسعا بين الجمهوريين والديمقراطيين، خاصة مع اقتراب الاستحقاقات الانتخابية المقبلة.

ويكتسي هذا المشروع أهمية سياسية خاصة، باعتباره آخر مبادرة تشريعية كبرى يقودها الجمهوريون قبل انتخابات التجديد النصفي للكونغرس المقررة في
نونبر المقبل، وهي انتخابات ستحدد ما إذا كان الحزب الجمهوري سيحتفظ بأغلبيته داخل مجلسي الكونغرس، وبالتالي قدرته على مواصلة تنفيذ البرنامج

السياسي للرئيس ترامب خلال ما تبقى من ولايته الثانية.

وفي موازاة ذلك، صادق مجلس النواب على مشروع قانون السياسة الدفاعية السنوي، الذي يسمح برصد ميزانية قياسية للبنتاغون تبلغ 1.15 تريليون دولار،
في واحدة من أكبر الموازنات العسكرية في تاريخ الولايات المتحدة، بما يعكس توجه واشنطن نحو تعزيز جاهزيتها العسكرية ومواصلة الاستثمار في قدراتها

الدفاعية والاستخباراتية لمواجهة التحديات الأمنية المتزايدة على الساحة الدولية.



لخبــــــــــــارلخبــــــــــــار
فجــــــيــــــبكفجــــــيــــــبك
لخبــــــــــــار

فجــــــيــــــبك
By Lodj

تابعوا أحدث الأخبار وآخر المستجدات بشكل مستمر عبر منصاتنا، ولاتفوتوا أي خبر

w w w . l o d j . i n f o

https://www.lodj.info/


أخبار بـلا حـــــدود

"رايان إير" تخفض مليوني مقعد من
رحلاتها في بلجيكا بسبب زيادة الضرائب

WWW.LODJ.INFO

يعود الرئيس الفنزويلي السابق نيكولاس مادورو، الأربعاء، إلى قاعة
المحكمة الفيدرالية في نيويورك، في ثالث مثول علني له أمام القضاء
الأمريكي منذ اعتقاله في يناير الماضي خلال عملية عسكرية نفذتها
الولايات المتحدة في العاصمة الفنزويلية كاراكاس. ومن المرتقب أن تعقد
المحكمة في مانهاتن جلسة إجرائية للنظر في الجوانب القانونية المرتبطة
بالقضية، حيث يواجه مادورو وزوجته سيليا فلوريس سلسلة من التهم
الجنائية، أبرزها الاتجار بالمخدرات والإرهاب المرتبط بشبكات تهريب

المخدرات، وهي اتهامات ينفيها الطرفان بشكل قاطع.

ا أمام نيكولاس مادورو يمثل مجددً
القضاء الأمريكي في نيويورك

تحولت أجواء الاحتفال بتتويج المنتخب الإسباني بلقب كأس
العالم 2026 إلى مأساة، بعدما لقي مراهق يبلغ من العمر 13
عاما مصرعه، فيما أصيب شاب آخر، إثر انهيار نافورة بمدينة
سيوداد رودريغو، الواقعة غرب إسبانيا، خلال تجمعات جماهيرية
أعقبت فوز "لاروخا" باللقب العالمي وأعلنت بلدية المدينة،
في بيان نشرته عبر صفحتها الرسمية، أنها تلقت ببالغ الحزن نبأ
وفاة الفتى، معربة عن تعازيها لأسرته، ومؤكدة أن ما كان
يفترض أن يكون ليلة للاحتفال بإنجاز رياضي تاريخي تحول إلى

حادث مأساوي. 

فرحة لقب المونديال تتحول إلى مأساة
في إسبانيا.. وفاة مراهق إثر انهيار

نافورة خلال الاحتفالات

تتجه بلجيكا إلى مواجهة تداعيات مباشرة لقرارها رفع الضرائب المفروضة
على تذاكر الطيران، بعدما أعلنت شركة الطيران الإيرلندية منخفضة التكلفة
"رايان إير" تقليص حضورها في السوق البلجيكية، عبر خفض سعتها
التشغيلية وسحب عدد من طائراتها، في خطوة اعتبرتها الشركة رداً على
السياسة الضريبية الجديدة التي ستدخل حيز التنفيذ ابتداء من العام المقبل.
وأوضحت الشركة، في بلاغ صدر اليوم الأربعاء 22 يوليوز 2026، أنها
ستخفض عرضها بنحو مليوني مقعد خلال موسم الشتاء المقبل وموسم
صيف 2027، معتبرة أن رفع الضريبة الفيدرالية على المسافرين سيؤثر سلباً

في تنافسية قطاع النقل الجوي البلجيكي .

مختصرات
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بعد نهاية كأس العالم، كيحس بعض المشجعين بفراغ غريب،
حنين، ونقص فالحماس اليومي اللي كان مرافق البطولة.

هاد الحالة كيتسمّى عليها أحياناً “اكتئاب ما بعد المونديال” 
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شرعت شركة "BLS International"، المفوضة من قبل
السلطات الإسبانية لتدبير طلبات التأشيرة بالمغرب، في
تطبيق نظام جديد لتنظيم استقبال طلبات التأشيرات، في
خطوة تستهدف تحسين الولوج إلى المواعيد وتعزيز الشفافية
في معالجة الملفات، مع تشديد الإجراءات الرامية إلى الحد من
ظاهرة السمسرة التي رافقت هذه الخدمة خلال السنوات

الأخيرة.

ويأتي هذا التحديث في وقت لا يزال فيه الطلب على تأشيرات
شنغن، خاصة نحو إسبانيا، يسجل مستويات مرتفعة، ما دفع
الشركة إلى اعتماد آليات جديدة داخل مراكزها بالرباط والدار
البيضاء وطنجة، تراعي خصوصية كل فئة من طالبي التأشيرات،

بهدف تخفيف الضغط على المراكز وتحسين تدبير المواعيد.

وبحسب النظام الجديد، سيظل حجز المواعيد عبر المنصة
الإلكترونية معتمداً بالنسبة للمتقدمين لأول مرة وبعض أصناف
التأشيرات، في حين سيُسمح لفئة من المسافرين الذين سبق
لهم الحصول على تأشيرات شنغن طويلة الأمد، واستوفوا
الشروط المحددة، بإيداع ملفاتهم مباشرة دون الحاجة إلى موعد

مسبق، في حدود الطاقة الاستيعابية اليومية لكل مركز.

كما شملت التسهيلات الطلبة المقبولين في مؤسسات
التعليم العالي الإسبانية، إذ أصبح بإمكانهم الاستفادة من
إجراءات مبسطة لتقديم طلبات التأشيرة، بما يضمن معالجة

ملفاتهم في ظروف أكثر مرونة.

وفي المقابل، شددت الشركة ضوابط إيداع الملفات، حيث أصبح
من الضروري أن تتطابق البيانات المسجلة أثناء حجز الموعد مع
الوثائق المقدمة، إضافة إلى إلزامية أداء الرسوم باسم صاحب
الطلب نفسه، في إطار تدابير تروم التصدي لمحاولات الاحتيال

أو انتحال الهوية.

WWW.LODJ.INFO

BLS تطلق آلية جديدة لحجز مواعيد
التأشيرات الإسبانية لمحاربة السمسرة

وأكدت الشركة أن جميع المواعيد تُمنح حصرياً عبر منصتها الإلكترونية الرسمية، محذرة من التعامل مع الوسطاء أو الانسياق وراء الإعلانات التي تروج لمواعيد
مدفوعة عبر مواقع التواصل الاجتماعي، والتي لا تمت بأي صلة إلى القنوات المعتمدة.

وأوضحت، في هذا السياق، أن مواعيد مركز الدار البيضاء الخاصة بطلبات تأشيرة شنغن تُفتح كل يوم أحد على الساعة العاشرة صباحاً، بينما تُطرح المواعيد الجديدة
الخاصة بمركز الرباط كل يوم سبت ابتداءً من الساعة الواحدة بعد الزوال، داعية المتقدمين إلى متابعة المنصة الرسمية للحصول على المواعيد.

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/BLS-%D8%AA%D8%B7%D9%84%D9%82-%D8%A2%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%B2-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D8%B4%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A9_a52060.html
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فايـــــــــــــــك الأسبـــــــــــــــوع 

وزارة التعليم العالي تنفي نجاح مترشح راسب
في البكالوريا بولوج كلية الطب
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كشفت الوكالة الوطنية للمياه والغابات أن المغرب سجل منذ
فاتح يناير وإلى غاية 20 يوليوز الجاري ما مجموعه 310 حرائق
غابوية، خلفت خسائر قدرت بـ1850 هكتاراً، في حصيلة
تعكس ارتفاعاً في عدد الحرائق مقارنة بالسنوات الماضية،

رغم تراجع المساحات المتضررة بشكل ملحوظ

وأوضحت الوكالة، في بلاغ لها، أن عدد الحرائق ارتفع بنحو 32
في المائة مقارنة بالمعدل العشري للفترة نفسها، بعدما

انتقل من 233 إلى 310 حرائق، 

ً
حرائق الغابات بالمغرب تلتهم 1850 هكتارا

منذ يناير وتارودانت والحوز في الصدارة

وضعت وزارة التضامن والإدماج الاجتماعي والأسرة،
اليوم الأربعاء بالرباط، خارطة طريق جديدة تروم إحداث
تحول في النظرة المجتمعية إلى أدوار النساء والرجال،
وذلك بإطلاق البرنامج الوطني الأول لمحاربة الصور
النمطية المبنية على النوع الاجتماعي ونشر ثقافة
المساواة 2035، في مبادرة تسعى إلى ترسيخ قيم

الإنصاف والحد من مظاهر التمييز 

وزارة التضامن تدشن برنامجا وطنيا
لمكافحة الصور النمطية المبنية

على النوع الاجتماعي

نمو لافت لحركة النقل الجوي بمطار الداخلة..
أكثر من 176 ألف مسافر في ستة أشهر

أكدت المؤشرات الجديدة الصادرة عن المكتب الوطني للمطارات
استمرار الدينامية التي يعرفها مطار الداخلة، بعدما سجل خلال
الأشهر الستة الأولى من السنة الجارية ارتفاعاً ملحوظاً في حركة
المسافرين والرحلات الجوية، في ظل تنامي جاذبية المدينة
كوجهة سياحية واستثمارية، وتوسع شبكة الربط الجوي التي

تربطها بعدد من المدن المغربية والدولية.

وأبرزت المعطيات الرسمية أن مطار الداخلة استقبل، ما بين يناير
ونهاية يونيو، ما مجموعه 176 ألفاً و388 

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D8%AA%D9%84%D8%AA%D9%87%D9%85-1850-%D9%87%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%8B-%D9%85%D9%86%D8%B0-%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1-%D9%88%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%AA_a52134.html
https://www.lodj.info/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D9%85%D9%86-%D8%AA%D8%AF%D8%B4%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%D8%A7-%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A7-%D9%84%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%B7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%86%D9%8A%D8%A9_a52135.html
https://www.lodj.info/%D9%86%D9%85%D9%88-%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D9%8A-%D8%A8%D9%85%D8%B7%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A9-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D9%86-176-%D8%A3%D9%84%D9%81-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%81%D8%B1-%D9%81%D9%8A_a52119.html
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عمرو دياب - ‏حبيتِك

هــيــت الأسبوع
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https://www.youtube.com/watch?v=x_OQZaMUVJ8
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كشفت المديرية العامة للأمن الوطني عن حصيلة جديدة
لحوادث السير المسجلة داخل المناطق الحضرية، أظهرت
استمرار ارتفاع عدد الضحايا والإصابات، حيث أسفرت
الحوادث التي وقعت خلال الفترة الممتدة من 13 إلى 19
يوليوز الجاري عن وفاة 28 شخصاً وإصابة 2970 آخرين بجروح
متفاوتة الخطورة وأفاد بلاغ للمديرية بأن هذه الحصيلة
نتجت عن وقوع 2158 حادثة سير داخل المجال الحضري،
فيما بلغ عدد المصابين بجروح بليغة 109 أشخاص، الأمر

الذي يعكس استمرار التحديات 

حصيلة أسبوع دامٍ.. 2158 حادثة سير
و28 وفاة بالمناطق الحضرية

JLM أعلنت ستيلانتيس المغرب، بشراكة مع جمعية
Alumni، عن إطلاق برنامج "المهارات الرقمية للمستقبل"
(Digital Skills for Future)، وهو مبادرة تروم تعزيز قابلية
تشغيل الشباب من خلال تزويدهم بالمهارات الرقمية
والمهنية التي تتماشى مع متطلبات سوق الشغل، وذلك
في إطار التزام الشركة بمسؤوليتها الاجتماعية وبرنامجها
الدولي Stellantis Philanthropy. وكُشف عن البرنامج بمدينة

الدار البيضاء في 20 يوليوز 2026، 

"ستيلانتيس المغرب" تطلق برنامج
"المهارات الرقمية للمستقبل" لتعزيز

قابلية تشغيل الشباب

وزارة التعليم العالي تنفي نجاح
مترشح راسب في البكالوريا

بولوج كلية الطب
خرجت وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
والابتكار عن صمتها لتضع حداً للجدل الذي رافق
تداول معطيات على منصات التواصل الاجتماعي
بشأن نتائج المباراة الموحدة لولوج كليات الطب
والصيدلة وطب الأسنان، مؤكدة أن الرواية
المتداولة بشأن نجاح مترشح راسب في امتحان
البكالوريا لا أساس لها من الصحة وأوضحت الوزارة،
في بلاغ توضيحي، أن الشخص المعني بالإشاعات

ليس مترشحاً راسباً 

مختصرات
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رقـــــــم الأسبـــــــوع 
« بنك المغرب يعلن ارتفاع “الكاش”

إلى 491 مليار درهم في 2025 »
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كشف التقرير السنوي لبنك المغرب، عن
ارتفاع حجم النقد المتداول إلى 491 مليار
درهم خلال سنة 2025، محققا زيادة بنسبة
18.5% مقارنة بسنة 2024. وضغَط هذا
الارتفاع القياسي على الاقتصاد الوطني
بعدما استحوذ “الكاش” على 28.5 % من
الناتج الداخلي الإجمالي، ليرفع من تكاليف

الإنتاج والتدبير.
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أبرمت شركة "باير المغرب" ومؤسسة للا سلمى للوقاية وعلاج
السرطان شراكة استراتيجية جديدة في مجال الأورام، تروم تعزيز
الجهود الرامية إلى تحسين التكفل بمرضى السرطان وتطوير برامج

الوقاية والتوعية بهذا المرض.

وتندرج هذه المبادرة في إطار دعم المنظومة الوطنية لمكافحة
السرطان، من خلال تعزيز التعاون بين القطاع الصحي والمؤسسات

المتخصصة، بما يسهم في الارتقاء

​شراكة استراتيجية بين "باير المغرب"
ومؤسسة للا سلمى لتعزيز مكافحة السرطان

يشهد قطاع المصحات والعيادات البيطرية بالمغرب نمواً
ملحوظاً خلال السنوات الأخيرة، مدفوعاً بارتفاع عدد
الأسر التي تقتني الحيوانات الأليفة، وتزايد الوعي
بأهمية الرعاية الصحية الحيوانية، ما جعل هذا النشاط من

أكثر القطاعات الواعدة في مجال الخدمات.

وأدى هذا التحول إلى ارتفاع الطلب على الخدمات
البيطرية، التي لم تعد تقتصر على علاج الأمراض، بل
أصبحت تشمل التلقيح الوقائي، والعمليات الجراحية،

والفحوصات الدورية، وخدمات التغذية 

اً​سوق المصحات البيطرية في المغرب
 متسارع

ً
يشهد نموا

الأمن الوطني يطلق الدوريتين
الذكيتين "أمان" و"مدار" لتعزيز

الأمن الرقمي بالمغرب
أطلقت المديرية العامة للأمن الوطني، مطلع يوليوز
2026، أولى الدوريات الأمنية الذكية تحت اسمي
"أمان" و"مدار" بالعاصمة الرباط، في إطار استراتيجية
تروم تحديث وسائل العمل الأمني والاعتماد على
التقنيات الحديثة لتعزيز الأمن وتحسين جودة الخدمات
المقدمة للمواطنين. وتندرج هذه المبادرة ضمن
برنامج شامل لتطوير منظومة الأمن الوطني، حيث
من المرتقب تعميم هذه الدوريات في مرحلة أولى

على مدينتي الدار البيضاء وطنجة،  

مختصرات
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كــــتـــــــــــــــاب 
الأســــبـــــــــــــــوع
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ناي الأكتع

جلال برجس



السلطة العليا للصحة في فرنسا توصي بإلزامية
التلقيح ضد الإنفلونزا للعاملين في القطاع الصحي
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أوصت السلطة العليا للصحة في فرنسا (HAS) بإقرار إلزامية
التلقيح السنوي ضد الإنفلونزا الموسمية لفائدة العاملين في
القطاع الصحي، معتبرة أن هذه الخطوة تمثل وسيلة فعالة
لحماية الفئات الأكثر عرضة للمضاعفات الخطيرة، والحد من انتقال

العدوى داخل المؤسسات الصحية والاجتماعية.

وجاءت هذه التوصية في ظل استمرار العبء الصحي الذي تفرضه
الإنفلونزا الموسمية، بعدما سجلت فرنسا خلال موسم 2023-
2024 نحو 53 ألف حالة استشفاء، من بينها أكثر من 26 ألف حالة
في صفوف الأشخاص البالغين 65 سنة فما فوق، فيما شهد
موسم 2024-2025 ما يقارب 92 ألف حالة استشفاء، إلى جانب

تسجيل نحو 17 ألف حالة وفاة إضافية مرتبطة بتداعيات المرض.

وترى الهيئة الصحية أن إلزامية التلقيح ينبغي أن تشمل جميع
المهنيين العاملين في المستشفيات والمؤسسات الصحية
والاجتماعية، لاسيما أولئك الذين يقدمون الرعاية للأشخاص الأكثر
عرضة للإصابة بمضاعفات الإنفلونزا، مثل كبار السن وذوي
الأمراض المزمنة. كما أوصت بتوسيع هذا الإجراء ليشمل طلبة
كليات الطب والتخصصات الصحية وشبه الصحية، بهدف ترسيخ

ثقافة الوقاية منذ مرحلة التكوين.

وفي المقابل، أكدت الهيئة أن التطعيم بالنسبة للأشخاص الذين
تجاوزوا 65 عاماً والمقيمين في مؤسسات الرعاية الجماعية
سيظل موصىً به دون أن يصبح إلزامياً، مع التشديد على أهمية
رفع نسبة الإقبال على اللقاح داخل هذه الفئة نظراً لارتفاع مخاطر

الإصابة بالمضاعفات.

واستندت السلطة العليا للصحة في توصيتها إلى عدة معطيات،
أبرزها العبء الكبير الذي تمثله الإنفلونزا الموسمية على
المنظومة الصحية، إضافة إلى ارتفاع احتمال إصابة العاملين في
القطاع الصحي بالفيروس ونقله إلى المرضى والمقيمين في
مؤسسات الرعاية، فضلاً عن فعالية اللقاحات وسلامتها في الحد

من انتشار المرض وتقليل الحالات الخطيرة.

صحـــتـــنــــــاويكاند العدد  66

واقترحت الهيئة اعتماد تطبيق تدريجي لهذا الإجراء على مدى عامين، مع إعطاء الأولوية لدور رعاية المسنين ووحدات الرعاية طويلة الأمد، حيث يقيم أشخاص
متقدمون في السن يحتاجون إلى حماية خاصة بسبب هشاشة أوضاعهم الصحية وكثرة احتكاكهم بالأطر الطبية والتمريضية.

ومن المنتظر أن تدخل هذه التوصية حيز التنفيذ بعد استكمال المساطر القانونية، عبر إصدار مرسوم يحدد كيفية التطبيق والفئات المهنية المعنية، في خطوة
تهدف إلى تعزيز الوقاية داخل المؤسسات الصحية وتقليص آثار الإنفلونزا الموسمية على الصحة العامة.
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بدعم من الأميرة للا أسماء.. عمليتان ناجحتان لزراعة

قوقعتين صناعيتين لطفلين فلسطينيين
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شهدت إحدى المدن الفرنسية واقعة ولادة استثنائية، بعدما
وضعت سيدة حامل مولودتها داخل حوض الاستحمام في
منزلها، قبل وصول فرق الإسعاف، في حادثة أعادت إلى
الواجهة أهمية التعرف على كيفية التعامل مع حالات الولادة

الطارئة خارج المؤسسات الصحية.

وتعود تفاصيل الواقعة إلى امرأة تبلغ من العمر 33 عاماً كانت
تنتظر مولودها الثاني، إذ توجهت إلى المستشفى

بعد سن الستين.. كم ساعة من النوم
يحتاجها الجسم للحفاظ على صحته؟
يعتقد كثيرون أن التقدم في السن يعني تلقائياً انخفاض
الحاجة إلى النوم، غير أن المختصين يؤكدون أن هذه الفكرة لا
تعكس الواقع العلمي. فمع بلوغ سن الستين وما بعدها، لا
تتراجع الحاجة البيولوجية إلى النوم بشكل ملحوظ، وإنما الذي
يتغير هو جودة النوم، إذ يصبح أكثر خفة وتقطعاً، وتزداد
الاستيقاظات الليلية، مما يمنح الشخص شعوراً بأنه لم ينل

قسطاً كافياً من الراحة.

ويشير خبراء طب النوم إلى أن معظم الأشخاص الذين تجاوزوا
الخامسة والستين يحتاجون، في المتوسط، 

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

نصح ولادة مفاجئة في المنزل.. كيف يُ
بالتصرف عند حدوث مخاض طارئ؟

في مبادرة إنسانية جديدة تعكس استمرار انخراط المغرب في دعم
الفئات الهشة وتعزيز التضامن مع الشعب الفلسطيني، شهد
مستشفى العيون التخصصي بالعاصمة الأردنية عمّان، يوم الأربعاء،
إجراء عمليتين ناجحتين لزراعة قوقعتين صناعيتين لفائدة مواطنين
فلسطينيين، وذلك في إطار برنامج تشرف عليه مؤسسة للا أسماء

للصم وضعاف السمع، برئاسة الأميرة الجليلة للا أسماء.

ويأتي هذا الإنجاز الطبي ضمن المرحلة الثالثة من برنامج "متحدون نسمع
بشكل أفضل"، الذي أطلقته المؤسسة 

https://www.lodj.info/%D8%A8%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A7-%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1-%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%AC%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%84%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D9%82%D9%88%D9%82%D8%B9%D8%AA%D9%8A%D9%86_a51741.html
https://www.lodj.info/%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%AC%D8%A6%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%8F%D9%86%D8%B5%D8%AD-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AB-%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B6-%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D8%A6%D8%9F_a51958.html
https://www.lodj.info/%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%B3%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%86-%D9%83%D9%85-%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85-%D9%8A%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85-%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%B5%D8%AD%D8%AA%D9%87%D8%9F_a51957.html
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طلق مراتو حيث تأخرات عليه فالرد فواتساب !

انســـــــولـــــــيـــــــت الاسبـــــــــــــــــــــوع
ويكاند العدد  108   



كم يستغرق الجسم للتخفيف من الرغبة في تناول السكر؟
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يمثل التقليل من استهلاك السكر تحدياً بالنسبة لكثير من
الأشخاص، إذ لا تختفي الرغبة في تناول الأطعمة والمشروبات
السكرية بين ليلة وضحاها، بل تحتاج إلى فترة من الوقت حتى
يتكيف الجسم والدماغ مع العادات الغذائية الجديدة. ويؤكد
مختصون في التغذية أن هذه الرغبة تبدأ في التراجع تدريجياً بعد
عدة أسابيع من تقليل استهلاك السكر، خاصة إذا تم ذلك بشكل
تدريجي ومنتظم. ويعود الانجذاب إلى المذاق الحلو، بحسب
الباحثين، إلى عوامل بيولوجية متجذرة في طبيعة الإنسان. فمنذ
الولادة، يمتلك الإنسان ميلاً فطرياً لتفضيل الطعم الحلو، نظراً
إلى أن الكربوهيدرات كانت عبر التاريخ مصدراً أساسياً للطاقة

وساهمت في بقاء الإنسان وتطوره.

يشعر كثير من الأشخاص برغبة مفاجئة في التبول عند
سماع صوت الماء الجاري، سواء كان صوت صنبور أو دش أو
نافورة. ورغم أن الأمر قد يبدو غريباً، فإن المختصين يؤكدون
أن هذه الظاهرة طبيعية تماماً، وترتبط بطريقة عمل الدماغ
والجهاز العصبي، ولا تعد مؤشراً على وجود مشكلة صحية
في أغلب الحالات. ويشرح خبراء المسالك البولية أن المثانة،
مع امتلائها تدريجياً، تبدأ في إرسال إشارات إلى الدماغ
عندما تحتوي على نحو 200 إلى 300 ملليلتر من البول،
لتنبيهه إلى اقتراب الحاجة إلى التبول. غير أن الدماغ يمتلك

القدرة على تأجيل هذه الرغبة مؤقتاً، 

عد تناول هل يُ
الخرشوف مساءً

ا؟ خبراء ا صحيً خيارً
التغذية يوضحون

يُعرف الخرشف، أوو الأرضي شوكي، بأنه من الخضروات
الغنية بالعناصر الغذائية، إذ يجمع بين القيمة الغذائية العالية
وانخفاض السعرات الحرارية، ما يجعله خيارًا مناسبًا للراغبين
في اتباع نظام غذائي متوازن. ويرى خبراء التغذية أن تناوله
خلال وجبة العشاء قد يقدم فوائد صحية متعددة، شريطة

تجنب المرافقات الغنية بالدهون والسعرات الحرارية.

ويتميز الخرشوف باحتوائه على كميات مهمة من الألياف
الغذائية، وفيتامين B9 (حمض الفوليك)، والبوتاسيوم،
إضافة إلى المغنيسيوم، وهو معدن يلعب دورًا أساسيًا

في تنظيم العديد من الوظائف الحيوية داخل الجسم.

لماذا يدفعنا صوت الماء الجاري إلى
الشعور بالحاجة إلى التبول؟

مختصرات
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@lodjmaroc

بـــــــــــــــوز الأسبـــــــــــــــوع:
مقتل مهاجر مغربي يشعل الغضب في إيطاليا حيث خرج المئات من

المتظاهرين إلى شوارع مدينة بولونيا الإيطالية للمطالبة بكشف
الحقيقة وتحقيق العدالة، عقب وفاة مهاجر مغربي (42 سنة) أثناء

تدخل للشرطة، وانطلقت الاحتجاجات بشكل سلمي،
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السردين.. غذاء
متكامل ينصح

اًالخبراء بتناوله مرة
إلى مرتين أسبوعي
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يُعد السردين من أكثر الأسماك الغنية بالعناصر الغذائية الأساسية،
ورغم قيمته الصحية العالية، فإنه لا يحظى بنفس مستوى الإقبال
الذي تعرفه أنواع أخرى مثل السلمون أو التونة. ويؤكد خبراء التغذية
أن إدراجه ضمن النظام الغذائي بشكل منتظم يساهم في تعزيز
الصحة العامة، شريطة الحفاظ على تنوع مصادر البروتين ضمن

نظام غذائي متوازن.

ويتميز السردين، سواء كان طازجاً أو معلباً، باحتوائه على بروتينات
عالية الجودة تزود الجسم بجميع الأحماض الأمينية الأساسية، إلى
جانب نسبة مهمة من الدهون غير المشبعة، وعلى رأسها أحماض
أوميغا-3، التي تلعب دوراً أساسياً في دعم صحة القلب والأوعية
الدموية، وتحسين وظائف الدماغ، والمساهمة في الحد من

الالتهابات.

يُعد الفول الأخضر من الأغذية الغنية بالعناصر الغذائية، إلا أن كثيرين
يخلطون بينه وبين الخضروات التقليدية بسبب لونه الأخضر. ويؤكد خبراء
التغذية أن الفول لا يُصنف ضمن الخضروات ولا النشويات، بل ينتمي إلى
البقوليات، وهي فئة غذائية تتميز بتركيبتها الغنية بالكربوهيدرات
المعقدة والبروتينات والألياف، الأمر الذي يستوجب تناوله بكميات
معتدلة، خاصة خلال وجبة العشاء. ويشير المختصون إلى أن الفول يحتوي
على نسبة أعلى من الكربوهيدرات والبروتينات والألياف مقارنة بمعظم

الخضروات، كما يوفر ما بين 85 و110 سعرات حرارية لكل 100 غرام، 

الشواء التقليدي أم البلانشا؟ أيهما أكثر فائدة للصحة؟

مع حلول فصل الصيف وتزايد التجمعات العائلية واللقاءات في
الهواء الطلق، يعود الجدل حول أفضل طرق طهي اللحوم
والأسماك والخضروات، بين الشواء التقليدي على الفحم
و"البلانشا" التي تعتمد على صفيحة معدنية ساخنة. ورغم أن
الطريقتين تمنحان الأطعمة نكهة مميزة، فإن خبراء التغذية يرون
أن الفارق بينهما لا يقتصر على الطعم فحسب، بل يمتد أيضاً إلى
التأثيرات الصحية وجودة الطهي.  وتعتمد البلانشا على طهي
الطعام فوق صفيحة معدنية تُسخن بواسطة الغاز أو الكهرباء،
دون ملامسة مباشرة للنار أو للفحم. ويساعد هذا الأسلوب على

توزيع الحرارة بشكل متجانس، 

؟ اختصاصية نصح بتناول الفول مساءً هل يُ
في التغذية توضح فوائده والكمية المناسبة

مختصرات
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موسم "ثالاسا" بجبال الأطلس المتوسط.. عندما يتحول
جزّ الصوف إلى تراث حي يعكس واقع الكساب المغربي

@lodjmaroc
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فيديو الأسبوع

https://www.youtube.com/watch?v=n9PUI_AvW6E
https://www.youtube.com/watch?v=2JygyFEdGbA
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ا في ا تاريخيً المغرب يحقق إنجازً

 Dance  World  Cup  2026  بأول لقب عالمي
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حقق المغرب إنجازًا غير مسبوق على الساحة الفنية الدولية،
Dance) بعدما توج لأول مرة بلقب بطولة العالم للرقص
World Cup 2026) بفضل الأداء المتميز لفرقة
Temps'Danse، في محطة تؤكد الحضور المتنامي للمواهب

المغربية في المنافسات العالمية.

ومثلت المدرسة المغرب بوفد يضم 36 موهبة شابة تتراوح
أعمارهم بين 7 و24 عامًا، حيث قدم المشاركون عروضًا
متميزة مكنتهم من منافسة نخبة الراقصين العالميين

وتحقيق نتائج لافتة.

وكان أبرز إنجازات الوفد المغربي تتويج يوسف مرحب
بالميدالية الذهبية في فئة Senior بعد حصوله على 90.9
نقطة، في إنجاز غير مسبوق جعل النشيد الوطني المغربي

.Dance World Cup يُعزف لأول مرة في تاريخ بطولة

ولم تتوقف النجاحات المغربية عند هذا الحد، إذ احتلت شامة
بنكران المركز الخامس عالميًا في فئة Street Dance، كما
حصلت على "Golden Ticket" التي تتيح لها المشاركة في
ورشات تدريبية دولية متخصصة. كما نجح فريق مغربي في
فئة Commercial في دخول قائمة أفضل 10 فرق عالميًا،
بينما تمكن عدد من المشاركين في المنافسات الفردية من
حجز أماكنهم ضمن أفضل 15 راقصًا عالميًا، محققين أكثر من

83 نقطة.

ويُعد هذا الإنجاز محطة مفصلية في مسار الرقص المغربي،
إذ يمنح المملكة أول لقب ذهبي في تاريخ مشاركاتها بكأس

العالم للرقص، ويعزز حضورها على الساحة الفنية الدولية.

وأكدت مريم بوعياد، مؤسسة مدرسة "Temps’Danse"، أن هذه النتائج تجسد
رؤية المؤسسة في تكوين المواهب الشابة وتأهيلها للوصول إلى أكبر
المحافل العالمية، مشيرة إلى أن هذا النجاح هو ثمرة سنوات من العمل الجاد،

والتأطير المتخصص، والدعم المتواصل من الأطر التربوية وأسر المشاركين.

وبهذا الإنجاز، تكرس مدرسة "Temps’Danse" مكانتها كواحدة من أبرز
مؤسسات التكوين الفني بالمغرب، مؤكدة أن الكفاءات المغربية قادرة على

المنافسة والتتويج في أكبر البطولات الدولية.



@lodjmaroc

حـــــــــــــــــــدث الاسبـــــــوع

لبؤات الأطلس يتوجن بلقب بطولة اتحاد شمال
إفريقيا لأقل من 17 سنة
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توج المنتخب الوطني النسوي لأقل من 17 سنة بلقب بطولة اتحاد شمال إفريقيا، عقب فوزه
على منتخب تونس بأربعة أهداف مقابل ثلاثة، في المباراة التي جمعتهما، اليوم الأربعاء،

ضمن الجولة الثالثة والأخيرة من المنافسة التي احتضنتها تونس.



انطلاق الدورة الثانية والعشرين لمهرجان الشواطئ
لاتصالات المغرب.. صيف فني متواصل إلى غاية 21 غشت

WWW.LODJ.INFO

أعطيت بمدينة المضيق الانطلاقة الرسمية للدورة الثانية والعشرين من
مهرجان الشواطئ لاتصالات المغرب، الذي يعد أحد أبرز المواعيد الفنية
الصيفية بالمملكة، حيث يمتد برنامجه إلى غاية 21 غشت، مقدماً باقة
متنوعة من السهرات الموسيقية والعروض الفنية التي تستقطب جمهورًا

واسعًا من مختلف الفئات.

ويواصل المهرجان ترسيخ مكانته كأحد أكبر التظاهرات الثقافية والفنية في
المغرب، من خلال برمجة غنية تجمع نخبة من الفنانين المغاربة والدوليين، بما

يعكس التنوع الموسيقي والثقافي

انطلقت بمدينة الدار البيضاء فعاليات الدورة السابعة لمهرجان الفيلم
العربي في أجواء احتفالية تحتفي بالإبداع السينمائي العربي، وسط حضور
نخبة من الفنانين والمخرجين والمنتجين والنقاد والإعلاميين من مختلف

الدول العربية.

وشهد حفل الافتتاح تكريم شخصيتين بارزتين في عالم السينما، هما
الفنانة المصرية سماح أنور والمخرج المغربي أحمد بولان، تقديرًا لمسيرتهما
الفنية الحافلة وإسهاماتهما في إثراء السينما العربية وتعزيز حضورها على

الساحة الثقافية.

La» أعلن الفنان الكوميدي طاليس عن إطلاق جولته الكوميدية الجديدة
Coupe d’Humour»، وهي فكرة مبتكرة تحول عروض الفكاهة إلى
بطولة مستوحاة من منافسات كرة القدم، حيث يتنافس الكوميديون
على لقب «كأس الكوميديا» وسط أجواء تجمع بين الضحك وروح التحدي.

وتنطلق أولى مباريات البطولة يوم 27 يوليوز 2026 على خشبة مسرح
محمد زفزاف بمنطقة المعاريف في مدينة الدار البيضاء، 

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

انطلاق الدورة السابعة لمهرجان الدار البيضاء
للفيلم العربي وتكريم قامتين من السينما العربية
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طاليس يطلق بطولة «كأس الكوميديا»..
منافسة بين 18 كوميديًا والجمهور يحسم اللقب

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%86%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D8%A7%D8%A1-%D9%84%D9%84%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A-%D9%88%D8%AA%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85_a52008.html
https://www.lodj.info/%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%B3-%D9%8A%D8%B7%D9%84%D9%82-%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9-%D9%83%D8%A3%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%A9-%D8%A8%D9%8A%D9%86-18-%D9%83%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%8B%D8%A7-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1_a52009.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%86%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D9%84%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B7%D8%A6-%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8_a52013.html


شخصية 
الأسبـــــــــــــــوع 

@lodjmaroc

كافو يختار أشرف حكيمي أفضل
ظهير في مونديال 2026
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المغرب يضيء سنترال بارك.. حضور ثقافي استثنائي
SummerStage يدخل تاريخ مهرجان 
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سجل المغرب حضورًا لافتًا في قلب مدينة نيويورك بعدما أحيا
أمسية فنية مميزة بفضاء سنترال بارك، ضمن فعاليات مهرجان
SummerStage، أحد أبرز التظاهرات الثقافية والفنية في الولايات
المتحدة. ويعد هذا الحدث محطة بارزة في مسار إشعاع الثقافة
المغربية على الساحة الدولية، حيث نجح في جذب جمهور واسع
للتعرف على غنى التراث المغربي وتنوعه. وشكلت المشاركة
المغربية مناسبة للاحتفاء بالموروث الثقافي الوطني، من خلال
عروض موسيقية وفنية جسدت التعدد الذي يميز الهوية المغربية،

في مزيج يجمع بين الأصالة والانفتاح على مختلف الثقافات. 

كشف المنتج والملحن والمغني المغربي بيتهوفن (Beathoven) عن
أحدث أعماله الغنائية بعنوان «Allez Allez»، وهي أولى أغنيات ألبومه
الجديد «Joker»، الذي يضم سبعة أعمال موسيقية وأصبح متاحًا عبر

مختلف منصات البث الرقمي.

ويشكل هذا الإصدار محطة جديدة في مسيرة بيتهوفن، الذي اشتهر
World Wide خلال السنوات الماضية كمنتج ومدير فني ومؤسس شركة
Music، قبل أن يقرر الظهور هذه المرة في الواجهة كفنان ومؤلف ومغنٍ
يقدم مشروعه الموسيقي الخاص. وتجمع أغنية «Allez Allez» بين البوب
المغربي والإيقاعات الحضرية الحديثة، مع ألحان حيوية تعكس روح الشباب

المغربي وانفتاحه على العالم، 

أكثر من 10 نجوم راب يحيون الدورة الخامسة
لمهرجان «تيم آرتي» بمدينة تامسنا

تستعد مدينة تامسنا لاحتضان فعاليات الدورة الخامسة من مهرجان «تيم
آرتي»، يومي 30 و31 يوليوز 2026 بفضاء القصبة، في دورة جديدة
تواصل ترسيخ مكانة المهرجان كأحد أبرز المواعيد الفنية المخصصة

لموسيقى الراب والثقافة الحضرية بالمغرب.

واختارت إدارة المهرجان مدينة تامسنا، المعروفة لدى سكان عمالة
الصخيرات–تمارة بـ«المدينة الملكية»، لاحتضان السهرتين الرئيسيتين،
بعد النجاحات التي حققتها الدورات السابقة بكل من الهرهورة وتمارة،
في خطوة تعكس توسع المهرجان واستقطابه المتزايد لجمهور الراب

من مختلف جهات المملكة.

Beathoven يطلق أغنيته الجديدة
«Joker» ويفتتح ألبومه «Allez Allez»
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المغرب يستعيد تسع مستحاثات نادرة لأسنان
ديناصورات تعود إلى أكثر من 72 مليون سنة

WWW.LODJ.INFO

نجح المغرب في استرجاع تسع مستحاثات نادرة لأسنان ديناصورات تعود
إلى ما بين 66 و72 مليون سنة، في خطوة تعكس الجهود المتواصلة لحماية
التراث الطبيعي والجيولوجي الوطني، وتعزيز التعاون الدولي في مكافحة

الاتجار غير المشروع بالممتلكات الثقافية.

وجاءت عملية الاسترجاع في إطار التعاون الثنائي بين المملكة المغربية
والجمهورية الفرنسية، بعدما كانت مصالح الجمارك الفرنسية بمدينة منتون
قد حجزت هذه المستحاثات في فبراير 2025، إثر ضبط محاولة لتهريبها عبر

شاحنة للنقل السريع كانت تعبر من إسبانيا نحو إيطاليا بطرق غير قانونية.

يواصل المغرب ترسيخ مكانته كوجهة مفضلة لصناعة السينما العالمية،
بعدما اختاره المخرج البريطاني الشهير كريستوفر نولان ليكون أحد
المواقع الرئيسية لتصوير مشروعه السينمائي الجديد المستوحى من
ملحمة "الأوديسة"، في خطوة تعكس الثقة المتزايدة التي تحظى بها

المملكة لدى كبار صناع السينما في العالم.

ويأتي هذا الاختيار ليؤكد جاذبية المغرب بفضل ما يزخر به من تنوع
طبيعي وجغرافي استثنائي، يمتد من الصحارى الشاسعة إلى السواحل
والجبال والقصبات التاريخية، فضلاً عن بنياته التحتية المتطورة والخبرات

التقنية التي راكمها القطاع السينمائي المغربي

الدورة الحادية
عشرة لمهرجان
شابكة الدولي

للفنون الحضرية
بسلا 28 – 31

يوليوز 2026

بمناسبة الاحتفال بالذكرى المجيدة لعيد العرش، تنظم جمعية أصدقاء
النعيم، بشراكة مع جمعية أبي رقراق ومؤسسة سلا للثقافة والفنون،
وبتعاون مع الجماعة الحضرية لسلا، فعاليات الدورة الحادية عشرة
لمهرجان شابكة الدولي للفنون الحضرية بسلا، وذلك خلال الفترة
الممتدة من 28 إلى 31 يوليوز 2026. وتستضيف هذه الدورة جمهورية
مصر العربية كضيف شرف، إلى جانب مشاركة فنانين ومبدعين ومؤثرين
من المغرب وإفريقيا، في تظاهرة ثقافية وفنية تحتفي بالإبداع

الحضري وتعزز مكانة مدينة سلا كفضاء للإشعاع الثقافي.

حفل الافتتاح – الاثنين 28 يوليوز، الساعة السابعة مساءً، سينما
هوليود بسلا يشارك في حفل الافتتاح كل من: ميدو المصري جاي
هوليمان مارية بشير حسن الحسيمي (فن الركادة) المعلم طه دهوصا

(فن كناوة)

المغرب في قلب ملحمة كريستوفر نولان
السينمائية.. وجهة عالمية للإنتاجات الكبرى
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 :FLASH CHARGINGو DENZA
المغرب كيجرب الشحن الكهربائي السريع بزاف
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Auto Nejma دخلات Denza، الماركة الراقية التابعة لمجموعة
BYD، بأربعة موديلات وجوج شورومات معلن عليهم فكازا
والرباط. الإطلاق جاب معاه تكنولوجيا شحن كتقول الشركة إنها
كترد نسبة كبيرة من البطارية فدقايق، ولكن الفائدة الحقيقية

مرتبطة بعدد المحطات اللي غادي تخدم فعلا.

غام قوي بين الكهربائي والهجين القابل للشحن

Z9GT كتحل الغام بنسخة كهربائية كتعلن على مدى 600 كيلومتر
بمعيار WLTP، وقوة 1.156 حصان، وتسارع من صفر لـ100 فـ2,7
ثانية. النسخة الهجينة القابلة للشحن كتعلن على 203 كيلومتر

بالكهرباء و805 كيلومترات كمدى إجمالي. 

.B8و B5 من نوع SUVبسبعة ديال البلايص و D9 كاين حتى
التجهيزات والأرقام كيحطو الماركة فالفئة الراقية، ولكن هادو
أرقام الصانع وخص التجارب المحلية تبين المدى والاستهلاك مع
السخونية والكليم. الأثمنة، والضمانات، ومواعيد دخول كل موديل

غادي يكونو بنفس أهمية القوة والتجهيزات.

خمس دقايق ديال الشحن محتاجة بنية قوية

Flash Charging كتعد بالشحن من 10 حتى 70 فالمية فخمس
،BYD دقايق، ومن 10 حتى 97 فالمية فتسع دقايق. حسب
المغرب هو أول سوق إفريقي غادي يستقبل هاد الحل. ولكن هاد
السرعة كتحتاج قوة كهربائية كبيرة، وربط مناسب بالشبكة، وتبريد،

وسيارات متوافقة. 

خاص المستهلك يعرف عدد المحطات، فين غادي يكونو، واش ديما
خدامين، شحال الثمن، وشنو القوة الحقيقية. بلا شبكة كافية غادي
تبقى غير استعراض تقني؛ أما إلا كانت التغطية مزيانة، تقدر تحيد
واحد من أكبر عراقيل السفر بالطوموبيل الكهربائية. المصدر:

Challenge.ma





كــلاكــســـون

 طنجة واجهة صناعية لرونو: المطلوب
ماشي غير إنتاج أكثر

 Auto Hall باغية تفوت 10 ملايير درهم:
شنو كتعني هاد الخطة للسوق؟
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Stellantis بدات فمعمل القنيطرة إنتاج سيارات مبنيين على
منصة Smart Car. مع Fiat Fastback وGrizzly اللي جايين،
الموقع المغربي خدا دور مركزي فاستراتيجية المجموعة لإفريقيا
والشرق الأوسط، ولكن القيمة الصناعية الحقيقية ديال

المشروع غادي تبان فشنو بالضبط كيتصنع محليا.

الإنتاج بدا نهار 15 يوليوز بمنصة تقدر تستقبل مواتير مختلفة، من
الحراري حتى للكهربائي. أول جوج موديلات معلن 

Renault Tech Tour رجع الضوء لمعمل طنجة، اللي متقدم كأكبر
معمل سيارات فإفريقيا. من غير الحجم واللوجستيك، السؤال
اليوم هو شحال من قيمة مضافة وكفاءات وتكنولوجيا

كيحتافظ بها المغرب.

المعمل مستافد من القرب لميناء طنجة المتوسط، وشبكة
الموردين، والخبرة فالتصدير. هاد المنظومة كتنقص الوقت
والكلفة وكتقوي التنافسية. ولكن الأداء ماشي غير عدد

الوحدات: كيرتبط بالجودة، ومرونة الخطوط

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

القنيطرة ولات فالقلب ديال استراتيجية
Stellantis عند «Smart Car»

إقرأ المزيد

من بعد ما رجعات للنمو فـAuto Hall ،2025 حاطة هدف تفوت 10 ملايير
درهم رقم معاملات حتى لـ2030. هاد الطموح كيبين الثقة فالسوق
المغربي، ولكن محتاج استثمارات كبار فالماركات، والشبكة، وخدمة ما بعد

البيع.

الاستراتيجية ديال الموزع ولات كتجمع البيع، والتمويل، والمستعمل،
والصيانة، وقطع الغيار، وخدمات الأساطيل، والمواتير الجديدة. باش تقرب

تضاعف النشاط، Auto Hall خاصها تربح حصة أكبر 

https://www.lodj.info/%D9%85%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D8%AD%D9%86%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%8013-%D8%A3%D9%84%D9%81-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B1-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82-%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%AF%D8%A9-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AD%D9%88%D9%84%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D9%8A%D9%88%D8%AA%D8%A7_a51636.html
https://www.lodj.info/%D9%84%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF-R7-%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%AA%D9%82%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%AF%D8%A8%D9%8A-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9_a51642.html
https://www.lodj.info/%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7-%D8%AA%D8%AD%D8%B3%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%84-BMW-M3-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9-%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D8%B3%D9%85%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE%D9%8A_a51643.html
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WEB TVWEB TV  WEB TV By Lodj

100% digitale100% digitale
100% Made in Morroco100% Made in Morroco
100% digitale
100% Made in Morroco

https://www.youtube.com/@LODJ24
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Peugeot Maroc بدات رسمياً تسوق 308 الجديدة بتصميم محين،
ولمسات عصرية، وتجهيزات أكثر تطوراً، فمحاولة لتعزيز حضورها ففئة
السيارات المدمجة اللي ولات كتعيش منافسة قوية مع سيارات
الـSUV، وفوقت كيتسارع فيه التحول نحو السيارات المكهربة

والهجينة. الطراز الجديد 

ورغم هاد التطويرات، فالاختيار بين النسخ المختلفة خاصو يبقى
مبنياً على معايير عملية كتهم المستهلك المغربي أكثر من الشكل
أو التجهيزات فقط. الثمن النهائي بعد الرسوم، ومستوى تجهيزات
السلامة، وكلفة التمويل،  والاستهلاك الحقيقي فالاستعمال

اليومي، ومصاريف الصيانة، 

Renault Digital Maroc تعيين مسؤول جديد على
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Renaulـtمديراً عاماً ل Pierre-Edward Dutheillet عينات Renault Group
Digital Maroc، وفنفس الوقت مدير نظم المعلومات ديال المجموعة
فالمغرب، فخطوة كتعكس الأهمية المتزايدة ديال الرقمنة داخل صناعة
السيارات. هاد التعيين كيجي فمرحلة ولات فيها البرمجيات، والداتا
الصناعية، والذكاء الاصطناعي، والخدمات المتصلة، عناصر أساسية

فتصميم السيارات، وإنتاجها، وتتبع جودتها، وتحسين أدائها.

ومن المرتقب أن يساهم Renault Digital Maroc فتعزيز مكانة المغرب
كمركز إقليمي للكفاءات الرقمية المرتبطة بصناعة السيارات، خاصة مع
التطور اللي كيعرفو القطاع وطنياً. ولكن الأثر الحقيقي ديال هاد

التعيين غادي يتقاس على المدى المتوسط والبعيد،

Smeia قدمت السيدان الكهربائية XPENG P7+ فكازا

بيجو 308 الجديدة دخلات للسوق المغربي

مختصرات 

Smeia، المستورد الرسمي ديال XPENG فالمغرب، كشفت
على الطراز الجديد P7+ داخل الشوروم ديالها فكازابلانكا
فاينانس سيتي، فخطوة كتعزز حضور العلامة الصينية بالسوق
الوطنية وكتوسع الخيارات المتوفرة ففئة السيارات الكهربائية.
هاد السيدان الذكية كتعكس التوجه المتسارع نحو التنقل
الكهربائي، وكتدخل منافسة مباشرة مع عدد من العلامات
العالمية والآسيوية اللي بدات كتعزز حضورها فالمغرب. ولكن
الحكم الحقيقي على تنافسية XPENG P7+ ما يمكنش يكون

غير انطلاقاً من المواصفات التقنية أو التصميم. 



الحسين أولودي فپودكاست تيلت - الحلقة الأولى :
شباب الهامش ورهان المشاركة

@lodjmaroc

ويكاند العدد  108  

برنامج الأسبوع

الحسين أولودي فپودكاست تيلت - الحلقة الثانية :
البوليساريو، الساحل والإرهاب: خطوط الأمن المغربي

https://www.youtube.com/watch?v=JrZXX_1PPvY
https://www.youtube.com/watch?v=Naop6ngIhM8
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مشروع «Quest Dakar» كيسعى يربط المغرب بالسنغال عبر رحلة
برية بأسطول مُعلن عليه كامل هجين، فمبادرة كتمزج بين
المغامرة، والابتكار، والتنقل المستدام، مع بُعد اجتماعي كيهدف
لتشجيع الولوج للرياضة ودعم المبادرات التضامنية بالمناطق اللي

غادي يمر منها الرالي.

المشروع كيعكس توجه جديد كيجمع بين السياحة، والتكنولوجيا،
والتعاون الإفريقي، لكن النجاح ديالو ما غاديش يتقاس غير
بالوصول لخط النهاية. القيمة الحقيقية غادي تكون مرتبطة بوضوح

المعطيات المتعلقة بالمسار، 

معهد IFMIA طنجة المتوسط كيكمل
15 عام فتكوين كفاءات السيارات
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معهد التكوين فمهن صناعة السيارات بطنجة المتوسط، اللي
تأسس فـ2011 فإطار شراكة بين القطاعين العام والخاص
وكتسيرو Renault Group Maroc، كيكمل اليوم 15 عام ديال
العطاء والتكوين المستمر، بعدما ولى واحد من أهم المؤسسات
اللي ساهمت فتأهيل آلاف الكفاءات المغربية لفائدة صناعة
السيارات، وساند النمو السريع اللي عرفو هاد القطاع بالمملكة.
المعهد لعب دور محوري فتكوين الموارد البشرية المتخصصة،
والتحدي الجاي هو مواكبة التحول نحو صناعة السيارات الكهربائية

والذكية، 

تراكتافريك موتورز حلات شوروم جديد
ديال GWM وZEEKR فمراكش

«Quest Dakar» كيوجد رالي هجين
بين المغرب والسنغال

مختصرات 

تراكتافريك موتورز المغرب وسعات الشبكة التجارية ديالها
بافتتاح فضاء جديد مخصص لماركتي GWM وZEEKR فمراكش.
الشوروم كاين فشارع الزرقطوني فحي كليز، وغادي يقرب هاد

الجوج ماركات الصينيات من الزبناء ديال المدينة والجهة.
 

ولكن النجاح ما غاديش يتقاس غير بعدد الموديلات المعروضة،
بل حتى بجودة خدمة ما بعد البيع، وتوفر قطع الغيار، والضمانات

اللي غادي يستافدو منها الزبناء.
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فوقتوفوقتو

الخبر

فوقتو

By Lodj
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الرباط توقع مذكرة تفاهم مع "كابجيميني"
لتطوير منظومة الذكاء الاصطناعي

عزز المغرب رهانه على الذكاء الاصطناعي بخطوة جديدة نحو بناء
منظومة رقمية أكثر ابتكاراً، بعدما وقعت وزارة الانتقال الرقمي
وإصلاح الإدارة وشركة "كابجيميني – المغرب" مذكرة تفاهم
تروم تسريع اعتماد تقنيات الذكاء الاصطناعي داخل الإدارات
العمومية، ودعم الكفاءات الوطنية، ومواكبة المقاولات
الناشئة، في إطار تنفيذ استراتيجية "المغرب الرقمي 2030".

إوتعكس هذه الشراكة توجهاً رسمياً يرمي إلى جعل الذكاء
الاصطناعي أحد المحركات الأساسية للتحول الرقمي بالمملكة،
من خلال الجمع بين الخبرة التكنولوجية للقطاع الخاص والرؤية
الاستراتيجية للدولة، بما يتيح تطوير حلول مبتكرة تستجيب

لحاجيات الإدارة والمواطنين والاقتصاد الوطني.

وجرى توقيع مذكرة التفاهم، اليوم الخميس بالرباط، بين الوزيرة
المنتدبة لدى رئيس الحكومة المكلفة بالانتقال الرقمي وإصلاح
الإدارة، أمل الفلاح السغروشني، والمديرة العالمية للعمليات
والخدمات بشركة "كابجيميني"، كارين برونيه، بحضور مسؤولين

وخبراء في المجال الرقمي.

وتهدف الاتفاقية إلى إطلاق برامج مشتركة لتطوير المهارات
الرقمية، وتعزيز ثقافة الذكاء الاصطناعي داخل القطاعين العام
والأكاديمي، إلى جانب مواكبة المشاريع الناشئة وفرق الابتكار
التي يحتضنها معهد الجزري، بما يساهم في خلق بيئة محفزة

للإبداع التكنولوجي وإنتاج حلول رقمية ذات قيمة مضافة.

كما تركز الشراكة على تحديد حالات استخدام عملية للذكاء
الاصطناعي داخل الإدارات العمومية، بما يسمح بتسريع رقمنة
الخدمات، وتحسين الأداء الإداري، وتبسيط المساطر، ورفع جودة

الخدمات المقدمة للمواطنين والمقاولات.

وتندرج هذه المبادرة ضمن تنزيل استراتيجية "المغرب الرقمي 2030"، التي تراهن على جعل التحول الرقمي رافعة للتنمية الاقتصادية والاجتماعية، فضلاً عن
خارطة الطريق "ذكاء اصطناعي صنع في المغرب"، الهادفة إلى بناء منظومة وطنية قادرة على تطوير حلول تعتمد على الكفاءات المحلية وتستجيب لأولويات

المملكة.

وخلال حفل التوقيع، أكدت أمل الفلاح السغروشني أن المغرب جعل من الرقمنة والذكاء الاصطناعي خياراً استراتيجياً لتحديث الإدارة وتعزيز تنافسية الاقتصاد
الوطني، وذلك في انسجام مع الرؤية التي يقودها الملك محمد السادس في مجال التحول الرقمي والابتكار.

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%AA%D9%88%D9%82%D8%B9-%D9%85%D8%B0%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%85-%D9%85%D8%B9-%D9%83%D8%A7%D8%A8%D8%AC%D9%8A%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A-%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D9%8A%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%88%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1_a51793.html
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جوجل تمنح "جيميناي" شخصية من اختيار المستخدم.. تجربة صوتية أكثر مرونة وواقعية

الإنترنت المحمول: المغرب يحتل المرتبة الثانية إفريقيًا
في 2026 بسرعة تنزيل بلغت 73.8 ميغابت في الثانية

WWW.LODJ.INFO

أكد أحدث تصنيف صادر عن منصة nPerf المستقلة، والمتخصصة في
قياس أداء شبكات الإنترنت اعتمادًا على تجربة المستخدمين الفعلية، أن
المغرب احتل المرتبة الثانية على مستوى إفريقيا في أداء الإنترنت
المحمول خلال عام 2026، بمتوسط سرعة تنزيل بلغ 73.8 ميغابت في

الثانية.

واستند التصنيف إلى بيانات جُمعت بين شهري يناير ويوليو 2026، حيث
جاءت مدغشقر في المركز الأول بسرعة 81.9 ميغابت 

أشعلت شركة علي بابا جولة جديدة من المنافسة العالمية في مجال
الذكاء الاصطناعي، بعدما كشفت عن نموذجها اللغوي الجديد
Qwen3.8-Max-Preview، الذي تصفه بأنه الأقوى ضمن سلسلة نماذج
"كوين"، مؤكدة أن اختباراتها الداخلية تضعه في مرتبة متقدمة بين
النماذج العالمية، ولا يسبقه سوى نموذج Claude Opus 5 الذي

تطوره شركة أنثروبيك.

ويأتي الإعلان في وقت يشهد فيه قطاع الذكاء الاصطناعي تنافساً
متسارعاً بين الشركات الصينية والأمريكية، لم يعد يقتصر على تطوير

نماذج أكبر حجماً، بل أصبح يركز على جودة الأداء، 

تتجه شركة جوجل إلى إحداث نقلة جديدة في تجربة التفاعل مع مساعدها
الذكي "جيميناي"، عبر تطوير أدوات تمنح المستخدم حرية غير مسبوقة في
تشكيل أسلوب حديث المساعد، بدلاً من الاكتفاء بالأصوات الجاهزة التي
اعتاد عليها المستخدمون. ويعكس هذا التوجه تحولاً في فلسفة تصميم
المساعدات الذكية، حيث لم تعد الأولوية مقتصرة على جودة الإجابات، بل

م بها. أصبحت تمتد إلى الطريقة التي تُقد�

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

علي بابا ترفع سقف المنافسة.. "كوين 3.8"
يدخل سباق عمالقة الذكاء الاصطناعي

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%8A%D8%AD%D8%AA%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%A5%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D9%8B%D8%A7-%D9%81%D9%8A-2026_a51977.html
https://www.lodj.info/%D8%B9%D9%84%D9%8A-%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%B3%D9%82%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%A9-%D9%83%D9%88%D9%8A%D9%86-3-8-%D9%8A%D8%AF%D8%AE%D9%84-%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82-%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1_a51973.html
https://www.lodj.info/%D8%AC%D9%88%D8%AC%D9%84-%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%AD-%D8%AC%D9%8A%D9%85%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%85-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%B5%D9%88%D8%AA%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A9_a51966.html
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بعد نتفليكس وسبوتيفاي.. »آبل ميوزيك« ترفع أسعار الاشتراك
وتزيد الضغوط على ميزانيات الأسر

الاتحاد الأوروبي يفرض غرامة قياسية على
"علي إكسبريس" بقيمة 550 مليون يورو

WWW.LODJ.INFO

في خطوة تعكس تشديد الرقابة على منصات التجارة الإلكترونية، فرض
الاتحاد الأوروبي غرامة مالية قياسية بلغت 550 مليون يورو على منصة
علي إكسبريس (AliExpress)، على خلفية اتهامات تتعلق بعرض منتجات
مقلدة وأخرى يُشتبه في احتوائها على مواد قد تشكل خطراً على صحة
وسلامة المستهلكين. وتندرج هذه العقوبة ضمن جهود الاتحاد
الأوروبي لتعزيز الرقابة على الأسواق الرقمية، وإلزام المنصات
الإلكترونية بتحمل مسؤولياتها في مراقبة السلع المعروضة، والتأكد من

مطابقتها لمعايير الجودة والسلامة المعتمدة داخل دول الاتحاد.

قد تجد شركة آبل نفسها أمام تحول غير مسبوق في فلسفة
تصميم أجهزتها، بعدما فرض الاتحاد الأوروبي قواعد جديدة
تستهدف جعل البطاريات أكثر سهولة في الاستبدال، في خطوة
ترمي إلى الحد من النفايات الإلكترونية وإطالة العمر الافتراضي
للأجهزة. وتشير تقارير حديثة إلى أن الشركة تدرس إعادة تصميم
أجيالها المقبلة من Apple Pencil ليتوافق مع هذه المتطلبات،
وهو ما قد يضع حداً لسنوات من الاعتماد على التصميمات
المغلقة التي اشتهرت بها وتُلزم اللائحة الأوروبية الجديدة

الشركات المصنعة بأن تكون البطاريات الموجودة 

تواصل منصات الخدمات الرقمية مراجعة أسعار اشتراكاتها، إذ أعلنت
Apple Music عن رفع رسوم الاشتراك، لتنضم بذلك إلى منصات كبرى
مثل Netflix وSpotify التي سبق أن اعتمدت زيادات مماثلة خلال الفترة
الماضية. ويعكس هذا التوجه تصاعد تكلفة الخدمات الرقمية، في وقت
أصبحت فيه الاشتراكات الشهرية جزءاً أساسياً من الإنفاق اليومي
لملايين المستخدمين حول العالم. وتأتي هذه الزيادة في ظل التحولات
التي يشهدها سوق المحتوى الرقمي، حيث تسعى الشركات إلى

تحقيق التوازن بين الاستثمار 

آبل تدرس تطوير قلم ذكي ببطارية قابلة
للاستبدال استجابةً لتشريعات أوروبية

مختصرات 
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الذكاء الاصطناعي الصيني "Kimi K3" يعلق التسجيلات الجديدة بعد إقبال غير مسبوق

واشنطن تعيد "تيك توك" إلى الأجهزة
الحكومية بعد سنوات من الحظر

WWW.LODJ.INFO

في خطوة تعكس تحولاً لافتاً في موقف الولايات المتحدة من
تطبيق "تيك توك"، قررت وزارة العدل الأمريكية السماح مجدداً
لموظفي الحكومة الفيدرالية بتنزيل التطبيق واستخدامه على
الأجهزة الحكومية، منهية بذلك حظراً استمر منذ أواخر عام 2022.
ويأتي هذا القرار بعد مراجعة شاملة للتدابير الأمنية التي اتخذها
التطبيق داخل السوق الأمريكية، في ظل مساعٍ لإيجاد توازن بين
حماية الأمن القومي والاستفادة من المنصات الرقمية واسعة
الانتشار. وكانت واشنطن قد فرضت حظراً على "تيك توك" قبل

أكثر من ثلاث سنوات، 

يشهد قطاع الذكاء الاصطناعي منافسة متزايدة لا تقتصر على
تطوير النماذج والتقنيات، بل تمتد أيضاً إلى استقطاب أفضل
الكفاءات والخبرات. وفي هذا السياق، اتخذت شركة آبل إجراءات
قانونية وإدارية بحق عدد من موظفيها السابقين الذين انتقلوا
للعمل لدى OpenAI، في خطوة تعكس احتدام ما بات يُعرف
بـ"حرب المواهب" داخل صناعة الذكاء الاصطناعي. وتسلط هذه
التطورات الضوء على الأهمية الاستراتيجية التي باتت تمثلها

الموارد البشرية المتخصصة، إذ أصبحت الشركات التكنولوجية 

أعلنت منصة الذكاء الاصطناعي الصينية Kimi K3 تعليق استقبال
المستخدمين الجدد بشكل مؤقت، وذلك عقب تسجيلها إقبالاً غير
مسبوق أدى إلى ضغط كبير على بنيتها التقنية. ويأتي هذا القرار في
إطار مساعي الشركة إلى الحفاظ على استقرار خدماتها وتحسين أداء
منصتها قبل إعادة فتح باب التسجيل من جديد. ويعكس هذا التطور حجم
الاهتمام العالمي المتزايد بتطبيقات الذكاء الاصطناعي التوليدي، في
ظل احتدام المنافسة بين الشركات المطورة لهذه التقنيات، وسعيها
إلى تقديم نماذج أكثر كفاءة وسرعة ودقة في معالجة البيانات

والاستجابة لاحتياجات المستخدمين.

صراع الكفاءات في الذكاء الاصطناعي
يتصاعد.. آبل تتحرك ضد موظفين سابقين

OpenAـI التحقوا ب

مختصرات 
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