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إصلاح المستشفى العمومي... المدخل الحقيقيإصلاح المستشفى العمومي... المدخل الحقيقي
لإنجاح ورش التأمين الإجباري عن المرضلإنجاح ورش التأمين الإجباري عن المرض

إصلاح المستشفى العمومي... المدخل الحقيقي
لإنجاح ورش التأمين الإجباري عن المرض

مهنيون ينتقدون تأخر الدعممهنيون ينتقدون تأخر الدعم
الحكومي لقطاع النقلالحكومي لقطاع النقل

مهنيون ينتقدون تأخر الدعم
الحكومي لقطاع النقل

التوفيق : تأهيل التوفيق : تأهيل 22002200 مسجد مسجد
بالمغرب كلف بالمغرب كلف 3.873.87 مليارات درهم مليارات درهم

التوفيق : تأهيل 2200 مسجد
بالمغرب كلف 3.87 مليارات درهم
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يشكل تعميم التأمين الإجباري الأساسي عن المرض أحد أبرز الأوراش
الاجتماعية التي أطلقها المغرب خلال السنوات الأخيرة، في إطار
تكريس الحق في الولوج إلى الخدمات الصحية وتوسيع مظلة الحماية
الاجتماعية. غير أن نجاح هذا الورش، رغم أهميته، يظل رهينًا بوجود
منظومة صحية عمومية قادرة على الاستجابة لحاجيات المواطنين، إذ
إن التغطية الصحية وحدها لا تكفي إذا لم تتوفر مؤسسات علاجية

فعالة تقدم خدمات ذات جودة.

وفي هذا السياق، برزت دعوات متزايدة إلى ضرورة جعل إصلاح
المستشفى العمومي أولوية وطنية، باعتباره الركيزة الأساسية لضمان
استدامة نظام التأمين الإجباري عن المرض، وليس مجرد مرفق يحتاج
إلى الإنقاذ. فالتأمين الصحي يوفر آليات التمويل والتعويض، لكنه لا
يستطيع تعويض النقص في الأطباء أو الأسرة أو التجهيزات أو الخدمات

الاستعجالية، وهي عناصر تظل أساس الحق الفعلي في العلاج.

ويأتي هذا النقاش في أعقاب مداخلات الأمين العام لحزب الاستقلال،
نزار بركة، خلال لقاء نظمته رابطة الأطباء الاستقلاليين، حيث شدد على
أن مستقبل ورش التغطية الصحية يرتبط ارتباطًا وثيقًا بقوة
المستشفى العمومي وقدرته على تقديم خدمات صحية متكاملة

للمواطنين.

ويرى متابعون أن أي اختلال في أداء المستشفيات العمومية سيدفع
أعدادًا متزايدة من المؤمنين إلى اللجوء إلى المصحات الخاصة، وهو ما
سيرفع من كلفة العلاج على صناديق التأمين وعلى الأسر، ويهدد

التوازن المالي لمنظومة التأمين الصحي على المدى البعيد.
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إصلاح المستشفى العمومي... المدخل الحقيقي
لإنجاح ورش التأمين الإجباري عن المرض

وتشير المعطيات التي تم عرضها خلال اللقاء إلى أن غالبية نفقات المؤمنين لدى الصندوق الوطني للضمان الاجتماعي والصندوق الوطني لمنظمات الاحتياط
الاجتماعي تتجه نحو القطاع الخاص، الذي يقدم خدمات بتكاليف أعلى مقارنة بالمؤسسات الصحية العمومية، الأمر الذي يطرح تساؤلات حول مدى قدرة منظومة

التأمين الإجباري على الاستمرار بنفس الوتيرة إذا استمر هذا التوجه.

ولا يتعلق الأمر، بحسب المتدخلين، بالمفاضلة بين القطاعين العام والخاص، فلكل منهما دور أساسي داخل المنظومة الصحية، غير أن المستشفى العمومي يظل
الضامن الأول لتقديم الخدمات الاستعجالية، ورعاية الحالات المعقدة، واستقبال الفئات الهشة، وتأمين استمرارية المرفق الصحي في مختلف الظروف.

ومن بين الأولويات المطروحة أيضًا، إعادة الاعتبار للرعاية الصحية الأولية وتقوية مراكز القرب، عبر تعميم طب الأسرة، وتوفير طبيب مرجعي للمواطن، وتحسين
التنسيق بين مختلف مستويات العلاج، بما يخفف الضغط عن أقسام المستعجلات التي أصبحت تستقبل حالات كان من الممكن علاجها في المراكز الصحية المحلية.

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A5%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%AE%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D9%8A-%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD-%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86_a50556.html
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أكد وزير الأوقاف والشؤون الإسلامية أحمد التوفيق أن ملف
المساجد المغلقة ما يزال يشكل أحد أبرز التحديات التي تواجه الوزارة،
بالنظر إلى حجم الاعتمادات المالية المطلوبة وطبيعة الأشغال

التقنية المرتبطة بإعادة التأهيل أو إعادة البناء.

وأوضح التوفيق أن الوزارة تواصل تنفيذ برنامج واسع لتأهيل المساجد
المغلقة منذ سنة 2010، في إطار جهود الحفاظ على سلامة المصلين

وضمان استمرارية أداء الشعائر الدينية في ظروف مناسبة.

التوفيق : تأهيل 2200 مسجد
بالمغرب كلف 3.87 مليارات درهم

فتحت مصالح الدرك الملكي، بتعليمات من النيابة العامة المختصة،
تحقيقاً للكشف عن ملابسات العثور على مصممة الأزياء المغربية
بشرى المرزوقي جثة هامدة داخل سيارتها بمنطقة المنصورية

التابعة لإقليم بنسليمان.

وبحسب المعطيات المتوفرة، فقد جرى العثور على سيارة الراحلة
مركونة بإحدى المناطق التي تعرف أشغال تشييد فيلات سكنية،
حيث ظل وجودها بالمكان عادياً في البداية قبل أن تنبعث منها روائح

كريهة أثارت انتباه الحراس، 

العثور على مصممة الأزياء بشرى المرزوقي
متوفاة داخل سيارتها بالمنصورية

ميداوي : 60 ألف سرير جامعي فقط
مقابل حاجيات تصل إلى 400 ألف

أبرز وزير التعليم العالي والبحث العلمي والابتكار، عز الدين
ميداوي، أن السكن الجامعي والمنح الدراسية يشكلان ركيزتين
أساسيتين لضمان تكافؤ الفرص بين الطلبة، خاصة المنحدرين من
الفئات الهشة، وتمكينهم من متابعة دراستهم في ظروف

ملائمة.

وأوضح الوزير، خلال جلسة الأسئلة الشفوية بمجلس النواب، أن
نسبة الاستجابة لطلبات الاستفادة من المنح الجامعية 

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D9%81%D9%8A%D9%82-%D8%AA%D8%A3%D9%87%D9%8A%D9%84-2200-%D9%85%D8%B3%D8%AC%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%83%D9%84%D9%81-3-87-%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%87%D9%85_a50696.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AB%D9%88%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%85%D8%B5%D9%85%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B2%D9%88%D9%82%D9%8A-%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84-%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7_a50701.html
https://www.lodj.info/%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%8A-60-%D8%A3%D9%84%D9%81-%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%8A-%D9%81%D9%82%D8%B7-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B5%D9%84-%D8%A5%D9%84%D9%89-400-%D8%A3%D9%84%D9%81_a50697.html
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التربية المالية تبدأ من المنزل..
كيف نغرس قيمة المال في نفوس الأطفال؟
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لم يعد تعليم الأطفال كيفية التعامل مع المال ترفًا تربويًا، بل أصبح
جزءًا أساسيًا من إعدادهم للحياة وبناء شخصيات مستقلة وقادرة
على اتخاذ قرارات مالية مسؤولة في المستقبل. ويؤكد خبراء
التربية أن الوعي المالي يبدأ منذ سنوات الطفولة الأولى، من
خلال الممارسات اليومية البسيطة داخل الأسرة، وليس فقط عند

بلوغ الأبناء سن المراهقة.

ويشير المختصون إلى أن منح الطفل مصروفًا منتظمًا، وتعليمه
كيفية التخطيط لإنفاقه، يساعده على إدراك قيمة المال وأهمية
الادخار، كما يتيح له اكتساب مهارات اتخاذ القرار وتحمل مسؤولية
اختياراته. فالتجارب الصغيرة التي يعيشها الطفل في المنزل تشكل
الأساس الذي يبني عليه سلوكه المالي في مراحل لاحقة من حياته.

وفي ظل الانتشار الواسع لوسائل التواصل الاجتماعي وما تفرضه
من أنماط استهلاكية ورغبة في اقتناء العلامات التجارية، يواجه الآباء
تحديًا متزايدًا في تعليم أبنائهم التمييز بين الحاجات الحقيقية
والرغبات المؤقتة. ويؤكد الخبراء أن شعور الطفل بالإحباط عند رفض
بعض طلباته ليس أمرًا سلبيًا، بل يمثل فرصة لتعلم الصبر، وفهم
حدود الإمكانات، وإدراك أن الحصول على كل ما يرغب فيه ليس

ممكنًا دائمًا.

كما يشدد المختصون على أهمية الحوار داخل الأسرة حول القضايا
المالية، بعيدًا عن التخويف أو المبالغة، حتى يكتسب الطفل علاقة
صحية مع المال تقوم على المسؤولية والاعتدال، وليس على القلق
أو الإسراف. فإشراك الأبناء، بحسب أعمارهم، في بعض القرارات
المتعلقة بالمصاريف أو الادخار يعزز لديهم الشعور بالمسؤولية

ويقوي ثقتهم بأنفسهم.

أســــــرتـــنـــــا

ويجمع خبراء التربية على أن التربية المالية لا تقتصر على تعليم
الأطفال كيفية الإنفاق أو الادخار، بل تمتد إلى غرس قيم العمل
والاجتهاد واحترام الجهد المبذول لكسب المال، بما يؤهلهم لبناء
مستقبل أكثر توازنًا واستقلالية، ويمنحهم الأدوات اللازمة للتعامل

مع التحديات الاقتصادية بثقة ووعي.
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عندما لا ينام الرضيع... خبيرة نوم تنصح الآباء
بإعادة تنظيم الليالي بدل تبادل الأدوار
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لا يقتصر دور الأجداد في حياة الأطفال على تدليلهم أو قضاء أوقات
ممتعة معهم، بل يمتد إلى بناء شعور عميق بالأمان والانتماء، من خلال

كلمات بسيطة تترك أثرًا نفسيًا يدوم لسنوات طويلة.

ويؤكد خبراء التربية أن الأجداد يشكلون في كثير من الأحيان مصدرًا إضافيًا
للدعم العاطفي، إذ يمنحون الأحفاد مساحة مختلفة عن تلك التي توفرها
العلاقة اليومية مع الوالدين، قائمة على الاحتواء والإنصات والطمأنينة.
ومن بين العبارات التي يرى المختصون أنها تعزز هذا الرابط العاطفي قول
الجد أو الجدة للطفل: "أنت هنا في بيتك"، وهي رسالة تمنحه إحساسًا

بالانتماء والقبول. كما أن عبارة 

إقرأ المزيد

ا.. عبارات من ا كبيرً كلمات بسيطة تصنع فرقً
الأجداد تعزز ثقة الأطفال وشعورهم بالأمان

يواجه كثير من الآباء تحديًا يوميًا مع اضطرابات نوم الرضع، خاصة خلال
الأشهر الأولى من عمر الطفل، حيث تتحول الليالي المتقطعة إلى
مصدر للإرهاق والتوتر داخل الأسرة. وفي هذا السياق، قدمت طبيبة
التخدير واختصاصية طب النوم، الدكتورة كريستيل، نصيحة مختلفة عن
الأسلوب التقليدي الذي يعتمد على تبادل الوالدين مسؤولية

الاستيقاظ مع الطفل.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

أثارت أم موجة واسعة من الجدل على مواقع التواصل
الاجتماعي بعد كشفها عن تقليد عائلي غير مألوف، يتمثل
في الاحتفال بأول قبلة يعيشها أحد أبنائها، معتبرة أن هذه
اللحظة تمثل محطة مهمة في رحلة النمو واكتشاف الذات.

وبحسب ما شاركته عبر حسابها على منصة "إنستغرام"،
تحرص الأم على تحويل هذه المناسبة إلى احتفال عائلي
بسيط، في خطوة ترى أنها تعكس انفتاح الأسرة وتشجع

الأبناء على الحديث عن تجاربهم

تقليد عائلي يثير الجدل.. 
أم تحتفل بأول قبلة في حياة أبنائها

إقرأ المزيد

أســــــرتـــنـــــا

https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%8A%D9%83-%D8%AA%D9%88%D9%83-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1-%D8%B5%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B7_a32744.html
https://www.lodj.info/%D8%B9%D9%86%D8%AF%D9%85%D8%A7-%D9%84%D8%A7-%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%B9-%D8%AE%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D9%86%D9%88%D9%85-%D8%AA%D9%86%D8%B5%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%A1-%D8%A8%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A_a50616.html
https://www.lodj.info/%D9%83%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%B3%D9%8A%D8%B7%D8%A9-%D8%AA%D8%B5%D9%86%D8%B9-%D9%81%D8%B1%D9%82%D9%8B%D8%A7-%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D9%8B%D8%A7-%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D8%B2-%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84_a50617.html
https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%AF-%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%84%D9%8A-%D9%8A%D8%AB%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%84-%D8%A3%D9%85-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D9%81%D9%84-%D8%A8%D8%A3%D9%88%D9%84-%D9%82%D8%A8%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A3%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%87%D8%A7_a50615.html
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عادت أزمة قطاع النقل الطرقي للبضائع إلى الواجهة من جديد، بعدما عبرت
تنسيقية النقابات الوطنية للقطاع عن استيائها من تأخر الإعلان عن دفعة
جديدة من الدعم المخصص للمهنيين، محذرة من تداعيات الوضع الحالي على

استمرارية عدد من المقاولات العاملة في المجال.

وأكدت التنسيقية، في بلاغ لها، أن مهنيي النقل الطرقي ما زالوا يواجهون
ضغوطاً مالية متزايدة نتيجة ارتفاع تكاليف التشغيل، وعلى رأسها أسعار
المحروقات، رغم التراجع النسبي الذي تعرفه الأسواق الدولية خلال الفترة
الأخيرة. واعتبرت النقابات المهنية أن غياب أي إعلان رسمي بخصوص صرف

دعم إضافي يزيد من حالة القلق داخل القطاع، 

مهنيون ينتقدون تأخر الدعم الحكومي لقطاع النقل

كشفت معطيات حديثة صادرة عن المندوبية السامية للتخطيط ضمن نتائج
البحث الوطني حول التشغيل لسنة 2025 عن استمرار ظاهرة تشغيل
الأطفال بالمغرب في مستويات مقلقة، خاصة مع اتساع دائرة الأعمال

الخطيرة التي يزاولها عدد كبير من الأطفال في سن مبكرة.

وأظهرت الأرقام الرسمية أن حوالي 103 آلاف طفل يشتغلون على
المستوى الوطني، من بينهم نحو 59 ألف طفل يمارسون أعمالاً مصنفة
ضمن الأنشطة الخطيرة، وهو ما يمثل 58,4 في المائة من مجموع

الأطفال العاملين بالمملكة.

أرقام مقلقة.. أكثر من نصف الأطفال العاملين
بالمغرب يشتغلون في أعمال خطيرة

انطلاق أشغال إنجاز ملعب الناظور
الجديد بسعة 20 ألف متفرج

بدأ مشروع ملعب الناظور الجديد يدخل مرحلة التنفيذ
الفعلي على أرض الواقع، بعد استكمال الإجراءات
المتعلقة بإسناد صفقة أشغال الحفر والتهيئة الأرضية
لشركة STAM، في خطوة تعكس تقدما ملموسا في
مسار إنجاز واحد من أبرز المشاريع الرياضية المنتظرة
بجهة الشرق. ويمثل هذا المشروع دفعة قوية للبنية
التحتية الرياضية بالإقليم، خاصة في ظل تزايد المطالب
بإنشاء مرافق حديثة تستجيب لتطلعات الشباب والفرق
المحلية، وتوفر فضاءات رياضية قادرة على احتضان

المنافسات في ظروف تنظيمية 

مختصرات



لماذا قد ينزعج بعض الإخوة من خطوبة أشقائهم؟..
علم النفس يفسر ما وراء هذه المشاعر
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عادة قديمة في العلاقات الزوجية ما زال الخبراء
ينصحون بها... هل أفسدت الرسائل الفورية

المساحة الشخصية بين الشريكين؟
يرى مختصون في العلاقات الأسرية أن إحدى العادات التي ميزت الأزواج الذين
عاشوا بين ستينيات وثمانينيات القرن الماضي ما تزال تحتفظ بقيمتها حتى

اليوم، رغم التحولات التي فرضتها التكنولوجيا ووسائل التواصل الحديثة.

ففي تلك الفترة، كان خروج أحد الزوجين من المنزل صباحًا يعني بداية يوم يقضيه
كل طرف في ممارسة أنشطته بعيدًا عن التواصل المستمر، قبل أن يلتقيا مجددًا
في نهاية اليوم. هذا الانفصال المؤقت لم يكن يُنظر إليه باعتباره ابتعادًا عاطفيًا،

بل كان يتيح لكل منهما مساحة للاستقلالية والتجربة الشخصية.

قد يكون إعلان الخطوبة مناسبة مليئة بالفرح داخل الأسرة، إلا أنها لا تمر
دائمًا بالطريقة نفسها لدى جميع أفراد العائلة. ففي بعض الحالات، قد
يُبدي أحد الإخوة أو الأخوات ردود فعل تبدو سلبية أو غير متوقعة، وهو ما
يفسره علماء النفس باعتباره انعكاسًا لمشاعر أعمق من مجرد عدم الارتياح

للمناسبة.

ويشير عالم النفس باسكال أنجيه إلى أن خطوبة أحد أفراد الأسرة قد
تدفع الإخوة إلى إجراء مقارنة تلقائية بين حياتهم الشخصية وحياة
شقيقهم أو شقيقتهم، وهو ما قد يثير لديهم مشاعر مختلطة تتراوح
بين الفخر والسعادة، وبين الحزن أو الإحباط أو الشعور بالتأخر في تحقيق

أهدافهم الخاصة.

مع عودة فصل الصيف وارتفاع درجات الحرارة، يبحث
الكثيرون عن حلول عملية تساعدهم على تخفيف
الإحساس بالحرارة داخل المنزل، خصوصاً في فترات
موجات الحر التي تجعل الأجواء الداخلية أقل راحة.
وبينما ترتبط أفكار التبريد غالباً باستخدام المكيفات
أو المراوح، تظهر طريقة بسيطة يمكن أن تساهم
في تحسين الإحساس بالانتعاش داخل الفضاءات
المنزلية، وهي اختيار ألوان الجدران بعناية. فاللون
ليس مجرد عنصر جمالي يحدد شكل الديكور، بل
يمتلك تأثيراً نفسياً وبصرياً على طريقة إدراكنا

للمكان. 

لون الجدران وتأثيره على برودة
المنزل خلال موجات الحر

مختصراتأســــــرتـــنـــــا
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