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يشهد المغرب مرحلة جديدة في مسار تقنين وتطوير قطاع القنب الطبي، مع
انتقاله من مرحلة التجارب المحدودة إلى بناء صناعة صيدلانية منظمة قادرة
على الاندماج في الأسواق الدولية، في خطوة تعكس تحولا تدريجيا في

مقاربة هذا المجال الحساس.

وفي تطور غير مسبوق، تم تسجيل أول عملية تصدير لمستخلصات القنب
الطبي المغربية المطابقة للمعايير الصيدلانية الدولية، ما يمثل نقطة تحول في
مسار هذا القطاع داخل المملكة، ويؤشر على بداية دخول المغرب إلى سوق

المنتجات الطبية المشتقة من القنب بشكل منظم وقانوني.
 

وتقود هذا الإنجاز شركتا كانافليكس المغرب وسوثيما، باعتبارهما من أبرز
الفاعلين في صناعة الأدوية المرتبطة بالقنب القانوني، حيث تم الإعلان عن أول
شحنة تصدير لمستخلص طبي حاصل على شهادة ممارسات التصنيع الجيد

(GMP)، وهو معيار دولي صارم في صناعة الأدوية.
 

ويتم استخراج هذا المستخلص من الصنف المحلي المعروف بـ“البلدية”، قبل
أن يخضع لسلسلة من عمليات المعالجة الدقيقة داخل وحدات إنتاج تابعة لمختبر
سوثيما، بما يضمن مطابقة المنتج لمتطلبات الجودة والسلامة والتتبع، من

مرحلة الإنتاج إلى التعبئة النهائية.
 

ويكتسي هذا الإنجاز أهمية خاصة بالنظر إلى أن المنتج النهائي يُستخدم كمادة
فعالة في الصناعات الدوائية، ضمن قطاع عالي القيمة المضافة، يشهد نموا
متسارعا عالميا مع توسع الأبحاث المرتبطة بالعلاجات القائمة على المشتقات

النباتية.
 

ولا يقتصر هذا التطور على البعد التجاري فقط، بل يحمل دلالة استراتيجية
مرتبطة بإعادة تموقع المغرب داخل سلاسل القيمة العالمية في الصناعات
الدوائية، حيث أصبح قادرا على الانتقال من بلد منتج للمواد الخام إلى فاعل في

تصنيع مكونات دوائية ذات جودة عالية ومعترف بها دوليا.
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ويعتمد هذا المشروع على تكامل الأدوار بين “كانافليكس”، التي تتولى تأمين سلسلة التوريد وتنظيم المسار الأولي للإنتاج، ومختبر سوثيما الذي يشرف
على عمليات التحويل والمعالجة وفق بروتوكولات التصنيع الجيد، بما يضمن احترام المعايير الدولية المعتمدة في المجال الصيدلاني.

ويأتي هذا التطور استمرارا لسلسلة من العمليات التجريبية التي تم تنفيذها خلال سنة 2025، حيث تم تصدير منتجات مماثلة نحو أسواق أوروبية وأسترالية
وجنوب إفريقية، ما شكل اختبارا عمليا لقدرة المغرب على الالتزام بالمعايير التنظيمية والتقنية المطلوبة في هذا القطاع.

كما يعكس هذا المسار الدور المتنامي للهيئات التنظيمية الوطنية، وعلى رأسها الوكالة الوطنية لتقنين الأنشطة المتعلقة بالقنب والوكالة المغربية للأدوية
والمنتجات الصحية، اللتان تشرفان على ضبط الإطار القانوني والتنظيمي للقطاع وضمان توافقه مع المعايير الصحية الدولية.

ومع هذا التحول، يقترب المغرب من مرحلة جديدة تتجه نحو بناء صناعة قنب طبي متكاملة، تقوم على التقنين والرقابة العلمية، وتستهدف إدماج هذا النشاط
ضمن الاقتصاد الصحي الوطني، بما يفتح آفاقا جديدة للاستثمار والبحث العلمي والتصدير
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يُعدّ الأطباء البيطريون الأساتذة الباحثون بالمغرب أحد الأعمدة الأساسية في
منظومة التكوين والبحث العلمي في مجال الطب البيطري، حيث يضطلعون
بدور محوري في إعداد الأجيال الجديدة من الأطباء البيطريين، غير أن وضعهم
المهني ما يزال يثير نقاشًا واسعًا بسبب ما يعتبرونه اختلالاً في الإنصاف

المهني والتعويضات المرتبطة بطبيعة عملهم.

ر عدد هذه الفئة على المستوى الوطني بنحو 23 أستاذًا باحثًا فقط، ما ويُقدَّ
يجعلهم في موقع بالغ الحساسية داخل المنظومة الصحية والعلمية، خاصة
وأنهم يشكلون الإطار الأكاديمي الوحيد المسؤول عن التكوين النظري
والتطبيقي، وتأطير أطروحات الدكتوراه، والإشراف على البحث العلمي في
مجالات الطب البيطري والصحة العمومية البيطري ةولا يقتصر دورهم على
الجانب الأكاديمي فحسب، بل يمتد أيضًا إلى مهام سريرية وميدانية داخل

المستشفيات البيطرية الجامعية وخارجها،

يمثل ملف الأساتذة الباحثين الأطباء البياطرة بمعهد الحسن الثاني
للزراعة والبيطرة أحد الملفات المهنية الدقيقة التي تطرح بإلحاح
إشكالية العدالة النظامية داخل منظومة التعليم العالي والبحث العلمي
المرتبط بالقطاع البيطري في المغرب، وذلك في ظل التحولات
التشريعية التي عرفها النظام الأساسي للأطباء البياطرة من جهة،

والنظام الأساسي للأساتذة الباحثين من جهة أخرى.

توقيع اتفاقية شراكة لتعزيز الخدمات
الصحية بين التعاضدية ومؤسسة الشيخ زايد

شهدت الرباط توقيع اتفاقية شراكة جديدة بين التعاضدية العامة
لموظفي الإدارات العمومية ومؤسسة الشيخ زايد بن سلطان، في
خطوة ترمي إلى توسيع دائرة الخدمات الصحية والاجتماعية الموجهة
لفائدة المنخرطين وذوي حقوقهم، وتعزيز جودة التكفل الطبي بهذه

الفئة.

وتندرج هذه المبادرة في إطار مواصلة تعزيز التعاون المؤسساتي بين
الطرفين، بما ينسجم مع التوجه العام الرامي إلى تطوير المنظومة

الصحية والاجتماعية، 

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

الأساتذة الباحثون الأطباء البياطرة: دعوة إلى
إنصاف نظامي يعيد التوازن بين المسؤولية

العلمية والحقوق المهنية

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%AA%D8%B0%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%AB%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%B2%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9_a47111.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%AA%D8%B0%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%AB%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%B7%D8%B1%D8%A9-%D8%AF%D8%B9%D9%88%D8%A9-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%A5%D9%86%D8%B5%D8%A7%D9%81-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%AF_a47112.html
https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%8A%D8%B9-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%A9-%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B6%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D8%A9_a46877.html


الزعتر: كنز غذائي من المشرق يجمع
بين النكهة والفوائد الصحية
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يُعدّ الزعتر من أشهر التوابل في المطبخ المشرقي، وقد انتقل خلال
السنوات الأخيرة إلى الموائد الغربية ليصبح مكوّنًا أساسيًا في العديد من
الوصفات الحديثة. ولم يعد حضوره مقتصرًا على دوره في إضفاء نكهة
مميزة للأطباق، بل أصبح يُنظر إليه أيضًا كعنصر غذائي غني بالفوائد

الصحية.

الزعتر ليس مجرد نبتة واحدة، بل هو في الأصل نبات بري يُعرف بالزعتر
البري (الأوريغانو)، ينمو في مناطق بلاد الشام. ومع مرور الزمن، تحوّل
المفهوم ليشمل مزيجًا من الأعشاب والتوابل، تختلف تركيبته من منطقة
إلى أخرى، إلا أن قاعدته الأساسية غالبًا ما تتكون من الزعتر أو الزعتر
البري، مع السمسم المحمّص، والسماق الذي يمنحه نكهة حامضية

مميزة.

أصدرت الوكالة الوطنية لسلامة الأدوية والمنتجات الصحية
(ANSM) في فرنسا، قرارًا يقضي بفرض عقوبات مالية على
شركتي “نوفو نورديسك” و“ليلي فرنسا”، على خلفية
حملات تواصل وإشهار مرتبطة بأدوية موجهة لعلاج السمنة،
اعتُبرت مخالفة للضوابط التنظيمية المعمول بها في هذا
المجال الدوائي الحساس. وجاء هذا القرار بعد رصد عبارات
إعلانية تم تداولها عبر وسائل النقل العمومي ومنصات
التواصل الاجتماعي، من قبيل: “قررت أن أتصرف من أجل

صحتي” و“السمنة مرض خطير”، 

سحب قهوة
”Monoprix“

من الأسواق بسبب
A الأوكراتوكسين

ومخاوف صحية
مرتبطة بالتلوث

الفطري

أعلنت الجهات المختصة عن سحب منتج قهوة يحمل
علامة “Monoprix Gourmet” من الأسواق الفرنسية،
بعد رصد وجود مادة الأوكراتوكسين A في أحد دفعاته،
ما أثار مخاوف صحية مرتبطة بسلامة الاستهلاك

الغذائي.

ويشمل هذا الإجراء منتج “قهوة مطحونة إثيوبيا 250
غرام”، الذي تم تسويقه في مختلف أنحاء فرنسا منذ
31 ديسمبر 2025، ويحمل رقم الدفعة A22B، ورمز
التعريف GTIN: 3350031873942، مع تاريخ صلاحية محدد

في 22 يناير 2028.

إعلانات السمنة تحت المجهر: عقوبات
صارمة ضد عملاقي الأدوية بسبب

“تسويق غير مباشر” لأدوية خطيرة

مختصرات
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طريقة الجري والمشي (Jeffing): أسلوب ذكي
لتحسين اللياقة البدنية دون إرهاق أو إصابات
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تُعد طريقة “الجري والمشي”، المعروفة أيضًا باسم Jeffing، من
الأساليب الرياضية الحديثة التي لاقت رواجًا واسعًا بين المبتدئين
والمحترفين على حد سواء، نظرًا لفعاليتها في تحسين الأداء البدني

وتقليل مخاطر الإصابات المرتبطة بالجري المستمر.

تعتمد هذه التقنية على مبدأ بسيط وفعّال يقوم على التناوب بين
فترات الجري وفترات المشي خلال نفس الحصة التدريبية. فبدل
الاستمرار في الجري إلى حدود الإرهاق، يتم تقسيم التمرين إلى
دورات متكررة، تشمل دقائق من الجري تليها دقائق من المشي، مع

تكرار هذا النمط طوال مدة الحصة الرياضية.

لم تكن العين يوماً مجرد عضو للإبصار فقط، بل لطالما اعتُبرت نافذة دقيقة تعكس
خبايا الجسد. هذا التصور الذي ساد في الطب التقليدي، يعود اليوم بقوة، لكن
بلباس علمي حديث تقوده تقنيات الذكاء الاصطناعي، التي باتت قادرة على قراءة
ما وراء الصورة، وتحليل أدق تفاصيل شبكية العين لاكتشاف أمراض قبل أن تظهر

أعراضها.في السياق الطبي المعاصر،

 لم يعد التشخيص يعتمد فقط على ما يرويه المريض أو ما يلاحظه الطبيب، بل
أصبح قائماً أيضاً على تحليل البيانات البيولوجية الدقيقة، حيث تبرز العين كأحد أهم

المفاتيح لفهم الحالة الصحية العامة للإنسان. 

الحقن التجميلية غير القانونية: خطر متصاعد
يهدد الصحة وسط انتشار “الممارسين المزيفين”
تشهد سوق الطب التجميلي في السنوات الأخيرة انتشارًا مقلقًا لما يُعرف
بـ“الممارسين المزيفين” أو “الفاكي إنجكتورز”، وهم أشخاص ينتحلون صفة
مختصين في حقن البوتوكس و”حمض الهيالورونيك” دون أي تأهيل طبي
معتمد، مستغلين الإقبال المتزايد على الإجراءات التجميلية السريعة، خصوصًا

عبر منصات التواصل الاجتماعي.

ووفق معطيات متداولة في تقارير صحفية، فإن هذه الممارسات غير القانونية
تعرف تزايدًا مستمرًا، حيث تُقدّر بعض الإحصائيات أن ما يقارب 40% من عمليات
الحقن التجميلية في فرنسا تتم خارج الإطار الطبي القانوني، مع ارتفاع ملحوظ

في عدد الشكايات الموجهة إلى هيئة الأطباء خلال السنوات الأخيرة.

العين مرآة الدماغ: كيف يكشف الذكاء
 من خلال شبكية العين؟

ً
الاصطناعي الأمراض مبكرا

مختصرات
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INFORMER, CE N’EST PAS SEULEMENT RACONTER. 
 C’EST AUSSI AIDER À COMPRENDRE.

W W W . L O D J . M A

L’ODJ Média 
n’est pas  une école, 
L’ODJ Média 
n’est pas  une école, 

Mais elle vous apprend
à voir plus loin.


	By Lodj
	أيــــــــــــــــــام
	صـــحــتــــنـــــــا
	05-05-2026


	صحـــتـــنــــــا
	ويكاند العدد  66
	WWW.LODJ.INFO


	صحـــتـــنــــــا
	ويكاند العدد  66
	إقرأ المزيد

	الأطباء البيطريون الأساتذة الباحثون بالمغرب: ركيزة علمية واستراتيجية تواجه تحديات الاعتراف والإنصاف
	الأساتذة الباحثون الأطباء البياطرة: دعوة إلى إنصاف نظامي يعيد التوازن بين المسؤولية العلمية والحقوق المهنية
	إقرأ المزيد

	توقيع اتفاقية شراكة لتعزيز الخدمات الصحية بين التعاضدية ومؤسسة الشيخ زايد
	إقرأ المزيد
	WWW.LODJ.INFO


	مختصرات

	صحـــتـــنــــــا
	ويكاند العدد  66
	الزعتر: كنز غذائي من المشرق يجمع بين النكهة والفوائد الصحية
	WWW.LODJ.INFO

	مختصرات

	صحـــتـــنــــــا
	ويكاند العدد  66
	العين مرآة الدماغ: كيف يكشف الذكاء الاصطناعي الأمراض مبكراً من خلال شبكية العين؟
	WWW.LODJ.INFO

	By Lodj

	L’ODJ Média  n’est pas  une école,
	Mais elle vous apprend à voir plus loin.
	INFORMER, CE N’EST PAS SEULEMENT RACONTER.   C’EST AUSSI AIDER À COMPRENDRE.



