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ت���²لمر�²قبة������ غر¾���تح ي���²لم ف ع�� ض ب���²لر حلي

�ó�²لسيريوليد�������R�çما��حقيقة��ما

ة ��ي ستير�c���—�cلأ—� �c���µ �� شر د—��� ش ة��ت م و حك �cل
ة حي ص �����cل شير ة���cلتأ مي �cلز�iتقر����

ة ��ي ستير�c���—�cلأ—� �c���µ �� شر د—��� ش ة��ت م و حك �cل
ة حي ص �����cل شير ة���cلتأ مي �cلز�iتقر����

�� د سائ ب���cلمفاهيم���cل ة��تقل ة��علمي مر�cجع
�� �b�cلقر�cسر�� و���åع ح

�� د سائ ب���cلمفاهيم���cل ة��تقل ة��علمي مر�cجع
�� �b�cلقر�cسر�� و���åع ح
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�vخر�	���� ي��لعلاما ب��طوع سح

ب���1�$�1 ����حلي ستحضر�� ����من��م ����/�فعا ب��ثلا سح ستو�3/�����ب م شركة����ل ت����ل سه����قام ]���نف سيا ي����ل ف

������لحجز�����tلإتلا�t���Wفقًا م��تنفيذ��
�جر������ ي�����tحتر���t�����z�5قد��ت ل��طوع شك �2�5�7�t���2�3�7�,�3�5�2(��2�1&����1$����1ب

ستهلكين�� م ماية��صحة����لأطفا���t���cل ما���kح مو���cبها����لض مع ساطر����لقانونية����ل م لل

معابر����لحد�t/�ية ى����ل مر��قبة��عل تعزيز����ل

����لحليبية �� ستحضر�� م ����ل ��مر��قبة �k�	�� ����لغذ��ئية �� منتجا ��لل ����لصحية سلامة ��لل ي ����لوطن ب مكت ����ل 	�كد

ماثلة م ������ل منتجا ا����ل ستو���vنقا�����Gلعبو�����3لحد�t/�ية����خصوصً ى��م ي��عل ستو�3/�����تخضع��لتدقيق��
�ضاف م ��ل

ماية ي��للأطفا�t���cح ستر��تيجية��شاملة��لتعزيز����لأمن����لغذ��ئ من���� ب�����1�tلك��ض سح ت��لل ي��خضع لتلك����لت

سر�� ��لأ

مغربية سر����ل مأنة��للأ سالة��ط �3

ب ����حلي سلامة��منتجا ���cحو���� مأنة����لآبا�������tلأمها ى��ط سا��
�ل ى��	��tن سع ������ي من��خلا���cهذ�����oلإجر������

]���تخضع سو ي����ل متد���tلة��ف ������ل ستحضر�� م ل����ل ����	����kك ����	�كد طا سل ��������ل مغر ي����ل متوفر����ف ��لرضع����ل

ل��فو���z�3لتفا/����z	����zمخاطر��صحية����لحالة شك ل��معه��ب م����لتعام ل��يت م طأ��محت مر��قبة��صا�3مة�����t	����k	����zخ ل

�k�	�tب����لرضع���� ����حلي ستحضر�� ستير��/����tتو�5يع��م مر��قبة���� ����فعالة��ل متلك����ليا ����ي مغر ��لأخير����تؤكد��	������kل

ي��صد�����3 ى��صحة����لأطفا���cف ي����تبق سريعة�����tحتر���5ية�����tبالتال ���� شأنه��
�جر������ ي��يُتخذ��ب 
�شعا�t�/���3ل���z�	

���� سريعة��لأ���zطا�3 ستجابة����ل ما�����kلا ������مع��ض ��لأ�tلويا

ضع حليب���Nلر
�Rلمغر�Nي�� ��ف

��تحت���Nلمر�Nقبة����
�V�lما��حقيقة��ما
�h�

��Nلسيريوليد

�: �: �: ���/�2�' �-���,�1�)�2

ب ����حلي ستحضر�� ض��م ي��بع سيريوليد��ف ما�t���cجو/���ما/�������ل ي��حو�����cحت 	�ثا���3
�شعا�t�/���3ل

�k�	لا���
�����cلأطفا������ سلامة��منتجا ���cليا������لأمو���3حو�t�	���W�tلرضع��من��علامة���2,�%�>�%�$�%���مخا��

سلامة����لصحية ي��لل ب����لوطن مكت طر��������ل سي ت����ل ����	������kلوضع��تح مغربية��	�كد ������ل طا سل ��ل

�zلعلامة��يحتو�����oمنتو#���من��هذ���z�	سويق�� م��ت م��يت سا(��	�كد��	�نه��ل ������لغذ��ئية��)	��tن منتجا لل

مغربية�� ]�����ل سو ي����ل مذكو�����3ف ما/�������ل ى����ل عل

شكو_���فيها م ������ل 
�تلا�����Wلدفعا�tحجز������������لاحتر���5ية ��لإجر������

ى طر��عل ����فو�3ية��للتأكد��من��عد�t���gجو/���	����zخ سا��بتحريا ي����قا���g	��tن ى��
�ثر����لإشعا�����3لد�tل عل

ب ��حلي ��من ��/�فعتين ��فقط ستو�3/� ���� �� مغر ����ل �k�	�� مر��جعة ����ل ت ���tبيّن ����لوطنية�� �[ سو ��ل

ما��للبيع�� ل��طرحه مختصة��قب مصالح����ل ت��
�شر�������Wل ما��تح 
�تلافه�tما�� م��حجزه �t�����%�$�%�<�%�,�2ت

�� �� �tيكاند����لعد/�����
صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا



�� �� �tيكاند����لعد/�����
صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا

�l�Nستير�N���„ �Nلحكومة��تشد���lشر±�

�Vلتأشير�Nمية���Nلز�Hية��±�تقر���±�lلأ�N

�Nلصحية

�: �: �: ���/�2�' �-���,�1�)�2

ستير��/� ملية���� ي��جديد��يؤطر��ع م سو���gتنظي شر���O�tمر ما/���م ستعد����لحكومة��لاعت ت

ى ��عل �cلحصو���� ��لإلز��مية ���tيُخضعها ���zشر ����لب �cما ستع ��للا مخصصة ����ل ��لأ/��tية

ستو�3/��� م طو����تر���g�tتعزيز��مر��قبة��جو/�������لأ/��tية����ل ي��خ سبقة����ف تأشير����صحية��م

�[ سيا ي�� شر���O�tف م ي��هذ������ل ]�����لوطنية�����tيأت سو ل����ل سلامتها��/���خ ���kما �tض

متعلق ����مد�tنة����لأ/��tية�����tلصيدلة�����tكذ������لقانو�����kل ل��مقتضيا ما���cتنزي ستك ��

�zمركز ل����ل ������لصحية����باعتبا�3ها����لفاع منتجا مغربية��للأ/��tية�����tل ������لوكالة����ل بإحد��

���zلحيو�����Oطا م��هذ������لق ي��تنظي ف

من ي��يند�3#���ض م ص����لتنظي سو�����gفإ���kهذ������لن مر شر�����O�tل م��م �t�tفق��مذكر����تقدي

س��/������3�tلوكالة طا�����Oلأ/��tية�����tتكري ى��تقوية��حكامة��ق 
�ل���Wي��يهد سا���3
�صلاح م

ستير��/� ل���� ى��مختلف��مر��ح ي����لإشر�����Wعل ������لصحية��ف منتجا مغربية��للأ/��tية�����tل ��ل

��لأ/��tية��

ى مرض ساعد������ل م ستخد�����gل شائعة����لا مخاطية��)�0�X�F�R�O�\�W�L�F�V(��من����لأ/��tية����ل ������ل مذيبا تعد����ل

�Gمخا ى��تخفيف��لز�tجة����ل ل��عل م ث��تع م����حي ����بالبلغ مصحو سعا�����cل ص��من����ل ى����لتخل عل

������لحديثة�� سا ������لد���3 ما��	�ظهر ل����لكنها����ك سه ب����لهو��ئية��	� شع ملية��طر/����oمن����ل ل��ع �tجع

ي س ������لجها�����5لتنف ������لتهابا ي��حالا ا��ف ما��يعتقد����لكثير�����k�tخصوصً مًا��فعالة��ك ت��/���ئ س لي

ي�� س �tب����لهو��ئية����لفير شع ������ل ������لبر/���	������tلتها ل��نزلا ��لحا/�����مث

مخاطية�� ������ل مذيبا ي����ل ما��ه

ب شع ي����ل م��
�فر�����o�5ف مخا���G	����tتنظي ى��تغيير��طبيعة����ل ل��عل م ي��هو��/��������tيع مخاط ب����ل مذي ��ل

��سعا�����cمن��	�شهر��هذ�����oلأ/��tية طر/���	�ثنا������ل ل��لز�tجة���t	�كثر��قابلية��لل ما��يجعله��	�ق ��لهو��ئية����م

���بد ���حقن �̈rلو�N���| ي��لإنقا ى��بخا�D���hنف �Nلصين��تر�Nهن��عل
�
ي 	�±�يغوف

ي ت��ف ����تحو���cلاف ى��
�حد�� ي��مجا�����cلتكنولوجيا����لحيوية��
�ل ى��شركة��صينية��ناشئة��ف سع ت

ما/��� س����ل ى��نف ي��يحتو���zعل طوير��بخا+���	�نف ?�����لو�����k�5من��خلا���cت ]���	�/��tية��
�نقا سو

م��ملامح س طو����قد��تعيد���3 ي��خ شهير������ف �����ل ي́ ي��حقن���t�³يغوف ملة��ف ستع م ��لفعالة����ل

�k�	سريرية����يُنتظر�� ������ل ي��طو�����3لتجا�3 شر�������O�tلذ���zلا��يز�����cف م ميًا������ل منة��عال س علا#�����ل

���� �� �� �� سنة�� ���cل��مر��حله����لنهائية��بحلو تص

ماغلوتايد��بصيغة��جديد�� سي ى����ل شركة��صينية��تر��هن��عل

ل��حاليًا م �����	�نها��تع ����لوكالة���t�3�³يتر5́� ي��تصريحا ����شركة��شنغها���zشيلينغ��للأ/��tية����ف �t	�فا/�

ماغلوتايد���� سي ى��ما/�������ل مد��عل ي��يعت طوير��بخا+���	�نف ى��ت عل

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

�Xسا�pلمما�N�±���V�l�±لمحد�Nئد���Nلفو�Nلمخاطية"���بين���N���Xلمذيبا�N
�Nلشائعة
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�� ك���Nلبيولوجية ساعت
ك ي��لصحت �Nلمفتا�N���dلخف

�Nليومية
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�� ستويا ��م ى ��عل ��مباشر ��تأثير ��له طا�3 ����لإف ���tجبة ت ��توقي �k�	�� ى 
�ل�� ����لحديثة �� سا ����لد���3 شير ت

طا�3 ?�����لذين��يتنا�tلو�����kلإف مصابين��با�3تفاعه����فالأشخا ب����خاصة��لد�����vل ستر�t���c�tصحة����لقل ��لكولي

)�/�' ستر�����c�tلضا���3)/� ل��من����لكولي ����	�ق ستويا سجلو���kم ستيقا���Kي ساعتين����لأ�tليين��بعد����لا خلا�����cل

منع ي���tي ل����لغذ��ئ مثي م����لت م��تنظي '�+�(����ما��يدع ستر�����c�tلجيد��)/� ل��من����لكولي ����	�فض ستويا �tم

���c طوّ م طة��بالجو�����Oل ����هرمونية��مرتب طر��با ��ض

سولين�� ����لإن ��مقا�tمة ���5�tيا/��� ���c�tستر ����لكولي �Oبا�3تفا�� ��مرتبط طا�3 ����لإف ت ��تفوي ل�� مقاب ����ل ي ف

ب�� �����Cلقل طر����لإصابة��بأمر�� ����غذ��ئية��غير��متو���5نة����ما��يزيد��خ شهية�����tختيا���3 ي����ل ����ف طر��با ���tض

طا�3 
�ف���kيكو���k�	ب�� طن����لذلك����يج طقة����لب ي��من م����لدهو���kف سكر�3���t�����zتفا���Oضغط����لد�t�����gتر��ك ���tل

������لكاملة������لفو��كه�� شوفا�������kلحبو ل����ل م ش ب�����tي ستر���c�tمتو���5نًا���tصديقًا��للقل ى����لكولي مرض

������ ���tلخضر����

�V�A�Nلقر�Nحو ���عسر�����Vلسائد�Nلمفاهيم���Nجعة��علمية��تقلب���Nمر

ى���Nلكوليستر±� � ف��يؤثر��توقيته��عل �Hفطا���œ�pتحت���Nلمجهر"���كي
�hلقلب�Nصحة���±

صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا



{���مسحة��عنق �Nختبا�N���¤�l���pلد±��N���V�pلشهرية"���بديل��محتمل��لفح
���عنق���Nلرحم ف��عن��سرطا̈ �Nلرحم��للكش

�: �: �: ���/�2�' �-���,�1�)�2

ب سب ل��ب مفاص �������tل ������لعضلا طر��با ل����لا�����gلظهر�����tلرقبة�����tض شاك مع��تز��يد��م

�� ������لأخير����مصححا سنو�� ي����ل ����ف شر ��������نت شاشا ل��	�ما�����gل م ل�����tلع طوي �����7ل ��لجلو

ل سائ �t�tنية���tمتاجر����لإلكتر ����	����tعبر����ل ي����لصيدليا سو������ف سع���� ���t���[ طا ى��ن ��لقامة��عل

مصا�����kلتقنية�� ��������لق ل����لأحزمة������لها�3نيا ي����تعد��هذ�����oلأجهز������مث ماع ل����لاجت ��لتو��ص

م��/����k�tمجهو/��� سين����لقامة���tتخفيف����لأل مة��للظهر�����tعدً����بتح ������لد��ع ستر�� ���tل

مة�� ستقي ى���tضعية����لظهر�����tلكتفين��م ى����لحفا���Kعل 
�ل���Wلقامة��تهد������ مصححا

مو/�����لفقر�����zما��يعز���5محا�����1 س��لتقييد����نحنا������لكتفين��	������tلع ملاب ت����ل �tتُرتد���vتح

ي ������لت ������لها�3نيا�Oم����لأنو�� سين�����tتض ��جال من��يقضو�t���kقتًا��طويلًا ا��ل م��خصوصً س ��لج

س ملاب م��	�كبر�������tل مة��لتوفير��/�ع ������لد��ع ستر�� ى����لخلف������لأحزمة��	������tل شد����لكتفين��
�ل ت

م��نحو����لوضعية����لصحيحة����لكن�����tفق س مرنة��لتوجيه����لج مدمجة��بالأشرطة����ل ��لتقنية����ل

ستخد�����gهذ�����oلأجهز����مؤقتًا��فقط���� ب���� سو����يج �t�3���3سند ي��	�لك طبيع ي����لعلا#�����ل 	�خصائ

�€ �Nلأعر�N��� �L�Q�D�V�W�«�U�L�G�H�������P�J(�"���تحذير���X�Nجديد���Vبشأ̈
�A�N�±لجنسية��للد�N�±لنفسية���N

�hهم�±���lمجر���¤�D��� ي��حل��فعّا مصححا�N���Xلقامة"���هل��ه

�X�Nمختصر صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا




