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ي��بأكا�çير ع ي���²لجام فائ �²لمركز���²لاستش

صة��للجر�²حة���²لر�Vبوتية يدشن����3�V��́من

و مهني ي]���-��� ي���cلعال ح ص طا•����cل و�c�Z���åلإ ح ���åد ج
ن]� حي ط ة��بلا�� ونه��ب��]�جعجع صف ة��ي ح ص �cل

و مهني ي]���-��� ي���cلعال ح ص طا•����cل و�c�Z���åلإ ح ���åد ج
ن]� حي ط ة��بلا�� ونه��ب��]�جعجع صف ة��ي ح ص �cل

ة��فهم ط سم��خري د��•� ي��يعي ���Åعلم شا �cكت
�í و س ±���با•�كن مر

ة��فهم ط سم��خري د��•� ي��يعي ���Åعلم شا �cكت
�í و س ±���با•�كن مر

ص$�$�$�ح$�$�ت$�$�$�$�ن$�$�$�$�$�$�$�اص$�$�$�ح$�$�ت$�$�$�$�ن$�$�$�$�$�$�$�ا ����



'�����لجاهزية س��هذ������لنجا مو���cبها��/��tليًا�����tيعك مع سلامة�����tلجو/�������ل ى��معايير����ل ل���tفق��	�عل ���tشتغ

مو���3/� ����	������tل ث����لتجهيز�� سو������من��حي ي��بأكا/�ير���� ي����لجامع شفائ ست مركز����لا ي��بلغها����ل متقدمة����لت ��ل

شرية�� ��لب

ت م ما/����5�t�5يو����خلا���cند�����tصحفية��نُظ سالك����لبولية����ع م ستا���1جر��حة����ل ]�����	��tضح��	� سيا ي��هذ������ل �tف

�gنظا���gستخد�� ى���� مد��عل شر�����O�t	������kلجر��حة����لر�tبوتية��تعت م مية��لهذ������ل س طلاقة����لر طا������لان سبة��
�ع منا ب

'����3��ية��ثلاثية����لأبعا/���عالية����لدقة ������tيوفر��للجر�� �́5�H�Y�R���L�³م�� س ل���� م ث��يح ل����لحدي طو���3من����لجي ي��مت جر��ح

����معقد�� ما��يتيح��تنفيذ��تدخلا ������لجر��حية����لدقيقة����ب ي����لحركا م��بالغ����لدقة��ف ب��تحك ى��جان 
�ل����)���' (

���kلأما������ ى��/��3جا بأعل

��	�ثنا�� �; ����لا�3تعا ص ��تقلي ي ��ف �7 مو ��مل ل شك ��ب م ساه ��ت ����لتكنولوجيا �oهذ�� �k�	�� �� متحد ����ل �Wضا�	�t

ملة�� محت ������ل مضاعفا ص����ل ى��تقلي س��
�يجابًا��عل ي�����tهو��ما��ينعك ل����لجر��ح �������tتعزيز��/�قة����لتدخ مليا ��لع

ل ل��مح ����لا��يح ى��	������kلر�tبو ما��شد/���عل شفا������ك ست ص��مد������لا ى�����tتقلي مرض ي����ل سريع���tتير����تعاف �tت

طبية سؤ�tلية����ل م ل����ل م ب������لذ���zيتح طبي ل��لل م����لكام ت����لتحك ل��	�/�������تقنية��متقدمة��تح ل��يظ '�����ب ��لجر��

ملية����لجر��حية�� ��لكاملة��عن����لع

�Nلمركز
ي �Nلاستشفائ

ي��بأكا�lير �Nلجامع
يدشن���D±� ���منصة
للجر�Nحة���Nلر±�بوتية
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��نوعيًا��جديدً����مع��/�خو���cتكنولوجيا ����تحولًا مغر ي��بال موم ي����لع طا�����Oلصح شهد����لق ي

�O�3سا س��ت طو����تعك ي��خ شفائية����لجامعية����ف ست ������لا سا س مؤ ى����ل ��لجر��حة����لر�tبوتية��
�ل

متقدمة��خا�#�3 ������ل سيع��/���ئر������لعلاجا منظومة����لصحية����لوطنية���tتو ث����ل �tتير����تحدي

س�� مي ماعية����يو�����gلخ ماية����لاجت ت���������3���5�tلصحة�����tلح محا�����3�tلتقليدية����لكبر�����vفقد��	�علن ��ل

مد ي��مح ي����لجامع شفائ ست مركز����لا ������لجر��حة����لر�tبوتية��بال ي��لخدما م س ]�����لر عن����لإطلا

ل ستو�����vلقا�������3لإفريقية��/���خ ى��م سابقة��من��نوعها��عل ي�� مدينة��	�كا/�ير����ف ���7ب سا/� ��ل

مومية�� سة��ع س مؤ

�zيد�	ى�� '�����عل ������لجر��حية����لر�tبوتية��بنجا مليا ى����لع 
�جر������	��tل���cمن��خلا���cسد��هذ������لتحو �tيج

�G�tشر ى��مختلف����ل ستوف مائة������ ي����ل ي��مائة��ف ي��مغرب ي���tتقن مريض ي���tت م��طب طاق

مد������ معت مية����ل طبية�����tلتنظي ��ل

مح��بتوطين��هذ������لنو���Oمن س ما��ي ستد��مة����ب �����tطنية��م ل����لخبر�����tبنا����قد���3 سيخ��نق �����مع��تر �́5�H�Y�R���L�³���gلآمن��لنظا���tل�� ما�����cلأمث ستع ما�����kلا ى��ض �tيهد���Wهذ������لتكوين��
�ل

ت��كلفته��	��5يد��من���������� ي��بلغ ستر��تيج ي���� موم ما���3ع ستث ي��
�طا�����3 شر���O�tف م ي��هذ������ل مومية����/������k�tلا�3تها���kللخا�t�����#�3يأت منظومة����لصحية����لع ل����ل متقدمة��/���خ ��لجر��حة����ل

�� مو��طنا ص��من����ل ����عالية����لتخص ب����لعلاجا مومية�����tتقري ������لع سا س مؤ ل����ل متقدمة��/���خ طبية����ل ي��
�/�ما#�����لتكنولوجيا����ل س����لإ���3/�������لو��ضحة��للد�tلة��ف م����ما��يعك مليو���k/��3ه

ى شف ست ل��م 
�فريقيا��/���خ���vستو ى��م ل��هذ������لإنجا�������5لأ���c�tمن��نوعه��عل مث شفائية����لبعيد�������tي ست مر��كز����لا ل��نحو����ل ص��من��كلفة���tمعانا������لتنق مو��طنين�������tلتقلي ���tل

�c�/ي����لولو#�����لعا س����لحق��ف منظومة����لصحية�����tتكري ى��عصرنة����ل ملكية����لر��مية��
�ل سجامًا��مع����لر��ية����ل سيا/�������لصحية����لوطنية������ن سا���3تعزيز����ل ي��م سية��ف سا ي����لبنة��	� موم ع

ي�� ما������لجغر��ف ض����لنظر��عن����لانت ى����لعلا#�����بغ 
�ل

�cما س مين����لر	� ������لصحية���tتث ث����لخدما ي��/�ينامية��تحدي ي��ف ي�����tيؤكد����نخر��طه����لفعل طب ي��مجا�����cلابتكا�����3ل مية�����tعد����ف منصة��
�قلي ����ك مغر شر���O�tموقع����ل م ما��يعز���5هذ������ل ك

ل ي����لتكوين�����tنق ما���3ف ستث ى����لا م��عل ي����لقائ ستر��تيج سد���tجاهة����لخيا�����3لا مغربية�����tيج ي��لكفا��������لأطر����لصحية����ل ستو�����vلعال م ي�����tيبر���5هذ������لتقد�����gل شر�����zلوطن ��لب

���7بأكا/�ير��مكانته سا/� مد����ل ي��مح ي����لجامع شفائ ست مركز����لا سخ����ل ������لتكنولوجية����لكبر�t�����vمن��خلا���cهذ������لإنجا�����5ير ى��مو��كبة����لتحولا معرفة�����tبنا����خبر�����tطنية��قا/������3عل ��ل

متخصصة�� ������ل ى����لعلاجا ي����لولو#���
�ل مجالية��ف مو��طن�����tيعز�����5لعد��لة����ل ما��يخد���gصحة����ل متقد�����gب ي�������tلتكوين������ل م ث����لعل ي�������tلبح طب ي����لابتكا�����3ل سة��مرجعية��ف س مؤ ك

ي�� ������لوطن ى����متد��/�����لتر�� ل��عل سة����ب ���7ما سو ستو���vجهة�� ى��م س��فقط��عل لي

�� �� �tيكاند����لعد/�����
صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا

م���tفق��مقا�3بة��تد�3يجية ما/���هذ�����oلتقنية��ت سالك����لبولية��	������kعت م ستا���1جر��حة����ل �t	�كد��	�

ت مل ث��ش سن��توظيف����لتكنولوجيا����حي سلامة�����tلنجاعة���tح ي��شر�����G�tل سؤ�tلة����تر��ع �tم

����طبية���tطنية��معر�tفة��بخبرتها�� ت��
�شر�����Wكفا���� ����/�قيقة����تح ى��تخصصا مرحلة����لأ�tل ��ل

م ستفا/���منه��طاق ل���� ي��متكام ى��برنامج��تكوين 
�ل������ متحد ب����ل س '�����بح ستند��هذ������لنجا �tي

مريضية�����tتقنيين��متخصصين�� م��جر��حين�����t	�طبا����تخدير�����t	�طر��ت ل����يض ي����لتأهي ي��عال مغرب

مد ي��مح ي����لجامع شفائ ست مركز����لا ل����ل مد��/���خ ي��معت طبيق خضعو����لتكوين��نظر�t���zت

���7بأكا/�ير�� سا/� ��ل



�� �� �tيكاند����لعد/�����
صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا
�"�
ي ي���Nلعال جد ���حو ���	��Nلإطا�N���pلصح

مهنيو���Nلصحة��يصفونه��ب.�
�جعجعة

�
بلا��طحين

�: �: �: ���/�2�' �-���,�1�)�2

مرضين م ����ل ��بهيئة �? ����لخا ي س سا ����لأ �gبالنظا�� متعلق ����ل �gسو مر ����ل شر ��ن 	�ثا�3

ي�� ي����لعال ������لإطا�����3لصح ���������tلذ���z	�حد شتركة��بين����لو���3���5 م ي����لصحة����ل �tتقني

���� مغر ي����لصحة��بال ����حا/�����بين��مهني سجالا

ي مرتبين��ف ي����لصحة����ل مرضين���tتقني م ى��
�مكانية��
�/�ما#�����ل سو���gعل مر ص����ل �tين

م�����tهو��ما ى��طلبه ي��هذ������لإطا�����3لجديد����بنا����عل ستثنائية��ف متا�����5	������tلا م ��لد�3جة����ل

شو/������tصف من '�����لجوهر�����zل طو����
�جر��ئية��بحتة��/����k�tتحقيق����لإصلا ض��خ ��عتبر�����oلبع

�����معتبرين �جعجعة��بلا��طحين́ ي����لصحة��هذ������لإطا���3ب̧́� مرضين���tتقني م عد/���من����ل

�t�	ي�� مال سا�����3لإ/������k�t�/�����z�3مر��عا������لتحفيز����ل م مية�����tل س ي����لت ي��ف 	�نه��تغيير��شكل

�� ي��تصريحا �������t	�كد��مهنيو���kف �������tلتخصصا شها/��� مة����ل ي��بقي ��لاعتر�������Wلحقيق

�����Wلإنصا���tلجا�1بية�������� مقوما متفرقة��	������kلإطا�����3لجديد��يفتقد��ل

م��كونها��شائعة����لا��تُعد ي�����3غ ث��عن����لإنفلونز������لت شتا������يعو/�����لحدي ل����ل ����فص مع����قتر��

ل طير������ما��يجع ����خ مضاعفا ����	�كثر��عرضة��للإصابة��ب ض����لفئا مًا����بع ا��/���ئ طً سي ا��ب مرضً


�جر��ءً��ضر�3�tيًا�����zسنو م����ل طعي ��لت

���' ى����للقا ط ى���tكيف��يُع مت

مر ست ست �tكتوبر���������������	ي�������� سا��ف ي��فرن م��ضد����لإنفلونز����ف طعي ملة����لت ت��ح طلق ��ن

م��بتكوين��مناعة��فعّالة س سبوعين��من����لحقن����يبد	�����لج ي��	� ى��������فبر��ير��������������بعد��حو��ل حت

�� مكن��للفئا 
����1ي��������م��ضد��كوفيد�� طعي ������لت ملا ملة��مع��ح �����7تتز��من��هذ�����oلح �tضد����لفير

�����O���3�1ل�� ت����مع��حقنة��لك س����لوق ي��نف ي��كلتا����للقاحين��ف ستهدفة��تلق م ��ل

� €���با�pكنسو̈ ي��يعيد���pسم��خريطة��فهم��مر ”���علم �Nكتشا

ستر�3���kيزير���Wمن��تحقيق س���tي ب��بجامعة��كي ط ي��من��كلية����ل ي��	�مريك مكّن��فريق��بحث ت

شف��عن��ما �����Cلعصبية��تعقيدً������بعد����لك م��	�حد��	�كثر����لأمر�� ي��فه ت��ف ي��لاف م ]���عل ��ختر��

�k�	من��شأنه�����Wشا سو�t�����kهو����كت ���Cبا�3كن ي��مر مفقو/�������ف ما����ب̧�����لحلقة����ل �tصفه����لعل

مزمن�� مد����لهذ������لد��������ل معت مقا�3بة����لعلاجية����ل يغيّر����ل

ي��بأبعا/���حركية���tمعرفية س ���Cتنك »���مر �kسو با�3كن

�kي��فقد�� ب��ف سب ي��تت سية����لت �����Cلعصبية����لتنك من����لأمر�� سو���kض ���Cبا�3كن ف��مر يُصنَّ

ض مري ى����ل س��عل سؤ�tلة��عن��
�نتا#���ما/�������لد�tبامين�����tهو��ما��ينعك م ي��للخلايا����لعصبية����ل تد�3يج

ب ى��جان 
�ل������ ب����لعضلا شة����بط������لحركة�����tتصل ل����لرع م ش مة����ت ���Cحركية��متفاق عبر��	�عر��

���C مر ى����لتركيز�����tلتفكير��مع��تقد�����gل ����معرفية��تؤثر��عل طر��با ��ض

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

ضة ضر±����V�pخاصة��للفئا�N���Xلمعر ���· �Nلإنفلونز�N���"�Nللقا�N���dلسنو
للخطر
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تحذير���X�Nبريطانية��من��تأثير
نا���p�l±�خطير��لأ�l±�ية���Nلسمنة��من

�*�/�3���� ���Œنو
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ي��نا/��3 ى��ظهو���3	�ثر��جانب متحد����
�ل ملكة����ل م ي����ل ������لصحية��ف طا سل شير����ل ت

�0�R�X�Q�M�D�U�Rل�� منة��من��نو�3�������O/�*���مث س مضا/�����لل طير��لأ/��tية����لحقن����ل �tخ

ل م ش �����7لحا/������tت ������لبنكريا ى����لتها 
�ل���z�/�����2قد��يؤ�]�H�P�S�L�F�t���: �H�J�R�Y�\�t

�kحيانًا��بالغثيا�	لظهر��مصحوبة�����tطن�� ي����لب �����Cلتحذيرية����لامًا��شديد����ف ��لأعر��

ى�����tلأطبا������لإبلا���Sعنها��فو���3ظهو�3ها مرض ى����ل ب��عل ي�������tيتوج 	������tلق

سريع�� ي����ل طب ل����ل ما�����kلتدخ لض

ى مرض ����ل ب ��	�غل �k�	�� )�0�+�5�$(�� طانية ����لبري ����لأ/��tية م ��تنظي ���tكالة �� �t	�كد

�k�5ض����لو ي��خف ا��ف ستفيد���k�tمن��هذ�����oلأ/��tية��بأما�t���kفعالية����خصوصً ي

��نا/����3لكنه طر ��خ ���tجو/� ي����مع ����لثان �Oلنو���� ��من �zسكر ����ل �� ��حالا سين �tتح

�����7لناتجة��عن ������لبنكريا ������لتها ل��حالا سجّ م��تُ سا����ل ي��فرن ي�����tف حقيق

ب����لوضع��عن سية��)�1�6�0$�(��تر��ق ى����لآ�����kلكن��هيئة����لأ/��tية����لفرن �����3/�*���حت

طبية ����ل �� ��بالإ�3شا/��� �gبالالتز���� ���tيُنصح ى�� مرض ����ل سلامة �� �kما ��لض ب كث

طير���� ������لخ مضاعفا ب����ل ���Cغير��طبيعية��لتجن �tمر��قبة��	����z	�عر��

ساعد مناعة�����tي م����ل م����يدع س ي��للج س سا ي��	� سكو�3بيك��عنصر��غذ��ئ ض����لأ م ��لفيتامين��&���	����tح

ي����لخلايا��من م سد����يح مضا/���للأك ل��ك م ?�����لحديد�����tيع سن����متصا ى��
�نتا#�����لكولاجين�����tيح عل

�cيوميًا��من��خلا���oيد�tم��بحاجة��لتز س ل����لج ما������ما��يجع ي����ل ب��ف ��لتلف�����tهو��فيتامين�����1ئ

������لغذ��ئية�� ملا مك ������لو�3قية����	����tعبر����ل ���tلخضر���tمر�������� �������tلفو��كه����لح مضيا ل����لح ��لفو��كه��مث

شط مُن ل��ك م طاقة����فإ�����kلفيتامين��&���لا��يع سريع��لل شط�� من ����حو���o�3�t�/���cك شائعا م����ل �3غ

�cل��من��خلا طوي مد�����vل ى����ل ب��عل ل����لتع ل��يعز�����5لصحة����لعامة���tيقل ل����لكافيين����ب مباشر��مث

ى ي����لحفا���Kعل م��ف ساه ما��ي م����ك س طبيعية��للج ������ل ������لحيوية���tتقوية����لدفاعا مليا م����لع /�ع

ي ي��متو�����k�5غن ى��نظا���gغذ��ئ ما/���عل سنا�����kيُنصح��بالاعت صحة����لجلد�����tلعظا���t���gلغضا�3يف�����tلأ

ى����لصحة����لعامة�� ستفا/�������لقصو���vمن��فو��ئد���t���oلحفا���Kعل ما�����kلا بالفيتامين��&���لض

ك��±��Nلنو¤�"����Nلفو�Nئد���Nلو�Nقعية��±��Nلمفاهيم���Nلخاطئة �Nلزن
'�����تكوين �tلجر�����gمناعة������لتئا م����ل ي��/�ع م��ف ساه م����ي س ي��للج س سا �	���kلزنك��معد��

ي شا�����Gلعصب ى����لن ما��يؤثر��عل م����ك ش ]������tل �tي����لذ ست ض����لنو�t�����z�tتعزيز��حا م ��لح

م��تد�����c�tفكر����	������kلزنك ى����لنو�3�����gغ ل��غير��مباشر��عل شك س��ب ما��قد��ينعك مز��#�����م ���tل

�t�	���[ ى��علا#�����لأ�3 مباشر��عل ت��تأثير�����oل مية��كافية��تثب سن����لنو�����gلا��توجد��	�/�لة��عل يح

ي��تهدئة����لجها�5 مباشر��ف ى��/����o�3�tغير����ل شير��
�ل ����ت سا ض����لد���3 سين��جو/�������لنو�����gبع تح

���gستعد��/���للنو سترخا�������tلا ى����لا ساعد��عل ما��ي ل����لعصبية����م م����لنو��ق ي���tتنظي ��لعصب

�t�	سن������لرياضيين���� ل��كبا�����3ل ص�����tضح����مث ������لزنك��ضر�3�tية��عند���tجو/���نق ملا تصبح��مك

ب ��لتجن ��طبية�� ��حاجة �k�t�/�� ����لزنك �c�tتنا�� �gبعد�� ���tيُنصح ����لتغذية�� سو�� ��ب مصابين ��ل

�cشكا�	ل�� ى��بها���t	�فض موص ������ل �����7مع����لالتز�����gبالجرعا ص����لنحا ل��نق ����مث مضاعفا ��ل

��������لزنك��يعز�����5لصحة����لعامة���tيؤثر��
�يجابياً �������tلجلوكونا سينا ل����لبيجلي ?���مث ��لامتصا

طريقة��غير��مباشر���� ى����لنو���gب عل

·���	�منش…� �Dيه���r�Nي��للجسم��لا��يو �Nلفيتامين��&�"����lعم���Dساس
�
سريع
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�� �� �tيكاند����لعد/�����
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�· ى���Nلسكر ض ي"���فاكهة��خريفية��حلو���Vمفيد���Vلمر �Nلكاك

�: �: �: ���/�2�' �-���,�1�)�2

مه����لحلو����كفاكهة��غنية ي���tطع ي��بلونه����لبرتقال مع��حلو�����cلخريف����يبر�����5لكاك

ل معا/����kمث �����tل ���$�t���&فيتامين�������Wلأليا���� مفيد������منها ����ل ����لغذ��ئية بالعناصر

ي����لخلايا م ي��تح سد������لت ������لأك ى��مضا/��� منغنيز����
�ضافة��
�ل سيو���t���gل ��لبوتا

�Wساعد����لأليا ����طبيعية����ت سكريا ى�� م��من����حتو��ئه��عل ������بالرغ ل����لالتهابا �tتقل

م سكر����ما��يدع ?�����ل طا������متصا ى��
�ب ي��عل ي����لكاك ����ف �������tلتانينا ���tلفلافونويد��

سكر���zعند ى����ل مرض سبًا��ل ما��يجعله��منا ي����لد�����gم سكر��ف ستو�����vل ستقر�����3م ��

مية�� ي����لك ��لاعتد�����cف

مية ب�������tلحد��من����لك طا���t���#�5لصل ي����ل ى����يُنصح��باختيا�����3لكاك مثل ستفا/�������ل للا

�t�	���z�/ل����لزبا طه��بالبر�tتين��	������tلأليا���Wمث ل���tجبة�����3�tب ى��نصف��	����tحبة�����tحد����لك 
�ل

منزلية�� ������ل ������لخفيفة������لحلويا طو�������3لوجبا ي����لف مكن��/�مجه��ف ������ي سر�� مك ��ل

ي 
�ضافة��صحية���tلذيذ����لنظا���gغذ��ئ���kطبوخة����ليكو م ]�����ل ������	������tلأطبا طا سل ��ل

���k�5متو��

�oميا ى����ل ساعد��مرض سا/�����قد��ي �t���k�tبد���gلنو�����k�	سة��صينية��حديثة�� ���3�/���� 	�ظهر

ل��هذ������لوضع��من��ضغط����لعين م����
����1يقل ماية��بصرته ي��ح ��لز�3قا����)��لجلوكوما(��ف

ل��تدفق ى�����3تفا�����Oلضغط���tتقلي 
�ل���z�/يؤ���zسا/�����مرتفعة������لذ �tمع�����gمقا�3نة��بالنو

سة�������� ي����لد���3 سر���Oتدهو�����3لبصر����شا�3_���ف ما��قد��ي ب����لبصر�����zم ��لد���gللعص

�k�	ت����لنتائج�� شف ى��مد�������3ليو�t�����gك ساعتين��عل ل�� ���7ضغط����لعين��ك م��قيا ا�����tت مريضً

ل��	�مانًا�� ����	�ق ستويا من��م ى��ضغط����لعين��ض سا/�����يحافظ��عل �t���k�tستويًا��بد ��لنو���gم

طبيعية�� ل����ل سو��ئ سا/�تين��يزيد����لضغط���tيعيق��تصريف����ل �t���[ ���7فو ما�����3تفا�����Oلر	� بين

������لليز�����3لكنها ي��	����tعلاجا ي��عن����لعلا#�����لد���tئ طريقة��لا��تغن �t	�كد����لباحثو���k	����kهذ�����oل

ل مث ب����لبصر�t�����zت ى��صحة����لعص ي����لحفا���Kعل ساعد����ف م طة���tفعالة��لل سي سيلة��ب �t

طو�����3لجلوكوما�� م��بت ������لوقاية�����tلتحك ستر��تيجيا من���� مة��ض طو����/���ع خ

شعل��حساسية���Nلجلد
تُ
ي���Nلعطو���pقد�� مكوّنا���Xخفية��ف

ب سب سو������طبيعية��	����tصناعية����قد��ت طو�����3 ������لع نا ض��مكوّ يحذ���3	�خصائيو���kمن��	����kبع

شر�� ������لب ����شديد������خاصة��لد���v	�صحا ى����لتهابا ل��	�حيانًا��
�ل سية��تص س ����جلدية��تح تفاعلا

�zي������لذ س س ي����لتح س ما ������لجلد����لت ����شيوعًا��هو����لتها سة����	�كثر��هذ�����oلتفاعلا سا ��لح

متكر���3 ما�����cل ستع يظهر��عا/�����بعد����لا

��)�cب����لصند ش مين������لإيلنغ��
�يلنغ����خ س طرية��)��ليا ������لع ل����لزيو طبيعية��مث ������ل مكونا ��ل

م ما��تض سية����ك سا شبية��قد��تكو���kمحفز����للح ������لخ ������لأ�5ها���t���3لر��تنجا ستخلصا م

ي 
�يز�tيوجينو�������cلت�t�����cسينامالدهيد������للينالو ل����ل ����صناعية��مث طو�����3لحديثة��مركبا ��لع

شر مر��رً������حكة�����tتق ب��طفحًا��جلديًا������ح سب ى����لر��ئحة��لكنها��قد��ت ����عل ستخد���gلإضفا����ثبا تُ

شر�� ����للب س��بد�����cلجلد������ختيا���3منتجا ملاب ى����ل طر��عل ;�����لع ��لجلد����للوقاية����يُنصح��بر

شا���3 ست ب���� مر������يج ست ���Cم مباشر������عند��ظهو���3	�عر�� سة����ل ملام ل����ل سة�����tتقلي سا ��لح

�� ستقبلًا سببة��لتجنبها��م م مو��/�����ل سية���tتحديد����ل سا ������لح ب��لإجر��������ختبا���3 طبي

ى ض ي��مر ���±�سا���V�lقد��يحم �N�p�lسة��صينية"����Nلنو¤���بد±̈�
�Nلمياه���Nلز�pقا���Aمن��تدهو�N���pلبصر

�X�Nمختصر
�� �� �tيكاند����لعد/�����
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