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�R�í�²�ï�V����فية���²لد���7 ص عزيز��ت ;����í�çهم��لت ����مليو ��

فقة���V�çلية��للمستلزما�²���Êلحيوية ص طلق�� صحة��ت �²ل

ة ��لي ؤ س ب���cلم ص }���لمنا حا شي �c���sلتر غيا
�� �•�c�Ÿ�� }���يثير���cلقلق��—��cخل�� شفيا ست بالم

ة ة���cلاجتماعي حماي ���cل ة�� ح ص �cل

ة ��لي ؤ س ب���cلم ص }���لمنا حا شي �c���sلتر غيا
�� �•�c�Ÿ�� }���يثير���cلقلق��—��cخل�� شفيا ست بالم

ة ة���cلاجتماعي حماي ���cل ة�� ح ص �cل

�bضا ة���cلميا�c���óلبي ة��لإ�c�Ÿل ‹����Ÿعملي �›
�í شا و ة��ب ة��بجماع طبي ة�� حمل ي�� ف
�bضا ة���cلميا�c���óلبي ة��لإ�c�Ÿل ‹����Ÿعملي �›
�í شا و ة��ب ة��بجماع طبي ة�� حمل ي�� ف

ص$�$�$�ح$�$�ت$�$�$�$�ن$�$�$�$�$�$�$�اص$�$�$�ح$�$�ت$�$�$�$�ن$�$�$�$�$�$�$�ا ����



طوطاً��شريانية���3�tيدية��مخصصة��للبالغين����تتكو���kمن ل����لصفقة��خ م ش ب��هذ�����oلأجهز������ت ى��جان 
�ل�t

طا�3 �����tلأق مو��/� ����ل ث ��حي ��من ��بدقة ما ��مو��صفاته ��تحديد م ��ت ����لو��حد�� �cما ستع ��للا مين ��معق طين خ

مح��بتدفق��/�مو�����zمن س ما��ي ������ب �����7لضغط���tمصائد����لفقاعا مة����لربط���t	�جهز����قيا ���tلأطو���t���c	�نظ

���zلدمو�����cلانحلا���tيحد��من��مخاطر����لتخثر���tستقر�� �tم

طو���Gمصنوعة��من��مو��/���طبية��متو��فقة��حيويا�t��ًخالية��من �tتُلز�������3���5�t���gلصحة��بأ���kتكو���kهذ�����oلخ

ي���6�2,� معيا�����3لد�tل ي����ل محد/�����ف سلامة�����tلتتبع����ل سامة����مع����حتر�����gمعايير����ل مو��/�����ل س�����tل ��للاتك

�� ل���tموصلا سو��ئ ���7تصريف����ل ل��	�كيا ����مر��فقة��مث ى��ضر�����3�tتوفر��تجهيز�� 
�ضافة��
�ل��������������������������

مة�� ل��محك مة��قف ��منة���t	�نظ

��

شها/��� ب��	����tتعليق��ل سح ى��	����k	����zمنتج��يخضع��لإجر������ ����عل ملا ص��/�فتر����لتح ب����لتعاقد�����zين ي����لجان ف

ل مي ستبد�����k�t�/���cتح ميع��تكاليف����لا ل��ج م متعهد��
�خبا�����3لإ/��������3فو�3اً����مع��تح ى����ل ���Cعل ل��يفر سجي ��لت

ل�� ى��نفقته����لخاصة��بعد��توفير����لبد��ئ معيبة��عل ������ل منتجا ب����ل سح �tضافية�����
��لد�tلة��	����z	�عبا����

����p�lهم  �����مليو̈
لتعزيز��تصفية���Nلد¤���"�
±��N���V�p�N�rلصحة��تطلق

صفقة���l±�لية
للمستلزما�N���Xلحيوية
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ي سلامة��ف ماعية��معايير��صا�3مة��للجو/��������tل ماية����لاجت ت���������3���5�tلصحة�����tلح �tضع

طبية����خصوصاً��تلك ������ل ستلزما م ب��صفقتها����لد�tلية����لجديد������لخاصة��باقتنا������ل صل

سية��هذ������لنو���Oمن سا س��ح طو����تعك ي��خ ����تصفية����لد�����gف طة��بعلاجا مرتب ��ل

مومية�� ������لع شفيا ست م ل����ل ى��/���خ مرض ى��حيا������ل طو�3ته��عل �����tخ ��لعلاجا

مة��بالبخا���3	����tبأشعة ����معق ���3�tجهز������لدياليز�	���kتكو���k�	لوثائق����لتقنية�������Gشتر �tت

ي معيا�����3لد�tل طابقة��مع����ل ى����لد�t�����gمت ������نحلالية��عل غاما�����tخالية��من��	����zتأثير��

ل��مر��كز��تصفية ������لأما���t���kلنجاعة��/���خ ى��/��3جا من��	�عل ما��يض �����������������6�2,�����ب��������

'���بين��متر��مربع �tي��تتر�� ساحة����لتصفية������لت ب��م س ما��تتنو���Oهذ�����oلأجهز����بح ��لد�����gك


����5لة����ليو�3يا���� ����/�قيقة��تتعلق��بقد���3 ���tحد���tمترين��مربعين����مع����حتر�����gمؤشر��

سفو�t���3فيتامين������%��� ���tلكرياتينين�����tلفو


�جر�������z�	مزمع��تو�3يدها��خالية��من�� ������ل ستلزما م ميع����ل شتر�����Gلو�����3���5	����kتكو���kج ما��ت ك

�� ي��ملفا ل��ف شاك ب��م سب سو������ب مختصة���� طة����ل سل ب��صا/����3عن����ل سح ���t�	ستدعا���� ��

طبية�� سلامة����لأجهز������ل ���t�	ئية�����tطة��باليقظة����لد ل��	����tقضايا��مرتب سجي ��لت

�� �� �tيكاند����لعد/�����
صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا

سعاً��من ���t��ًي��طيفا ط شر����حصة��تغ ����ع �tتتكو���kهذ�����oلصفقة����لإطا���3من��ثلا

م ى��تأمين��تز�tيد��منتظ 
�ل���Wم��يهد شر���O�tضخ ي��
�طا���3م طبية����ف ��للو�������g�5ل

������لحيوية�� مومية��بهذ�����oلتجهيز�� ������لصحية����لع سا س مؤ ستد�����gلل �tم

��

س م����ما��يعك ملية��بأكثر��من��������مليو���k/��3ه ي��لهذ�����oلع مال قد�����3ّلغلا�����Wل �tيُ

ستقر���3 ى���� ماعية��عل ماية����لاجت م����لرها�����kلذ���zتضعه���������3���5�tلصحة�����tلح حج

�� ����تصفية����لد���t���gلعلاجا ي��ما��يتعلق��بخدما منظومة����لعلا#�����خصوصاً��ف

سية سا شفائية����لأ ست ��لا



صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا

����عملية ����
لإ�N�rلة���Nلمياه
ي �Nلبيضا���Aف
حملة��طبية

� بجماعة��بوشا̈
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ماية �����tلح ����لصحة ��بو���3���5 سؤ�tلية م ����ل ب ��مناص ي ��ف ����لأخير�� �� ����لتعيينا ��ملف شف ك

ى��لو��ئح��تعيين ت��عل سا�����t���cلقلق����
����1طغ ]���يثير����لت سبو ماعية��عن�����tقع��غير��م ��لاجت

ي �����ف م��يتقد���g	�حد́ ������tل مية�����tلجهوية��عبا�3تا���³لا��	�حد́ ������لإقلي شفيا ست م مدير�����zل

ب��جزءً����من��جا�1بيتها����لتقليدية�� مناص س��فقد�����kهذ�����oل مؤشر������تعك

م ث��ل ������حي مغر ي��بال شهد����لإ/��������z�3لصح م ي����ل ى��تحو���cجذ���z�3ف 
�ل���� طيا مع شير��هذ�����oل �tت

س ��تناف ��محط ت ��كان ي ����لت شفائية�� ست ����لا �� سا س مؤ ����ل ي ��ف سؤ�tلية م ����ل ��مو��قع تعد

م��من����لأطر����لإ/����3ية سابق����خيارً����مهنيًا��مرغوبًا��من��طر���Wعد/���مه ي����ل ����ف طا ستق ���t

مهنية�����tلإ/����3ية���� ������ل م����لضغو���t���Gلإكر��ها ب��تر��ك سب طبية����ب ���tل

ضاعة���Nلطبيعية��±�صحة���Nلأ¤����Nلنفسية"����N�p�lسة���Dيرلندية �Nلر
�Rلإنجا�N���X�Nى��ما��بعد��سنو ف��فو�Nئد��تمتد���Hل تكش

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

غيا�N���Rلترشيحا���Xلمناصب���Nلمسؤ±�لية��بالمستشفيا���Xيثير
�Nلقلق���N�lخل��±��N���V�p�N�rلصحة��±��Nلحماية���Nلاجتماعية



ف �Nلأ�p˜�"���كي
نفهمه��±�نتعامل

معه��بفعالية
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ي����عبر سان ى��منصة��للتضامن����لإن م��
�ل ���7
�فريقيا��للأم ش��خلا���cكأ ب��مر��ك ���cملع تحوّ

ي�������������tيناير������������ ���يوم شجعين́ م طقة����ل ي���³من ت��ف م ملة��للتبر���Oبالد���g	�قي ح

مغربية سيق��مع����لوكالة����ل ش��بالتن مالة��مر��ك شرية��بع مية����لب مبا/��������3لوطنية��للتن ت����ل م نظ

ل ��/���خ �gلد���� ى ��عل متز��يد ����ل ب طل ����ل ���tتلبية �zلجهو���� �k�tمخز ����ل ��تعزيز �Wبهد�� ���gللد

�� مبا�3يا ماهير��ل مو���kمن��حضو�����3لج منظ ستفا/�����ل ���tي���� سف ش±��� ����جهة��مر��ك شفيا ست م

�k�	���kلو�tسؤ م سرعة���tكفا���������t	�كد����ل متبرعين��ب ����عد/���كبير��من����ل ي��لجذ ب����لوطن منتخ ��ل

ي�����tتبر�5 ماع ل����لاجت مو��طنة�����tلتكاف م����ل خ��قي سّ ي����
����1تر مبا/������3تتجا�����5�tلبعد����لصح ��ل

�kملة��مو��طنو ي����لح '�����لتضامن�����tشا�3_���ف �t�3�tم�� مع��بين����لتنظي ����كبلد��يج مغر صو�������3ل

���' ���t�3ي��ينقذ����لأ سان ل��
�ن ى��فع شجيع��
�ل ������لت ل��لحظا م��بتحوي �tفنانو�����kمعربين��عن��فخره

ش���� مالة��مر��ك ����	�خر���vبع ماعا ى��ج ملة��
�ل متد����لح ب��	����kت مرتق �tمن����ل

ي ي��تجمع��بين���Nلمش ضة���Nللطيفة���Nلت :�"����Nلريا �D�O�N�)�L�W
±��Nللياقة���Nلبدنية

ش��تحتضن��حملة��للتبر���Œبالد¤���بمنطقة���Nلمشجعين مر�Nك
�H���tفريقيا خلا ���كأ

صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا



�Xلانتباه��مرتب…���بالسلوكيا�Nلحركة��±�تشتت���N���„ ضطر���R�Nفر �N
ي �N���³لشبا�N���Rلجامع �Nلجنسية���Nلمحفوفة��بالمخاطر��لد
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مع��بين����لفعالية�����tلر��حة����/������k�tلحاجة منزلية����تج ��للرياضة����ل ��مثالياً ل��خيا�3اً مث ��لد���3جة����لثابتة��ت

�������tتعز�5 ن����للياقة����لقلبية����تقو�����zلعضلا سّ ي��تح س����فه طق منز���c	����tمو��جهة����ل مغا/��������3ل ل

مر�������tحد�� ما���3ل ستث ����قصير����	����tطويلة�����tبا ت����لفتر�� ي��	��t���zق ستخد��مها��ف مز��#�����مع��
�مكانية���� ��ل

������لبدنية�� ما���t���3لحالا ميع����لأع ب��ج س ي����لنو��/������zلرياضية����تنا مكلفة��ف ������ل ي��عن����لاشتر��كا يغن

ل�� ي��بر��مج��
�عا/�������لتأهي مصابين��ف ى����ل 
�ل�����k�5لتو�����tل�� مفاص ى��مر�tنة����ل سن��للحفا���Kعل من��كبا�����3ل

��عد�� ى ��عل ل م ��تع ����لثابتة ����لد���3جة ��يومياً�� ��قليلة ��/�قائق �kملكو ��ي ����لذين شغولين م ����ل ى �tحت

طن������لظهر�������tلذ���3عين����ما��يجعلها ساقين������لب ل����لفخذين������لأ�������W���/�3ل م ش ����عضلية����ت موعا مج

�Oتبا�����t�	متابعة����لبر��مج�������t�	ى�� سيق مو ما���Oلل ست مرين��	�ثنا������لا سة����لت ما�3 مكن��م مريناً��شاملاً����ي ت

سيلة����منة���tقليلة �tل�� مث متعة�����tلتحفيز�����tفقاً��للأطبا������ت بر��مج��تد�3يبية��تفاعلية����ما��يزيد��من����ل

سين����لصحة����لعامة������للياقة����لبدنية���� مو��نع����لصحية��لتح ��ل

ى���Nلمر�Nهقين"� �Nلآثا�N���pلصحية��للشبكا�N���Xلاجتماعية��عل
�Nًلأكثر��تأثر�N���Xلفتيا�N

�· ي��تحسن���Nلقلب��±�تقو ضة���Nلمنزلية���Nلت �Nلد�N�pجة���Nلثابتة"����Nلريا
�Nلجسم

�X�Nمختصر صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا



لخب¼�¼�¼�¼�¼�¼�¼�¼�¼�¼�¼�¼�ا<�
فج¼�¼�¼�¼�¼�¼�ي¼�¼�¼�¼�¼�¼�بك
لخب¼�¼�¼�¼�¼�¼�¼�¼�¼�¼�¼�¼�ا<�

فج¼�¼�¼�¼�¼�¼�ي¼�¼�¼�¼�¼�¼�بك
\���خبر صاتنا�V���ñلاتفوتو��²́�� �²���ÎلأخباV���í̧��خر���²لمستجد���Ê�²بشكل��مستمر��عبر��من تابعو��²́��حد
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