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�Å �����cلجفا ن��—��cئر م ���‡�� خر ن���cل ���sيعل �cلمغر

ي ط���cلمائ ضغ ن���cل م ���{ �cو سن سبع�� د�� بع

�Å �����cلجفا ن��—��cئر م ���‡�� خر ن���cل ���sيعل �cلمغر

ي ط���cلمائ ضغ ن���cل م ���{ �cو سن سبع�� د�� بع
�í }���كا د•�جا م دخل�� ي��ي وت ص صف���cل و �cل
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ل ستقلا�����cتفض طالبة��بالا م م���tثيقة����ل مجيد����لتقدي سبة��تخليد����لذكر�����vل منا ب

ى ي��عل سام �����7نصر�����oلله����بإصد�����3عفو�����oل سا/� مد����ل ملك��مح ب����لجلالة����ل صاح

ي��حالة ي��حالة����عتقا���c	����tف موجو/�ين��ف سو��������ل محكومين���� موعة��من����ل مج

سة ما�3 ي��م ي��ف سان مق����لبعد����لإن س��ع سامية��تعك ي����لتفاتة��ملكية�� '�����ف سر��

ي���3بط سخًا��من��تقاليد����لد�tلة��ف خ��تقليد���3����ً سّ مغربية�����tتر ملكة����ل م طة��بال سل ��ل

مة�� م����لعفو�����tلرح ������لوطنية����لكبر���vبقي سبا منا ��ل

سنة��ما ي��لهذ�����oل ملك ل����لعفو����ل م �t�tفق����لبلا�����Sلصا/����3عن���������3���5�tلعد�����cفقد��ش

ملكة�� م م����ل م��	�حكا���gعن��مختلف��محاك ي��حقه ����ف ا����صد�3 موعه������������شخصً مج

ي '�����ف سر�� ي��حالة�� ستفيدين��ف سجنية���tم ������ل سا س مؤ �tتو�5عو����بين��نزلا������ل

م��
�عا/�������لإ/�ما#� ى��تعزيز��قي ملك����حفظه����لله����عل ?���جلالة����ل س��حر طو����تعك خ

ي���tمنح����لفرصة����لثانية�� ماع ��لاجت

ي��حالة ي������������نزيلا��كانو����ف سام ي����ل ملك ستفا/���من����لعفو����ل �������Sب����لبلا س �tبح

سالبة��للحرية�� ى��من����لعقوبة����ل ما��تبق م��بين����لعفو��م ت��حالاته ��عتقا�����cتو�5ع

ى مؤبد��
�ل سجن����ل ل��عقوبة����ل ى��تحوي ض��من��مد������لعقوبة����
�ضافة��
�ل ���tلتخفي

���' سر�� ي��حالة�� ا��ف ل����لعفو����������شخصً م ما��ش سجن��محد/���لفائد����	�حد����لنزلا������ك

ما��معًا�� ����	����tه سية��	������tلغر��ما ������لحب م��بين����لعفو��من����لعقوبا ستفا/�ته ت���� تنوع

ستفيد�� ل��م ������لقانونية��لك �tفق��ما��تقتضيه����لحالا

ل ب����ب س ى����لأ�3قا���gفح ي��عل ملك ميقة��لهذ������لعفو����ل م��تقتصر����لدلالة����لع �tل

ملك����/������gله ى��جلالة����ل ث��	�ب مية����حي ل��بعدً����فكريًا���t	�منيًا��بالغ����لأه م ش ����لت ��متد

��من موعة ��مج م ����لكري �zمولو ����ل �oبعفو�� ل م ش ��ي �k�	�� 
�لا�� مكين�� �����tلت ��لنصر

ت����لأمة م��بثو��ب شبثه ������بعدما��	�علنو����ت طر���t���Wلإ�3ها ي��قضايا����لت محكومين��ف ��ل

م طر�t�����Wمر��جعته مت م��للفكر����ل ساتها����لوطنية�����tنبذه س ساتها�����tمؤ �tمقد

ى مة��عل مغربية����لقائ مقا�3بة����ل سجا���gتا���gمع����ل ي����ن سابقة����ف م����ل لقناعاته


�عا/�������لإ/�ما#����tمصالحة�� ��ل

����يناير"����pسالة���Hنسانية��متجد���V�lتجسد �� ���³ ي���nكر ي��ف �Nلعفو���Nلملك
ثو�Nبت���Nلد±�لة���Nلمغربية

������لأمن طلبا مو���5نة��بين��مت معقد������من��خلا�����cل ي��معالجة����لقضايا����ل ���7ف سا/� مد����ل ملك��مح متبصر����لجلالة����ل ي����لر��ية����ل سام ي����ل ملك س��هذ������لقر�������3ل �tيعك

ي��تدبير ميزً����ف مو�1جًا��مغربيًا��مت ���7ن ي���tيكرّ ماع م����لاجت سل ما��يعز�����5ل مقا�3بة����لإصلاحية��بد�����cلعقابية����لصرفة����ب ما/�����ل مة�����tلإنصا���t�����Wعت ������لرح ستقر���t�����3مبا/� ���tلا

ي�� ي�����tلأمن شأ�����kلدين ��ل

سية���t	�خلاقية��قوية��مفا/�ها��	������kلد�tلة سيا سالة�� ل���3 م ل��يح ي����ب سان سبة����لوطنية����لخالد������لا��يُعد��فقط��
�جر��ءً��قانونيًا�������1طابع��
�ن منا ي��هذ�����oل ي����ف ملك 
������kلعفو����ل

ي�� ماع ل����لاجت م ش ����ل مّ ى��ل ?���عل سانية�������tلحر سامح�����tصيانة����لكر��مة����لإن مة��على����لت مها����لتا�3يخية����لقائ ملك����تظل���tفيّة��لقي مغربية����بقيا/�����جلالة����ل ��ل

طلع ا��عن��ت ل��	�يضً م��تكن��فقط��تعبيرً����عن��
����3/�������لتحر�����3ب ي��ل ستقلا�������cلت طالبة��بالا م '����tثيقة����ل �tساميًا��لر سيدً���� ي��تج ملك ل����لعفو����ل سعيد������يظ سبة����ل منا �tبهذ�����oل

ستقر���3ها�� ���tحد������لأمة���tضامن���tلدين�������tملة�� ي����ل مؤمنين����حام ت����لقيا/�������لرشيد����لأمير����ل مغا�3بة��
�لى��/��tلة����لحق�����tلعد�����cتح ��ل
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�Aللا��حسنا���Vلأمير�N
�Aلعشا�Nحفل�����t �Dتتر

�"�· ي���Nلخير �Nلدبلوماس
ي��خدمة �Nلدبلوماسية��ف

ي �Nلعمل���Nلإنسان

������عن س����لنو�� ل��قبة��مجل ما������نز�����3بركة������ليو�����gلاثنين����من��/���خ 	�علن���5�tير����لتجهيز�����tل

ي ����متتالية����ف سنو�� سبع�� ����ل ي����متد ميًا��من���tضعية����لجفا�����Wلت س �3���� مغر خر�t#�����ل

�� سنو�� ملكة����بعد�� م مائية��لل ستو�����vلوضعية����ل ى��م 
�يجابية��عل���� ل��مؤشر�� م تصريح��يح

مناخية����لحا/����� ������ل من����لتحديا

مد����لتوصيف معت مية����ل معايير����لعل شفهية����	������kل سئلة����ل سة����لأ �t	��tضح����لو�5ير����خلا���cجل

�cض��معد سنة��تعتبر��جافة��عندما��ينخف ى��	������kل شيرً����
�ل سنة����لجافة��تؤكد��هذ������لتحو�����cم ��ل

ي�� طبيع سنو�����zل معد�����cل مائة��مقا�3نة��مع����ل ي����ل طرية��بأكثر��من��������ف م ������ل طا ساق ��لت

ي���� م����لحال س مو ����خلا�����cل م��يحد �tهو��ما��ل

�X�Nبعد��سبع��سنو���” ���من���N�lئر�N���Vلجفا �Nلمغر���Rيعلن���Nلخر±̀�
ي من���Nلضغ…����Nلمائ

����������"����Nلمغر���Rيفتح��� ي��يدخل��مد�pجا���Xكا̈ ف���Nلصوت �Nلوص
كر�N���Vلقد¤����Dما¤����Nلمكفوفين

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل



ف��تؤثر ي"���كي �Nلقلق���Nلسياس
ى��صحتنا �Nلأخبا�N���pليومية��عل

�hلنفسية�N
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ف��تأثير���Nلقلق  ���علاما���Xتكش
ك���Nلعاطفية ى��علاقت عل
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ل��كفا������يبد���t	�نه��يحقق��نجاحًا��	�كبر ا��	�ق شة��	������tلإحبا���Gلأ���kشخصً ����يومًا��بالده ل��شعر ه

سية��كلير متخصصة����لنف س��مجر/���صدفة�����tفقًا��لل ل����يبد���t	����kهذ������لأمر��لي م ي����لع منك��ف

?���غير����لأكفا����يبر���k�t�5	�كثر��من�������z�t�1لكفا������ ل����لأشخا ����تجع سبا بيتين����هنا_���عد����	�

ي ى����لتر�tيج����لذ��ت ��������لقد�����3عل

�t�	طة�� سي ت��ب ى��لو��كان م����حت ماله م���t	�ع سه سويق��	�نف ?���غير����لأكفا����يجيد���k�tت ��لأشخا

م����يبر���5غير����لأكفا����عبر ����عنه ستتحد م�� مله ������لكفا������بأ���kجو/�����ع ما��يثق��	�صحا محد�t/�������بين

����جهو/�����لآخرين�� سا ى��ح مها�����g	�حيانًا��عل ما���gبال ��لكلا���t���gلتظاهر��بالإل

س مفرطة��بالنف ��������لثقة����ل

سر��تأثير��/���نينغ�� م�����tهو��ما��يف ص��خبرته م��نق ?���بثقة��عالية���3غ متع��هؤلا������لأشخا غالبًا��ما��يت

م����لأكثر��كفا������ ل��معرفة��يعتقد���k�t	�نه كر�tجر������لأق

مزيد 
�قر	�����ل

�Rصحا�Dكثر��من���D���Aلأكفا�Nغير�����| ا���Nلأشخا
نً
لما���N�nينجح���Dحيا

�hلعمل�Nي�� �Nلكفا���V�Aف

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

�Rلقلو�Nس�� لحظة��حب��مرسومة"����Nبتكا�D���p¤���يلم

مزيد 
�قر	�����ل

�Dس.�.�.�.�.�.�رت.�.�.�ن.�.�.�.�.�ا
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مزبلة��مديونة
�dتتحو ���من��مطر

ى��متنزه ي���Hل عموم
�Dخضر��متكامل

مو��طنين ����ل �vلد�� ��كبير�� ����مالًا ����لبيضا�� ��بالد���3 ����لجديد�� �kسا ����لإح ��مقبر�� �� 	�ثا�3

�Kب����لاكتظا سب ����ب سنو�� مر����منذ�� ست م ي��تخفيف��	��5مة����لدفن����ل سؤ�tلين��ف م ���tل

سيد���zحجا#������t/���حصا�3 ماعة�� مقبر������لجديد����بج مة����تقع����ل ي����لغفر�����t���kلرح ي��مقبرت ف

ي م س م���t�tفد���3 ل����لإقلي ت��لزيا�����3ميد��نية��من��طر���Wعام م��مديونة�����tقد��خضع بإقلي

�' ����/������k�t�3بعد����فتتا ���Cتجهيز��تها��عبر��فيديوها ت��عر مل ى��جاهزيتها����ش للاطلا���Oعل

�k�	مومية���� مر��فق����لع س��لجنة����ل مد����بريجة�����3ئي مر��فق��لها�����t	�كد��	�ح سجد����ل م ��ل

شيرً�� ى����م موت من��كر��مة����ل مة���tتض مقابر����لقدي ى����ل ستخفف����لضغط��عل مقبر���� ��ل

م 
�/��������3فعالة����من��جانبه����شد/���كري���kما سير��لض س��م ����مجل ى��ضر�������3�tنتخا 
�ل

مو��جهة م����لجيد��ل مية����لتنظي ى��	�ه سبع����عل س��مقاطعة��عين����ل ب���3ئي ي����نائ كلايب

������لوفا������ ي���tتز��يد��حالا مغر��ف مو����لدي ��لن

ف ���بالد�N���p�Nلبيضا�A"���خطو���Vمهمة��لتخفي مقبر�N���Vلإحسا̈
�r�Dمة���Nلدفن

�X�N�pيشل��قطا��� ·���بوعثما̈ ش�8سيد ى��خ…���مر�Nك تخريب��عل
�Nلجنو���Rلأكثر��من��ساعتين

�X�Nمختصر



ي���Nلعلاقة ي���Nلتو�Nصل��قد��تقتل���Nلتفاهم��ف �����Dخطا���Aف
�Nلعاطفية��±�كيفية��تجنبها
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�Nلتربية���Nلنسلية��±�تنظيم���Nلأسر�D���"�Vساسيا�N���Xلصحة
�Nلإنجابية��±��Nلوقاية

����منتجعا���Xللتزلج ى���Nلثلج"����Dفضل���� عطلة��عائلية��عل
ي��ها±����Xسافو���Nللأطفا � ف

�Dس.�.�.�.�.�.�رت.�.�.�ن.�.�.�.�.�ا
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