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ي ف فا���3 ط ب���²لأ عا���Êمن��حلي ف �çب�� نستله��تسح

ي���²لمنتج ف عد���²لاشتبا���Aبوجو���çما���R�çسامة�� ´��V�í�Vبا��ب
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ما�����kتخا�1 معنية��لض ي����لد�����c�tل ������لصحية��ف طا سل مر��مع����ل ست ل��م ى��تو��ص ى��	�نها��عل ستله��
�ل ����ن �t	�شا�3

م�� ل��/�قيق���tمنظ شك م��ب ����يت منتجا ب����ل سح ���k�	ى�� سرعة���tكفا��������مع����لتأكيد��عل ������للا�5مة��ب ��لإجر������

ب سح ستعد����ل شركة��
�نها��م ت����ل ي����لرعاية�����tقال ي���tمقدم ����للأهال مانا م��ض ماية����لأطفا�t���cتقدي لح

سلامة�����tلجو/����� معايير����ل ل��ب ]�����لتز��مها����لكام سيا من�� ت����لحاجة����ض 
��������1قتض���vخر�	فعة���/���z�	

ب ����حلي ض��/�فعا ���لبع ي́ ي���tطوع ب���t�³قائ سح ���عن�� س́ ستله��فر��ن ت���³ن طو����
�ضافية����	�علن ي��خ �tف

ى��ما/��� ما�����cحتو��ئها��عل ������حت ����	�ظهر �����بعد��نتائج��تحقيقا �́cنيد��� �́t��� ي���³غيغو5́� ت��علامت ��لأطفا���cتح

�� شر ي��عند����لرضع�����tن م ي����لجها�����5لهض ����ف طر��با ب����ض سب مكن��	����kت سامة��ي ي��ما/����� سيريوليد�����tه ��ل

ملها ش ي��ي ������لت متضر�����3صورً����لأ�3قا�����gلدفعا شركة��عبر��مو��قعها����لإلكتر�tنية����لخاصة��بالد�����c�tل ��ل

ستهلكين�� م ل����ل ل����لتعر���Wعليها��من��قب سهي ب����لت سح ��ل

نستله��تسحب
�lفعا���Xمن��حليب

ي �Nلأطفا ���ف
�p�±�D±�با��بعد

�lلاشتباه��بوجو�N
ي ما���V�lسامة��ف

�Nلمنتج
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���cسلامة��منتجاتها��للأطفا ���cي��مجا سرية��تحديًا��جديدً����ف سوي ستله����ل تو��جه��شركة��ن

ي��عد����/����c�t	��t�3�tبية�� ب����لأطفا���cف ����من��حلي ب��/�فعا سح بعد��
�علانها����لاثنين��عن��

�kما سويد����كإجر��������حتر�����z�5لض طاليا�����tل 
�ي�t���_�3ما سا�����tلدن م مانيا�����tلن من��بينها��	�ل

ملة شكلة��محت م شركة��ل شا�����Wل ي��هذ������لإجر������بعد����كت ستهلكين�����tيأت م سلامة����ل

�� شركا ����ل �vحد�
�� ��توفرها ي ����لت سية سا ����لأ �� مكونا ����ل ��بأحد ��تتعلق ����لجو/��� ي ف

سية�� مو�3/�������لرئي ��ل

ل ى��ك ����شاملة��عل ������ختبا���3 ي��	�نها��	�جر ستله��عبر��موقعها����لإلكتر�tن ت��ن �t	��tضح


�نتا#��� ي ��ف ستخدمة م ����ل مقابلة ����ل �� ����لزيو �� طا ���tخل ����لأ���3كيد�tنيك ض م ��ح �� �5يو

�� شفة�����t	�كد مكت شكلة����ل م ����تغذية����لرضع����للتأكد��من��عد���gتأثرها��بال منتجا

م ي��ت ������لت منتجا طة��بال ����مرضية��مرتب م���3صد��	����zحالا م��يت ى����لآ���kل شركة��	�نه��حت ��ل

سحبها��

�kبيو�t�3�tلأ�����kستهلكو م ب����ل ث��ير��ق �����7حي سا ت��ح ي���tق ب��ف سح ي��هذ������ل يأت

�� سنو�� ي����ل ����تغذية����لأطفا���cبعد��عد����فضائح��غذ��ئية��ف سلامة��منتجا شد���� ب


�جر�����tسلة����لتو�3يد�� سل مية��مر��قبة�� ����مر����	�خر���v	�ه ماضية�����tيبر���5هذ������لحد ��ل

/�ين ستو�3/�����من��مورّ م ا��تلك����ل سية����خصوصً سا ������لأ مكونا ������لد�3�tية��لل ��لفحوصا

ى��صحة����لرضع ل��عل ما���kعد���gتأثير��	����zخل خا�3جيين����لض

�� �� �tيكاند����لعد/�����
صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا



صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا

�Nلميكر±�بيوتا
�Nلمعوية"���مصنع
�V�lي��لإعا طبيع
�Xلنفايا�Nتد±�ير��

±��lعم��صحتنا
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ث ������حي �� �� �� سنة�� ماعيًا��متصاعدً����مع��بد��ية�� ����توترً������جت مغر ي��بال طا�����Oلصح شهد����لق ي

ي سيقية����لنقابية����لوطنية��للصحة��تصعيد��ضغوطها��عبر��برنامج��تحر_���تد�3يج ������لتن قر�3

�gعد�tلحكومة�������Wمرً����من��طر ست سويفًا��م ى��ما����عتبرته��ت ى��مد�����3شهر��يناير������حتجاجًا��عل عل

سابقًا�� متفق��عليها�� ������ل ��حتر�������gلالتز��ما

ي��������يوليو�5 موقع��ف ]�����ل سية��للاتفا ������لنقابية��من��عد���gتنفيذ����لبنو/�����لرئي طلق����لتحركا تن

سية سا �	���Gعد����نقا���cنصف����لا��تز���t���gمثلين����لنقابيين����بعد��عا م ����������بين����لحكومة�����tل

��طبيق����	�بر�5ها /����k�tت

متعلق��بوظيفة����لصحة�� ��������ل���������kطبيقية��للقانو ?�����لت صد�����3�tلنصو

���Oطا ي����لق م����لحركة����لانتقالية��للعاملين��ف تنظي

�Xلاحتياطا�N�±ئد���Nلفو�Nبين�����V�l�±بالبر��� ي"����Nلعل̀ا �Nلكرُيوثير�Nب

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

�"�Rلصحة��بالمغر�N���Œي��قطا ي��ف تصاعد���Nلتوتر���Nلاجتماع
��������ي��يناير�� تحركا�N���Xحتجاجية��ف



”����Nلرحمية"� �Nلأليا
نهج��مبتكر

�Xبالذبذبا��� للعل̀ا
�Nلر�l�Nيوية
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شخير�� مكافحة����ل شائعة��ل ������ل ���t�/ي��من����لأ شريط����للاصق����لأنف ����	������tل تُعتبر����لباندلا

���� ميع����لحالا ت��حلاً��فعالاً��لج س متاجر����لإلكتر�tنية����لكنها��لي �������tل ي����لصيدليا 
����1تُبا���Oف

سين��تدفق����لهو��������ما سيع��فتحتيه���tتح ى����لأنف��بهد���Wتو شر��ئط��توضع��عل هذ�����oل

����تخفف ى��	������kلباندلا 
�ل���� سا شير����لد���3 س����ت منح��شعو�3اً��بالر��حة��	�ثنا������لتنف قد��ي

�t�	ي�� طاً��بانحر�������Wلحاجز����لأنف شخير��جزئياً��فقط����خاصة��
������1كا���kمصد���o�3/���خلياً��	����tمرتب ��ل

شخير����لناتج��عن����هتز�������5للها��������لحنك ������ل ي��حالا ������لد��خلية����	�ما��ف مر�� م ��حتقا�����kل

�k�	ما�� ي����ك شر��ئط��لا��تقد���g	����zتأثير��حقيق ��لرخو����	������tللو�5تين��	�ثنا������لنو�����gفإ���kهذ�����oل

ى��تقليله مة��عل سا/�����/���ع �tساعد�� ث��قد��ت شخير����حي ى����ل �tضعية����لنو���gقد��تؤثر��عل

شخير�� ب����لدقيق��لل سب ب��معرفة����ل طل ى����لظهر������لعلا#�����لفعّا���cيت عند����لنو���gعل

منح�����3حة��مؤقتة��لكنها ����ت ي������لباندلا ي��	����tجر��ح ل��طب ي��تدخ ستدع ���tلذ���zقد��ي

شكلة�� م ى����ل ت��حلاً��شاملاً��للقضا����عل س لي

�Nلمجلا�N���Xلطبية���Nلبريطانية��تطلق��منصة���pقمية��لتعزيز
�Aلنفسية��للنسا�Nلصحة���N

��حل��فعا ���لمشكلة
لاً
ي��فع �Nلباندلا�N���Xلأنفية"���هل��ه

�hلشخير�N

صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا



�N�p�lسة��علمية
ف��علاقة��غير تكش
متوقعة��بين��حجم

�” ���t±�خطر���Nلخر �Dلر�N
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ما�3ين ي��مجلة�����,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���-�R�X�U�Q�D�O���R�I���&�D�Q�F�H�U	����kت ����ف شر سة��حديثة��ن ���3�/���� 	�ظهر

م ستقي م سرطا�����kلقولو���t���kل ي����لوقاية��من�� م��ف ساه �3ياضية��قصير�����tمكثفة��قد��ت

طانية ل����لبري س ث��فريق��من��جامعة��نيوكا ي�����tلخلو�t�����z	�جر�����vلبح ستو�����vلجزيئ م ى����ل عل

�k�5من���5يا/�������لو���kم��يعانو ميعه سنة����ج �������tم��بين�������� ما�3ه '���	�ع �tطوعاً��تتر�� ى��������مت عل

مع م��ج شر��/�قائق�����tت مد����ع ����/����3جة��عنيفة��ل سة���3كو ث��خضعو����لجل منة����حي س 	������tل

����������بر�tتيناً����	�بر�5ها ستويا ������لنتائج�����3تفا���Oم مرين����	�ظهر ل���tبعد����لت ����/����gقب عينا

ي����لخلايا����لتالفة�����tعند����ختبا���3تأثير ض����لنو���z�tف م '�����لح سؤ���c�tعن��
�صلا م �����Q�W�H�U�O�H�X�N�L�Q,�����ل

شا���G	�كثر��من���������� ل��ن مختبر����لوحظ��تعدي ي����ل سرطانية��ف ى����لخلايا����ل ����عل هذ�����oلجزيئا

����لخلايا مو ���tن طاقة�� ����ل 
�نتا#��t�� ���z�tلنو���� ض م ����لح �' 
�صلا�� �� ��جينا ���1لك ي ��ف ما ��ب جين��

ل ب����ب س مة��فح سلي سجة����ل ما�3ين��لا��تفيد����لأن ي��	������kلت س ث����لرئي سرطانية�����t	�كد����لباح ��ل

سرطانية���� ى����لخلايا����ل ����عبر����لد���gتؤثر��مباشر����عل ل��
�شا���3 س تر

�Xبا�Nضطر �Nلمتقد¤���من���Nى�� ى���Nلكل ض ي��مر لما���N�nيعان
�h�Vهضمية��خطير

ي��من ضية��قصير���V±�مكثفة��تحم ​�N�p�lسة��علمية"���جلسا�p���Xيا
ي �N���³لجزيئ ى���Nلمستو ���عل ����Nلقولو̈ سرطا̈

�X�Nمختصر صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا
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