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فحة ي��مكا ف ظاً�� غر¾���يحقق��تقدماً��ملحو �²لم

لا�²���3لعقد���²لأخير ص����سيد�����²خ ���õنق �Vفير

�í �cبإفر���s ى���cلقر شف ست م ة�� طلاق ​�cن
ة ي��بجه ح ص ±����cل ��تعزيز���cلعر

�¥ مكنا ���P���¥ فا

�í �cبإفر���s ى���cلقر شف ست م ة�� طلاق ​�cن
ة ي��بجه ح ص ±����cل ��تعزيز���cلعر

�¥ مكنا ���P���¥ فا

ة ح ص ي���cل ����ف ��•��c���óلقا•� �—���Ÿيعز���s �cلمغر
�éو ة��لعل ة���cلإفريقي •����cلأكا—�يمي بافتتا

ة د�cخل ة��بال ح ص �cل

ة ح ص ي���cل ����ف ��•��c���óلقا•� �—���Ÿيعز���s �cلمغر
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ص$�$�$�ح$�$�ت$�$�$�$�ن$�$�$�$�$�$�$�اص$�$�$�ح$�$�ت$�$�$�$�ن$�$�$�$�$�$�$�ا ����



ا�Nًلمغر���Rيحقق
��ملحوظ

اً
تقدم

ي��مكافحة ف
�} ���tنق فير±�
�Nلسيد���Nخلا �
�Nلعقد���Nلأخير

ستر��تيجية ����لا �� ��بالتوجها ����لوطنيين ����لفاعلين ي ���tع ��تعزيز ى 
�ل�� �Wيهد�� �� ����لحد �k�	�� ����لو�5ير �t	��tضح

�7 �tستجابة��لفير مخاطر�����tلا ص����ل ي��تقلي ي��ف م مو���#�1
�قلي مغربية��كن شا�3كة����لتجربة����ل مد�������tم معت ��ل

مناعة�� ص����ل نق

مية��للقضا�� من����لأهد�������Wلعال سيين��ض ي��تحقيق��هدفين���3ئي ����نجح��ف مغر ى��	������kل 
�ل���z�tشا�����3لتهر���	�t

�7 �tشين��مع����لفير متعاي ?�����ل ����من����لأشخا ��ث��يخضع���� شرية����حي مناعة����لب ص����ل ���7نق �tى��فير عل

مولة ى����لح ى��من����لقضا����عل مرض ����من��هؤلا������ل ��مكن���� ما��ت ������لقهقرية����ك سا �tمضا/���للفير للعلا#�����ل

مد���� معت ������لعلا#������tلرعاية����لصحية����ل ستر��تيجيا س��فعالية���� ما��يعك م����م سية��لديه �tلفير��
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���Gلاثنين��بالربا�����gليو�������z�tمين����لتهر���	ماعية���� ماية����لاجت 	�فا/����5�tير����لصحة�����tلح

ي ����ف �� �� سبة�� شر����لأخير������نخفاضاً��بن ������لع سنو�� ل��خلا�����cل سج ���� مغر 	������kل

ص ما��تقلّ سيد��(����في شرية��)��ل مناعة����لب ص����ل ���7نق �tلإصابة����لجديد����بفير������ حالا

���� �� �� سبة�� مة��عن��هذ������لد������بن ������لناج عد/�����لوفيا

ي ����لوطن �gليو���� 
�حيا���� ل ��لحف ����لو�5ير �7 ��تر�� �cخلا�� �� ����لتصريحا �oهذ�� �� �tجا��

ل ���³تقلي ����شعا�3 ت ��تح م منظ ����ل شرية�� ����لب مناعة ����ل ص ��نق �7 �tفير�� مكافحة ل

������t	�كد ي����توليفة��ناجحة́ ماع ي����لاجت س م����لنف ميثا/����t���k�tلدع مخاطر��������ل ��ل

ل مر����جع ست ي��م ماع ى����لتز�����gج 
�ل���vلنتائج����لإيجابية��تُعز�����oهذ���k�	���z�tلتهر����

�cما سط���tش �tلأ�����[ شر طقة����ل ي��من ��به��ف ���tمعترفاً �����3ئداً مو�1جاً ����ن مغر ��ل


�فريقيا��

سا�����kلخاصة ]�����لإن ستر��تيجية����لوطنية��لحقو ل����لا م��تفاصي م��تقدي ل����ت �tخلا�����cلحف

ى ي������������������������
�ل س �tلكبد����لفير������ ل�����tلتها س مناعة�����tل ص����ل ���7نق �tبفير

ما سيد��������ك ي��ب̧�����ل معن شتر_�����ل م متحد������ل م����ل ي��لبرنامج����لأم م ب����لتقرير����لعال جان

�7 �tللفير�� ����لوبائية �����tلوضعية مخاطر ����ل ل ��تقلي �Oموضو�� �kشا�3كو م ����ل ش ناق

سين �t���Cتح مر شا�����3ل ى����نت طر����عل سي مبذ�tلة��لل ما��يعز�����5لجهو/�����ل ������ب مغر بال

مصابين�� جو/�����حيا������ل

�7 �tي��مكافحة��فير ����ف مغر ملحو�����Kلذ���z	�حر�����o�5ل �tتُبر���5هذ�����oلنتائج����لتقد�����gل

�� �����tلتدخلا مر�� ست م ����ل �gلالتز������ مية ��	�ه ى ��عل ���tتؤكد شرية�� ����لب مناعة ����ل ص نق

مومية�� ي��تحقيق��	�هد�������Wلصحة����لع ي��ف س ي�����tلنف ماع م����لاجت ��لوقائية�������tلدع

ستجابة ي��مجا�����cلصحة����لعامة�����tلا مياً��يحتذ���vبه��ف مو�1جاً��
�قلي ملكة��ن م لتكو�����kل

مزمنة�� للأ�tبئة����ل

�� �� �tيكاند����لعد/�����
صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا



�� �� �tيكاند����لعد/�����
صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا

​�Nنطلاقة
ى مستشف

� �̈Nبإفر���Rلقر�N
�€ ±�تعزيز���Nلعر
ي��بجهة �Nلصح

�t ���8���tمكنا فا
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م ل��
�قلي ماعية����	�مين����لتهر���3�����z�tفقة��عام ماية����لاجت 	�شر�5�t���Wير����لصحة�����tلح

���kبإفر���� �� ����لقر ى شف ست ����م ��خدما �[ 
�طلا�� ى '�����عل س��مصبا 
�/��3ي�� ���kفر���


����مركزاً��صحياً��حضريا�t��ًقر�tياً��بعد/���من �� ي�� ل��ف م بالتز��من��مع��تدشين����لع

ى��تعزيز����لرعاية����لصحية 
�ل���Wطو����تهد ي��خ �����7ف ���7±���مكنا م��جهة��فا 	�قالي

مو��طنين�� ����من����ل ب����لخدما �tتقري

ساحة��تزيد��عن��هكتا�3ين ى��م يّد��عل ����بإفر���������kلذ���zشُ ى����لقر شف ست �tيعد��م

م�� ت����������مليو���k/��3ه مالية��بلغ طا�������tبتكلفة��
�ج منها��������لا���Wمتر��مربع��مغ

ب ستوع طبية����لحديثة�����tي ������ل موعة��من����لخدما ��يوفر��مج مرفقاً��صحياً��متكاملاً

�� ���tقاعا ���cلقبو���t�� �cستقبا ����لا ��مصلحة ى شف ست م ����ل م ���tيض سريراً�� �� ����

���gلد������ ب��عينا سح طبية�����t�tحد����ل ������ل شا���3 ست للا

ت سنة����/�ع ل�� سيد��������لذ���zيصا/����Wفاتح��/�جنبر��من��ك ي��لد��������ل م مع��حلو�����cليو�����gلعال

مية����لوطنية����معتبر�� مناهج����لتعلي من����ل سية��ض ى��
�/�ما#�����لتربية����لجن ����حقوقية��
�ل فعاليا

سيا�t����ًتعزيز منقولة��جن �����Cل ����من����لأمر�� شبا ماية����لأطفا���t���cل �1لك��خط����لدفا�����Oلأ���c�tلح

مع�� مجت ل����ل سؤ�tلية��/���خ م م����لاحتر�����t���gل ���7قي ي���tغر ي����لصح ��لوع

سية مو��طنة������	������kلتربية����لجن سا���t�������tل م معية����لتحد���zلل سة��ج شر���vعبد�3�����tئي ����ب �t	�كد

سدية ى��صحة����لأفر��/�����لج ما��لها��من��	�ثر��كبير��عل شاملة����ل سية��للتربية����ل سا تُعد��من����لركائز����لأ


�/�ما#����k�	���tت��عبد سؤ�tلية��منذ����لصغر�����t	��tضح م م����لاحتر�����t���gل ���7قي ى��غر سية�����tعل ���tلنف

�gحتر�����tم�� سا/�ه م��	�ج ����من��فه شبا مكن����لأطفا���t���cل سي ���7 مد���3 ي����ل سية��ف ��لثقافة����لجن

سا/�����لآخرين�� 	�ج

���باللجو���Aللقضا���Aبسبب��تعطيل �̈±�lلحر��يهد�N���Œلقطا�N���Aطبا�D
�Nنتخابا�N���Xلهيئة���Nلوطنية

مر�������3لوضعية����لحالية��للهيئة ست طا�����Oلحر���3فضه���� ي��لأطبا������لق 	�علن����لائتلا�����Wلوطن

ل��يحر�����gلأطبا����من طي ي����معتبرً����	����kهذ������لتع ��لوطنية��للأطبا����خا���#�3
�طا�3ها����لقانون

ي�����t	�كد����لائتلا���Wعزمه ي����لد��خل مقر��ط سا�����3لدي م �����Cل مثيلية��شرعية��منتخبة���tيقو ت

�� ميع����لإجر������ ي��للهيئة�������tتخا���1ج ستعا/�������لوضع����لقانون ي��لا م��طعن��قضائ تقدي

�� سا س مؤ مة��لل منظ ������ل مقتضيا ما�����kحتر�������gل ى��نصابها���tض ��للا�5مة��لإعا/�������لأمو���3
�ل

مهنية�� ��ل

مة محك طعن���tتعبئة����لدفا���Oللتر��فع��	�ما�����gل �t	��tضح����لائتلا���W	�نه��بد	���بإعد��/���ملف����ل

س س����لجهوية��من��طر�3���Wئي مجال ي�����tل س����لوطن مجل ������ل ل����نتخابا ��لإ/����3ية����بعد��تأجي

س����لحكومة�� ل��صا/����3عن���3ئي ب��تأجي ى��طل ��لهيئة��بناءً��عل

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

ي���Nلمناهج���Nلتعليمية ����Nلتربية���Nلجنسية��ف �lعو���X�Nلإ�lما̀
لحماية���Nلأجيا ����Nلمقبلة
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�Nلفر˜���بين���Dلم
�Nلظهر����±��Bلا¤�

ى �Nلكل
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�kى����فغالبًا��يكو ي����لكل ل��ف شاك ى��م مًا��
�ل شير��/���ئ ل����لظهر��لا��ي سف م��	� 	�ل

�� مو/�����لفقر���z	������tلعضلا طة��بالع ����ميكانيكية��	����tعضلية��مرتب سبا نتيجة��	�

ب ئ����غالبًا��	�حا/������zلجان م����لكلو���zعا/�ةً��حا/����tمفاج ل������لأل مقاب طة����بال محي ��ل

�� طر��با ى����غثيا�����k	������tض م ت����لأضلا�t�����Oلا��يتأثر��بالحركة�����tقد��يصاحبه��ح تح

ل م ش م����لكلو���zت شائعة��للأل ������ل سبا ل����لد���g	������tلحرقة������لأ ي����لبو���cمث ف

�zل����لكلو ش ما����لف ����نا/��������3بين سا سع��	����tتكي ى�����tتو ������لكل ى������لتهابا ��لحص

����لعلا#� �t�	�� ��بالر��حة ��يخف ��ما ��غالبًا ����لظهر م ��	�ل م�� ��مؤل ��غير ��عا/�ةً مزمن ��ل

�z�/لتفا�� �z�3�tضر�� ����لنوعين ��بين مييز ����لت ����لحركة�� ��مع ���tيز/���/� ي طبيع ��ل

ي��مر��جعة��طبية��عاجلة�� ستدع مفاجئة��ت �����Cل ���������tلأعر�� مضاعفا ��ل

مه �������لذ���zينظ ل́ م ي����لع ����/�جنبر����لد�������3�tلثانية��من���³يو�����gلصحة��ف ي�� ستضيف����لد�������3لبيضا����ف ت

ت��شعا�1�³���3كا�� �������tلرياضة����تح مغربية��للألعا شر��كة��مع����ل ي��ب مغرب ي����ل مهن ]�����لتعاضد�����zل �tلصند��

ل ي��ظ مهنية���3�tفاهية����لعاملين��ف ى��تعزيز����لصحة����ل 
�ل���� �����يهد�����Wلحد مولية́ ش �������tلصحة����ل ��لبيانا

ي������لحكامة طناع طة��بالذكا������لاص ����محا���3�tمرتب سا سا�3عة�����tتتنا�����c�tلجل مت مية����ل ������لرق ��لتحولا

سيخ ى��تر 
�ل���kمو منظ مح����ل ط ل�����tي م ل��	�ماكن����لع ��لأخلاقية�������tلحركة�����tلرياضة��كر��فعة��للصحة��/���خ

�� ى����لبيانا مد��عل ستد��مة����عبر��حلو���cمبتكر����تعت طها��بالأ/����������tلا مهنية���3�tب مية����لصحة����ل ي��بأه ��لوع

ل��صحية���tفعّالة�� م ����ع �tتعز���5بيئا

تعزيز���Nلصحة���Nلقر±�ية��بأ�rيلا �"����Nلوحد�N���X�Nلطبية���Nلمتنقلة
�Nًمستفيد������ ��تصل�� ���!�

متنقلة�� طبية����ل ������ل سعة��عبر����لوحد�� ���tملة��طبية�� م��	��5يلا���cخلا���cنونبر������������ح شهد��
�قلي

����طبية�� شا���3 ست ملة���� ������لح ماعة��قر�tية�����t�tفّر ي��������ج ا��ف ستفا/���منها������������شخصً ��

م����
�ضافة ي����لثد�t���zعنق����لرح سرطان مبكر��عن�� شف����ل ل�������tلك سا������لحو��م ����للن �tفحوصا

ملية ������لع طة��توعوية�����tجر ش م��	�ن مزمنة���tتو�5يع����لأ/��tية���tتنظي �����Cل ى��متابعة����لأمر�� 
�ل

�� معيا شرية���tج مية����لب مبا/��������3لوطنية��للتن مية��للصحة�����tل مند�tبية����لإقلي شر��كة��بين����ل ب

ى ما�����kلولو#���
�ل ى��ض ي��مكثف�����tتهد���Wهذ�����oلجهو/���
�ل ي���tطب ست م��لوج محلية����مع��/�ع

سين ]�����لصحية�����tتعزيز����لوقاية���tتح ص����لفو���3 مناطق����لجبلية�����tتقلي ������لصحية��بال ��لخدما

���kسكا مقدمة��لل جو/�������لرعاية����ل

ي���Nلعمل �Nلد�N���p�Nلبيضا���Aتحتضن���Nلد±��N���V�pلثانية��ليو¤����Nلصحة��ف
�

��nكا�N���Aلبيانا�N�±���Xلصحة���Nلشمولية���pبشعا

�X�Nمختصر
�� �� �tيكاند����لعد/�����

صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا



منظمة���Nلصحة
�Nًف��تأثير ضي

تُ
�Nلعالمية��

ا
طً
جانبيًا��جديد���Nًمرتب
ب

نّ
باستهلا�N���œلق

�: �: �: ���/�2�' �-���,�1�)�2

ب طة��بالقنّ مرتب ي������ل مية��متلا�5مة��فر�����Gلق مة����لصحة����لعال ت��منظ 	�/��3ج

ى ��يحتا#���
�ل ستقلاً طر��بًا��طبيًا��م ي����معتبر����
�ياها����ض شخيص من��/�ليلها����لت ض

ستهلكين م ����ل متلا�5مة ����ل �oب��هذ ��تصي ب�� س سريع���tعلا#���منا ص�� شخي ت

�gي����متكر�������3لا ي��غثيا���kشديد����ق ل��	�عر��ضها��ف مث ب�����tتت مزمنين��للقنّ ��ل

ي شنج��	����tقصو���3كلو���zف ����ت ى��نوبا ل��
�ل طنية����فقد���t�����k�5�t���kقد��تص ب

�� سبة�������� طة��بها��بن مرتب ������ل طو���3 ������ل ت��حالا ������لقصو�3�������vتفع ��لحالا

������لحديثة�� منتجا ي����ل ب���5يا/�����تركيز��ما/�������ل̧�&�+����7ف سب بين�������������������������tب

ي��يعز�5 م س ى����ختلا�����cلنظا�����gلإند�tكانابينويد�������zلاعتر�������Wلر 
�ل���z�/ما��يؤ

مصابين�� م���3عاية��فعّالة��لل مبكر������لتوعية�����tتقدي ص����ل شخي ��لت

�� سا سيلة��للإقلا���Oعن����لتدخين����لكن����لد���3 ي��كو س مغناطي م����ل ما���gبالتنوي يتز��يد����لاهت

ي ى��ف مرض ض����ل ساعد��بع ل����ير�����vلخبر������	�نه��قد��ي ستق ت��فعاليته��كعلا#���م م��تثب مية��ل ��لعل

���Oت����لامتنا ي����لتدخين����خاصة��خلا���cمرحلة��تثبي ة��ف ملحّ م��بالقلق�����tلتوتر�����tلرغبة����ل ��لتحك

ل ل��بد��ئ م ش ميًا��ت ى��بها��عل موص ل����ل سائ مثبتة������لو ������ل ��عن����لعلاجا لكنه��لا��يُعد��بديلًا

�����tلعلا#� ���kبيو�tبوبر�t�� ��فا�3ينيكلين ل ��مث ����لأ/��tية ��)�� ���tبخاخا ���tعلكة �� ��)لصقا ��لنيكوتين

ت ]���تح طر طة��بالتدخين����هذ�����oل مرتب ������ل ي����لذ���zيهد���Wلتغيير����لعا/��� معرف ي����ل سلوك ��ل

����خلا���cعا���t���gحد�� ى������ ل��
�ل '���تص سبة��نجا 
�شر�����Wمختصين��قد��تحقق��ن

ي���Nلصحة��بافتتا�N���dلأكا�lيمية ·���ف �pلقا�Nه���p�±�l���rيعز���Rلمغر�N
�Nلإفريقية��لعلو¤����Nلصحة��بالد�Nخلة

ي���tتكوين م ث����لعل مية����لإفريقية��لعلو�����gلصحة��لتعزيز����لبح مدينة����لد��خلة��مقر����لأكا/�ي ��فتُتح��ب

مة ي��بالقا�t�������3	�كد���5�tير����لصحة��	�مين����لتهر�������z�tخلا�����cلق م����لابتكا�����3لصح �����t/�ع ��لكفا����

ب �����tيو��ك مغر �����7لد�����3�tلقا���z�3لل شر���O�tيكر م م����لصحية����	����kهذ������ل ��لإفريقية��حو���c	�/���������لنظ

��جائحة �7 �t�3�/�t�� ملكية ����ل �� ����لتوجيها ى 
�ل�� ستند�� م ����ل ����لوطنية ����لصحية منظومة ����ل �' 
�صلا

سا�3 م منة����ل ي�����3ق �����Cلصح ل����لعر ����تأهي�' ي��مد��خلته��	��3بعة��محا���3�tللإصلا ����ف كوفيد�����������tبر�5

مية ى��	������kلأكا/�ي ما��شد/���عل ما/���حكامة��جهوية��فعّالة����ك شرية�������tعت مو���3/�����لب مين����ل ي����تث طب ��ل

سيا/�������لصحية���tبنا�� مر��كز����لبحثية��لتحقيق����ل �������tل ستعز�����5لتعا���k�tبين����لد�����c�tلإفريقية�����tلجامعا

����قوية���tمرنة�� منظوما

ي���Nلإقلا���Œعن���Nلتدخين"� ي��ف فعالية���Nلتنويم���Nلمغناطيس
ي بين���Nلأمل��±��Nلو�Nقع���Nلعلم

�X�Nمختصر
�� �� �tيكاند����لعد/�����
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نحو�� �خر
�Dلأخبا �A

نحو�� �خر
�Dلأخبا �A
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