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شر���O�tنفق ]���م ل��عبر��
�طلا مغربية��تعزيز��بنيتها����لتحتية��للنق ملكة����ل م ل����ل تو��ص

�O�tشر من��م طة����لربا�G‑	�كد�������cض مح ]���ب ي���3قر�� م��يربط�����z�/���t	�ب ي��ضخ سكك

�� ما��يقا�3 متد��هذ������لنفق��ل ش����ي طر��‑مر��ك سرعة���9*�/�����لقني طا���3فائق����ل ��لق

ى ط ]���مغ ى��خند 
�ضافة��
�ل�����C ت����لأ�3 سا�����3مز/��tجا��تح م��م ����متر���tيض ���� �� ��

مة�� طو�����Gلقائ ������ما��يتيح��/�مج����لبنية����لتحتية����لجديد����مع����لخ سا���3 بأ�3بعة��م

م�� ����مليا�3�/���3ه ���� ى��نحو�� ل��
�ل مالية��تص بتكلفة��
�ج

شركة����لصينية مغربية�����t���6�*�7�0ل شر���O�tتحالف��بين��شركة����لبنا������ل م ينفذ����ل

طو�� ي��������شهر�������tيعتبر����لنفق��خ 
�نجا���o�5حو��ل���[ ستغر �t�����6�L�Q�R�K�\�G�U�Rيتوقع��	����kي

�Gسريع����لربط��بين����لربا ي��ت م��ف سه سي ���1�
�����/�*�9���O�tشر من��م ستر��تيجية��ض ��

ى ل��
�ل ����تص سرعا ى�� 
�ل���cبالوصو���� طا���3 مح��للق س ش����ما��ي طر�����tمر��ك ���tلقني

ص م��من����لخط����ما��يقل ي����������كل ى����متد��/���حو��ل ساعة��عل ي����ل ��������كيلومتر����ف

���vلكبر�����kمد ل��كبير���tيعز�����5لحركة��بين����ل شك ل��ب ������لتنق 	��tقا

مة�� ي����لعاص سكك����لحديدية��ف سين��شبكة����ل ي��تح شر���O�tف م م����ل سه ما��ي ك

ستد���t�����gبالإضافة م ل����لحضر�����zل ]�����لبرية�����tيعز�����5لنق طر ى����ل �tيخفف����لضغط��عل

ى���1لك���� 
�ل

�Hطلا˜���مشر±����Œنفق
ضخم��بين ي�� سكك
�˜�Nقر�pي�� ·����Dب �l�N�±
� �Nكد�D
œ�„ ±��Nلربا

م���� شر���O�tبهذ������لحج ي��م شا�3كة��ف م ������ل شركا ستفا/�����من����لخبر������لتقنية��لل ����محلية���t�/�tلية����مع����لا ما���3 ستث مل���tيجذ������ سيخلق��فر?���ع فإ���kتنفيذ��هذ������لنفق��

مية م����لتن ى����مع��توفير��بنية��تحتية��قوية��تدع مد�����kلكبر���vبكفا������	�عل ي���3�tبط����ل سكك ل����ل ث��شبكة����لنق ����لتحدي مغر ستر��تيجية����ل سيا��من���� سا ل��هذ������لنفق��جز������	� مث ي

���kمد سريعة�����tلآمنة��بين����ل ������لحركة����ل ي����حتياجا ماعية���tتلب ��لاقتصا/�ية�����tلاجت

ي ستد��مة����ليكو���kهذ������لإنجا���5علامة��فا�3قة��ف م مية����ل م����لتن مناطق���tتدع شا�3يع��كبر���vتعز�����5لربط��بين����ل طوير��م ملكة��بت م شر�����O�tلتز�������gل م س����ل ى���1لك����يعك علا�����tعل

شا�3يع��بنية��تحتية��متقدمة ي��تنفيذ��م ملكة��ف م �������tيبر�����5لقد�������3لتقنية�����tلإ/����3ية��لل مغر ي����لحديث��بال سكك ل����ل مجا�����cلنق
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��من موعة ��مج �����tلرياضة ي ����لأ�tل م �����tلتعلي ����لوطنية ����لتربية ���3���5�t�� �� 	�صد�3

مهنية ������لكفا��������ل ما���kشفافية���tمصد��قية����متحانا ������لجديد����لض ��لإجر������

�k�	�tية�����tسا ?���مت سيحظو���kبفر مترشحين�� ل����ل ������مؤكد����	����kك �� �� �� سنة�� ل

م�� م��نتائجه ي��تقيي سيا��ف سا سيكونا���kمعيا�����3	� ���Wلإنصا���t���[ستحقا ��لا

ش�� مكافحة����لغ م����تخا���1تد��بير��متقدمة��ل مية��للو�������3���5فقد��ت س �t�tفق��مذكر�����3

���� ل����لقاعا ي��/���خ ي��للرصد����لأ�tتوماتيك 
�لكتر�tن���gى��نظا ما/���عل 	�بر�5ها����لاعت

ل���1لك��منع م ش مية�����tي ������لإقلي مديريا ������لجهوية�����tل ميا سيق��مع����لأكا/�ي بالتن

ي��حالة ������لقانونية��ف طبيق����لإجر������ ل��صا�����g�3مع��ت شك /�خو�����cلهو��تف����لنقالة��ب

�vستجر ث�� ������بحي ������لو�����3���5تو���3يخ��
�جر��������لامتحانا ما��حد/� ضبط��	����zمخالفة����ك

ت������/�جنبر�������������� سب ����يو�����gل ميع����لاختبا���3 ج

±��N���V�p�N�rلتربية
�Nلوطنية��تعتمد
�Hجر���X�N�A�Nصا�pمة

���نز�Nهة لضما̈
�V�Aلكفا�N���Xمتحانا�N

���������Nلمهنية��

مد�� مر��ل ست �����zلذ���������cماية����لأطفا ل����لوقاية���tح شر�����O�tلنتحر_���من��	�ج م��م ��ختت

سية����بعد��	����kحقق��نتائج س مؤ سانية�����tل ������لإن سا�3اً��غنياً��من����لخبر�� عامين���tنصف����م

�����Cلو��قع�� ى��	��3 سة��عل مو مل

ي�� م��من����لاتحا/�����لأ�t�3�tب ي������بدع معية����بيت ل��ج شر���O�tمن��قب م م��تنفيذ��هذ������ل �tقد��ت

م ث��ت طر������حي ي����لقني مناطق����لريفية��ف ستهد���Wمد�����kلد�������3لبيضا��������لصوير���������tل ���t

شاشة ��من����له م����لذين��يو��جهو���kظر�tفاً سره �	�t���cلأطفا������ مئا م��ل م����لدع تقدي

ميد��نية�� طة�����tلبر��مج����ل ش موعة��من����لأن شر���O�tمج م ل����ل م ماعية�����tش ������لاجت ���tلتحديا

��ى ����عل ي���3كز ��لت

���� ي��مختلف����لبيئا ي��تهد/�����لأطفا���cف مخاطر����لت ��لوقاية��من����ل

�
ي حماية���Nلطفولة"���شر�Nكة��ناجحة��بين��جمعية��
�بيت
ي ±��Nلاتحا�N���lلأ±��p±�ب

ي��يكر¤����Dبنا�D�±���Aيتا¤����Dسر�N���Vلأمن ف��حموش عبد���Nللطي
�· ي��خلا ���حفل���Nلتميز���Nلسنو �Nلوطن

سة س مؤ سنو���zل ميز����ل ل����لت سا������لثلاثا������حف س��بالربا�����Gم مد����لخام '���مح سر شهد��م

�vللذكر�� ي����تخليداً ي����لأمن����لوطن موظف ماعية��ل ما�����cلاجت ���7للأع سا/� مد����ل مح

ي���tمر��قبة مدير����لعا���gللأمن����لوطن ت��
�شر�������Wل ستقلا�����cتح سبعين��لعيد����لا ��ل

ي�� موش طيف��ح ي����عبد����لل ������لوطن ��لتر��

ى 
�ل������ ب�����tلتخصصا ي��من��مختلف����لرت ي����لأمن����لوطن ل��عد/���من��موظف �tحضر����لحف

��شركا�� ى 
�ل�� ��بالإضافة ����لأمنية�� سر�� ����لأ �gيتا�	�t�� ���t	�بنا�� شرطة ����ل �zمتقاعد�� ب جان

مومية���tخاصة�� ����ع سا س �����tمؤ سة��من��جامعا س مؤ ��ل

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل
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�cما مع��بين����لج ل��بتجربة��فريد����تج مر	�������لحام مر����ل ت

سية�� سدية�����tلنف ������لج ي�������tلتحديا طبيع ���tلإبد�������Oل

منح سحرية��ت ل��يعد��مرحلة�� م م��من��	������kلح ى����لرغ �tعل

ى��خلق����لحيا����/���خلها����
�لا��	����kهنا_� مر	�������لقد�����3عل ��ل

م مه ث��عنها��كثيرً������لكن��من����ل م����لحدي ب��قد��لا��يت جو��ن

�oهذ���cخلا���	طر مو��جهة��ما��قد��ي معرفتها��للتحضير��ل

مرحلة�� ��ل

��مية ى��	�ه شد/����k�tعل ما��ي ل����لإيجابية����ك م مكن��	����kيخفف��من����لتوتر���tيعز���5تجربة����لح ����ي سبق��بهذ�����oلتحديا م ي����ل �tيؤكد����لخبر������	������kلوع

مر	��������tلجنين�� متابعة����لحالة����لصحية��لل شا�������3لأطبا����بانتظا���gل ست ��

سبة�� منا ما�3ين����ل ي�����tلت ي��بالصبر�����tلرعاية����لذ��تية��من��خلا�����cلتغذية����لصحية�����tلنو�����gلكاف ��لتحل

مز��جية�� ������لعاطفية�����tل شريك�����tلعائلة�����tلأصدقا����لتجا�����5�tلصعوبا ي��من����ل ي�����tلعاطف س م����لنف ث��عن����لدع ��لبح

ما���cتجربة����لأمومة��مع متا���Oبج ست ل�����tع���t����ٍلا شك مرحلة��ب ل��مع����ل ى����لتعام مر	�����عل ساعد����ل ل����ت م م��صو���t�����3قعية���tشاملة��للح ل��هو��تقدي 
������kلهد���Wمن��هذ������لدلي

ما��قد��يكو���kصعبًا��	����tغير��متوقع�� ��لتهيؤ��ل

سدية ����ج ل��تغير�� م ل��يح سية����ب س��مجر/���تجربة���t�3مان ل��لي م يبر���5موقع��\����0�D�G�U�H�6�K�R	������kلح

��ل م ش ميقة��ت سية��ع �tنف

������لهرمونية�� طاقة��نتيجة����لتغير�� مز��#������tل ي����ل ����ف تغير��

ي�� مفصل ي��	������tل م����لعضل ل����لغثيا�������kلتو�t�����g�3	�حيانًا����لأل سدية��قد��تكو���kمزعجة����مث ���Cج 	�عر��

ل ستقب م طيط��لل ى����لتخ طة��بالقلق��حو�����cلولا/������tصحة����لجنين����
�ضافة��
�ل سية��مرتب ضغو���Gنف

���tلأعبا������ليومية��

�Dس.�.�.�.�.�.�رت.�.�.�ن.�.�.�.�.�ا
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�Nحتر�N���¤�Nلخصوصية���Nلنفسية
ى ف��نحافظ��عل للأطفا �"���كي

�œنتها�N��� �̈±�lلثقة���N
�

�حديقتهم���Nلسرية
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سن �� ��منذ �cللأطفا�� ����لد��خلية ����لحيا�� تبد	�

شاعر�� م ����ل ����لأفكا���3 ل م ش ���tت مبكر����

�t�	عية�����t���kي��قد��تكو ������لذهنية����لت مثيلا ���tلت

��	�لين ي س ����لنف ب طبي ����ل شير ���tي �����tعية�� غير

سر�����3طفلك�� ي��كتابه����لأخير����	� بر��كونييه����ف

�� ������لذ�� ��هذ�� �k�	�� ى 
�ل�� ��)�2�G�L�O�H�� �-�D�F�R�E(

م طو�3ه ��لت سية سا �	�� ���3كيز�� ��تعد مخفية�� ��ل

ي�� س ��لنف

�� �������tلخلافا شا مناق ب��	�ثنا������ل م��بالغض ي����لتحك تو��جه����لعديد��من����لأ���t�5#���صعوبة��ف

���� طر������شد����لعضلا سي ي����ل ستجابة����لعاطفية����لتلقائية��ه ث��تصبح����لا ��ليومية����حي

ى سية��
�ل ������لنف سا شير����لد���3 ل��مبالغ��فيه�����tت شك س��ب ���������tلدفا���Oعن����لنف �3فع����لصو

م����ما س ي����لج ������لتوتر��ف ستويا ستجابة��غالبًا��ما��تكو���kناتجة��عن�����3تفا���Oم 	����kهذ�����oلا

ت����لأفكا���3 شت ب���tت ������لقل سا���O�3ضربا ى��ت 
�ل���z�/يؤ

�oي��هذ م��ف ����للتحك ���t�/م����لأ ل����لر/���	�حد��	�ه ي��باللحظة�����tلتوقف��قب �tيعتبر����لوع

��طة��لكنها��فعّالة سي ����ب طو�� ����خ شاعر����ينصح����لخبر������بثلا م ��ل

ى��تهدئة����لجها�5 ساعد��عل ميقة��ي ����ع �����5�tفير�� ميق����	�خذ��بضع��شهيقا س����لع ����لتنف

���Wل����لتصر 
�عا/�������لتفكير��قب�tي���� سيولوج ض����لتوتر����لف ي�����tخف ��لعصب

مزيد 
�قر	�����ل

�Aنصائح��بسيطة��للبقا�������"�Xلعلاقا�Nي�� �Nلغضب���Nلسريع��ف
�Xلخلافا�N���Aثنا�Dا��

ئً
�lها

ل طف س��تجربة����ل م����لظهو���3يعك ميضة��	������tلاختبا����ث ب��بلعبة����لغ �tيضيف��بر��كونييه��	������kللع

س����لرغبة ما��يعك شا�3كه��مع����لآخرين����ك ما��ي م��ب متع��بالتحك سر�����t���3لت ي����لاحتفا���Kبالأ ى��ف ��لأ�tل

ي طوير����لوع مة��لت ي��مها�����3مه ي���tملاحظة���t�/�3/���	�فعا�����cلآخرين�����tه شا�����Wلذ��ت ي����لاكت ف

ي�� ماع ل����لاجت ى����لتو��ص ي�����tلقد�����3عل ��لذ��ت

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

م مية��مها���3ته سؤ�tلية���tتن م م����ل م��	�طفاله ى��تعلي ى����لعديد��من����لآبا����
�ل سع ي

��موقع ب س ���tبح منزلية�� ����ل �cما ����لأع ي ��ف م شا�3كته ��م �cخلا�� ��من مية ��لتنظي

مكن��للأطفا�����cلقيا���gبها ي��ي طة����لت سي مها�����gلب مة��من����ل �X�)�H�P�L�Q�L�Q$�����هنا_���قائ

م�� م��يومه سؤ�tلية���tتنظي م م��بال ل����لتعزيز��شعو�3ه ستق ل��م شك ب

���gي��غرفة����لنو ف

���' ل��صبا سرير��ك ب����ل ترتي

ي��	�ماكنها�� �����t�tضعها��ف مع����لألعا ج

����معقد���� ���t�/�	���gستخد�� �����k�t�/مرتبة�����tى��نظيفة�� ث��تبق م����لغرفة��بحي تنظي

��س ملاب متعلقة��بال ما�����cل ي����لأع ف

���Oلنو���t���kب����للو س ل����ح سي س��عند����لغ ملاب ي��فر�����5ل ساعد����ف م ��ل

�Nلأعما ����Nلمنزلية��للأطفا �"���������مهمة��يمكنهم
ي���Nلبيت �Nلقيا¤���بها��بسهولة��ف

مزيد 
�قر	�����ل

�Dس.�.�.�.�.�.�رت.�.�.�ن.�.�.�.�.�ا

https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%8A%D9%83-%D8%AA%D9%88%D9%83-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1-%D8%B5%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B7_a32744.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%A7%D9%83_a35436.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA-3-%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D8%A8%D8%B3%D9%8A%D8%B7%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D9%87%D8%A7%D8%AF%D8%A6%D9%8B%D8%A7-%D8%A3%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A1_a35433.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-20-%D9%85%D9%87%D9%85%D8%A9-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%B3%D9%87%D9%88%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%AA_a35435.html


ف ي���Nلشتا�������Aلما���N�nتتعطل���Dكثر��±�كي بطا�pية���Nلسيا���V�pف
�hلصباحية�N���Xلمفاجآ�Nنتجنب��

�: �: �: ���/�2�' �-���,�1�)�2

ف��تخدعنا���Nلأغذية���Nليومية ي������كي �Nلملح���Nلخف
�h�¤لد�N���…ضغ ±�ترفع��

ى ي��للإشعا�N���X�N�pلرقمية��±�تأثيرها��عل �Nلجانب���Nلسلب
�Nلصحة���Nلنفسية

�Dس.�.�.�.�.�.�رت.�.�.�ن.�.�.�.�.�ا
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�: �: �: ���/�2�' �-���,�1�)�2

�Nلمغر���Rيحتل
�Nلمرتبة���Nلسا�lسة
ي��مؤشر ��ف

اً
عالمي

ي �Nلأ�N���A�N�lلمناخ
ي��,��3&�&� �Nلعالم

��������

شر��كة��مع���tلاية��جهة سجنا������ب ���7لإعا/�����
�/�ما#�����ل سا/� مد����ل سة��مح س ت��مؤ م نظ

م����بكلفة سابقاً��بالإقلي �� ����نزيلاً �� ل��ل̧� شا�3يع��مد�����3للدخ م��م سلي ��لت م����حفلاً مي كل

�� م����حر���Wيد�tية����خدما طاع شا�3يع��م م ت����ل مل م����ش ����مليو���k/��3ه ���� ���� �5�tتجا

ي����مع محل مع����ل مجت ������ل ستفيدين�����tحتياجا م ������ل ما��يتو��فق��مع��مها���3 �tفلاحة����ب

سجنا�� ى��
�/�ما#�����ل مبا/������3
�ل طلاقها����تهد�����Wل ل����ن سهي ي��لت ي��
�ضاف م��مال /�ع

شريف ����ل ب س ����لك ي ��ف م ��فرصه ���tتعزيز ماعيًا�� �����tجت ����قتصا/�يًا سابقين ��ل

مكين سا����ثقافة��
�عا/�������لإ/�ما#������tلت ملكة��بإ�3 م سد����لتز�������gل ستقر���t�����3تج ���tلا

ما سا�tية����ب مت ?�����ل ى����لكر��مة�����tلفر سانية��تركز��عل ي���tفق���3��ية��
�ن ماع ��لاجت

���7 سا/� مد����ل ملك��مح ������ل س��توجيها يعك

����Nلسجنا���Aتدعم ���tلإعا�l�H���V�lما̀ �lلسا�Nمؤسسة��محمد��
مشا�pيع��مد���V�pللدخل��لفائد�N���Vلسجنا�N���Aلسابقين

بكلميم

ف ى��!������Dل حصيلة���Hعا�H���V�lعما���pمناطق���rلز�N��� �Nلحو���rتصل���Hل
بناية��مرخصة

�X�Nمختصر




