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�� ى��بو�Nنو ���N�l�pعل
±��N���V�p�N�rلصحة
�pف��مسا تكش

�l�Nستير�N�±��� �Hنتا̀
�x �N���A�N�±�lلإنعا

±�تد�Nفع��عن
شفافية��تدبيره

ى سق����لإنتا#�����
�ل ستعا/�����ن شركة��قصد���� مو��كبة����ل ت��ل مغربية��للأ/��tية��تدخل ت��	������kلوكالة����ل ���t	��tضح

ي�� �����Cلوطن ماناً��للعر سها��ض ما/�����نف سريع��تصنيع����ل م��شركة��مغربية��ثانية��لت ب��/�ع جان

ستثنائيا�t��ًلعد/� ص���� م����لترخي ل����ت ل��كام شك ي��ب محل ي����نتظا���3عو/�������لإنتا#�����ل ت����لو�����3���5	�نه�����tف �t	�ضاف

�t�	مييز�� ما/�������لحيوية��من����لخا�t�����#�3فق��شر���G�tتقنية��صا�3مة�������k�t�/�t	����zت ستير��/���هذ�����oل ����با شركا من����ل

�� طلبا مت ي����ل ستوف ل��من��ي ����كا���kمفتوحاً��	�ما���gك ى��	������kلبا شير����
�ل ل��بعينه����م منح��	�فضلية��لفائد����فاع

مو���cبها�� مع ��لقانونية����ل
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�lفو�pقافلة��طبية��بأ
تقد¤���خدما���Xلأ�rيد

ف��مستفيد من���Dل
����عملية نجز������

تُ
�±

جر�Nحية
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معدية �����Cل طر����لأمر�� ل��	�خ شك ل��لا��يز�����cي س �����Cل مية��	����kمر مة����لصحة����لعال ����منظ 	�كد

ي����محذ�����3من ماض ص��خلا�����cلعا�����gل ����مليو���kشخ ���� �� ث��	����v�/�tبحيا����نحو�� م����حي ي����لعال ف

�� ي��عد/�����لوفيا طفيف��ف م����لتر��جع����ل ي��مكافحته���3غ محققة��ف ب����ل س مكا شاشة����ل ه

���� ���tلإصابا

�� سبة���� ت��بن ل����نخفض س مة��عن����ل ������لناج ى��	������kلوفيا مة��
�ل منظ سنو���zلل �t	�شا�����3لتقرير����ل

مية مة����لصحة����لعال �������tتقد���3ّمنظ ي���� ����بحو��ل ت����لإصابا ما��تر��جع مقا�3نة��بعا���������������gبين

م م��خلا���������������cمنه ي��مختلف��	�نحا������لعال ���Cف مر ص��	�صيبو����بال 	����kنحو������������ملايين��شخ

ل�� ى����������مليو���kطف ل�����������tملايين����مر	�������
�ضافة��
�ل ��������ملايين���3ج

ضو�N���dلمها¤� ���بو ���xبالمغر���Rيطالبو̈ ضو���Nلتخدير��±��Nلإنعا ممر
ي ي��للتخدير���Nلاستعجال ±�ببر±�توكو ���±�طن

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

{���خلا ����Nلعا¤� ���شخ ����مليو̈ ���������Vي��±�فا �Nلسل��يتسبب��ف
ي ض �Nلما



�Nلأنفلونز�N
ي �Nلموسمية��ف

�V�pستشا�Nنونبر"���بين��
ي��±��Nلتدخل �Nلصيدل

ي �Nلطب
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�t�	���gي��صعوبة����لنو ?������tيظهر��ف سة��	�شخا م ل��خ ي��منها�����tحد��من��ك شكلة��شائعة��يعان ]���م ��لأ�3

�� طر��با ى����ض مزمن��
�ل ]�����ل مكن��	����kيؤ/������zلأ�3 ي����ي شا�����Gليوم ى����لن متكر�t���3تأثير���oعل ستيقا�����Kل ��لا

����غير ������لر�tتين������لعا/��� طر�� ى����لتوتر�����tض ا��
�ل سً سا سبابه��	� ي����تعو/���	� مز��جية���tتر��جع����لأ/���������لذهن

سية ����طبية���tنف شكلا ى��م 
�ضافة��
�ل���� ����	����tتنا�����c�tلكافيين��ليلًا شاشا ستخد�������gل ل���� ��لصحية��مث

سين ي����لتح س����لنوم طا�����Oلنف ������لغد������لد�3قية��	������tنق طر��با �������tض مزمن�����tلقلق�����tلاكتئا م����ل كالأل

ما/����t�3تين��مريح�� ������تهيئة��بيئة��ها/�ئة�������tعت منبها ب����ل مو��عيد��ثابتة����تجن ��لنو���gيُنصح��بالالتز�����gب

ب�� س منا ص��لتحديد����لعلا#�����ل شا�����3مخت ست ب���� ]���يج مر�������3لأ�3 ست �����cي��حا �tف

�· ���كسو�N���pلعمو�N���lلفقر ي��قد��يغيّر��عل̀ا ي��يابان �Nبتكا���pطب
ى��هشاشة���Nلعظا¤� ض ���³مر لد

�Nلأ�D���"�˜�pسبا���Rشائعة��±�حلو ���لتحسين���Nلنو¤�
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نصائح��مثبتة��علميًا
لتقليل���Nلكوليستر±� �

±�تحسين���Nلقلب��بلا
�l�D±�ية
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مع�� س ل��كبير��لفقد�������kل شك ي��معرضو���kب سكر���zمن����لنو�����Oلثان ى����ل سة��شاملة��	����kمرض ت��/����3 شف ك

��������مقد�����3 مع��ب س طر��فقد�������kل ������مع���5يا/�����خ ���������t���� شكلة��بين���������� م شا�����3ل سبة����نت '���ن �t���1تتر���


مع س ����من����لإصابة����يرتبط��ضعف����ل سنو�� طر��بعد��	�كثر��من�������� ����مقا�3نة��بالأصحا�������tيز/���/�����لخ مر��

ى��تلف ������لد�������3�tلدموية����لدقيقة��
�ل ما��تؤ/����zتغير�� ي���E�$���F+�����في م سكر����لتر��ك ������ل ستويا با�3تفا���Oم

ص شخي سة��تؤكد��ضر�������3�tلت سا��������لد���3 طر��بين����لرجا���t���cلن ������لأ�����k�1لد��خلية����لا��يختلف����لخ شعير��

سكر���zللحد��من ى����ل من��بر��مج���3عاية��مرض مع��ض س م����ل 
�/����3#���تقيي�tمة���� منتظ متابعة����ل مبكر�����tل ��ل

م�� سين��جو/�����حياته �����tتح مضاعفا ��ل

� �����Dطعمة��طبيعية��لتقليل���Nلدهو̈ ي"����� �Nلكبد���Nلدهن
ف���Nلكبد ±�تحسين��±�ظائ

����Nلسمع"� �̈Nضة��لفقد ي���Dكثر��عر ·���من���Nلنو�N���Œلثان ى���Nلسكر ض مر
�N�p�lسة��تحذ���pمن��مضاعفا���Xصامتة

�X�Nمختصر صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا
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