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أوضح كاتب الدولة المكلف بالإدماج الاجتماعي، عبد
الجبار الرشيدي، أن خمسة آلاف طفل في وضعية
إعاقة قد تم إدماجهم في المدارس العمومية خلال
سنة 2025، ضمن مشروع التربية الدامجة، وهو
البرنامج الوطني الذي هدف إلى تمكين هذه الفئة
من حقها في التعليم والمشاركة الكاملة في
المجتمع. وأظهرت هذه المبادرة جدية الحكومة
المغربية في توسيع دائرة التعليم الشامل، إذ بلغ
العدد الإجمالي للأطفال المستفيدين من برامج
الإدماج إلى حدود ذلك الوقت 70 ألف طفل

وطفلة.
 وأكد الرشيدي، خلال جلسة الأسئلة الشفوية
الأسبوعية بمجلس المستشارين، على أهمية
التنسيق بين مختلف القطاعات الحكومية لتحقيق
نتائج ملموسة في إدماج الأشخاص في وضعية
إعاقة على المستويين التعليمي والاجتماعي، وهو
ما عكس التزام المغرب بالعدالة المجالية والاجتماعية

في هذا المجال الحيوي.
 

وأشار المسؤول الحكومي إلى المخطط الوطني
الثاني للنهوض بحقوق الأشخاص في وضعية إعاقة
عد بتظافر جهود 26 قطاعاً 2025-2027، الذي أُ
وزارياً ومؤسسة عمومية، بهدف توفير إطار
استراتيجي متكامل شمل التعليم، الصحة، النقل،
الرياضة، والثقافة. وجاء هذا المخطط استجابة
للتحديات البنيوية التي واجهت هذه الفئة، بما فيها
صعوبات الوصول إلى الخدمات الأساسية، ونقص
البنيات التحتية التربوية الملائمة، وضعف البرامج

الداعمة للتعلم والتأهيل المهني.
 

قرت، إدراج خدمات طبية ومن أبرز التدابير التي أُ
وشبه طبية غير مشمولة سابقاً ضمن سلة
العلاجات المغطاة بالتغطية الصحية، وهو ما أتاح
تحسين جودة الرعاية الصحية للأطفال ذوي الإعاقة
وتوسيع فرص استفادتهم من خدمات الصحة
الوقائية والعلاجية. وفي مجال النقل، عملت الوزارة
على مشروع اتفاقية مع المكتب الوطني للسكك
الحديدية، لتوفير تخفيض بنسبة 50 في المائة على
ل تذاكر الأشخاص في وضعية إعاقة، مما سهّ
تنقلاتهم بين المدن والمناطق وعزز اندماجهم في

مختلف الأنشطة الاجتماعية والاقتصادية.
 

الراشدي : 5 آلاف طفل من ذوي
الاحتياجات الخاصة يستفيدون من برامج

الإدماج في المغرب

افـــــــــــــــــــــــــــتتاحية

ولم تقتصر الجهود على البنية التحتية والخدمات الصحية، بل امتدت إلى المجالات الثقافية والرياضية،

إذ سعت الوزارة إلى إشراك الأطفال ذوي الإعاقة في الأنشطة الترفيهية والرياضية، من خلال

شراكات مع الجامعة الملكية المغربية لكرة القدم لتمكينهم من الدخول المجاني إلى الملاعب

والمباريات الوطنية والقارية. كما عملت على تطوير برامج تربوية هدفت إلى تعزيز الثقة بالنفس،

وتنمية مهارات التواصل والعمل الجماعي لدى الأطفال، بما ساهم في دمجهم الفعلي في الحياة

المجتمعية.

ل رافعة مركزية للنهوض بحقوق وأشار عبد الجبار الرشيدي إلى أن مشروع التربية الدامجة قد شكّ

الأشخاص في وضعية إعاقة، وكان جزءاً من استراتيجية أوسع لتعزيز الإدماج الاجتماعي في المملكة.

وأكد أن نجاح هذه المبادرة استلزم استمرار الجهود المشتركة بين القطاعات الحكومية، المؤسسات

العمومية، الجمعيات، وأسر الأطفال، لضمان استدامة النتائج وتحقيق أهداف التنمية البشرية
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الملك محمد السادس يوجه إشراك الأحزاب السياسية
في تحيين مخطط الحكم الذاتي للأقاليم الجنوبية

آخــــــر الأخــــبـــــار
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في خطوة ذات دلالات سياسية ووطنية هامة، استقبل الملك محمد السادس، أول
أمس الاثنين، ثلاثة من مستشاريه اجتماعا مع زعماء الأحزاب السياسية الممثلة
بمجلسي البرلمان، لمناقشة تحيين وتفصيل مخطط الحكم الذاتي للأقاليم الجنوبية،
تماشياً مع مضامين الخطاب الملكي إلى الأمة بعد القرار الأخير لمجلس الأمن

الدولي.

وخلال الاجتماع، تمت دعوة الأحزاب الحاضرة لتقديم تصورات ومقترحات حول مشروع
الحكم الذاتي، الذي يهدف إلى صون السيادة المغربية على الصحراء، وفق الشرعية

الدولية، ويمزج بين إرث المغرب التاريخي وطموحاته المستقبلية.

وأكد المحلل السياسي سعيد بركنان أن إشراك الأحزاب في هذه المرحلة يعكس أهمية
تعزيز الجبهة الداخلية والمشاركة الفعلية للأحزاب في قضية الوحدة الوطنية، مضيفاً أن
ل دور الأحزاب من مجرد الدفاع عن القضية الوطنية إلى المبادرة هذه الخطوة تحوّ

والمقترح والمشاركة في تدبير صيغ الحكم الذاتي.

وأشار بركنان إلى أن اجتماع زعماء الأحزاب مع القصر الملكي يمثل تجديداً للتحالف
التاريخي بين المؤسسة الملكية والأحزاب في الدفاع عن الوحدة الترابية للمملكة منذ
أربعينات القرن الماضي، كما يسمح بنقل قضية الصحراء من مرحلة الدفاع التقليدية إلى

مرحلة المشاركة السياسية والتدبير العملي. 

من جانبه، أوضح بدر بوخلوف، أستاذ القانون العام بجامعة مولاي إسماعيل بمكناس، أن
إشراك الأحزاب في مشروع تحيين الحكم الذاتي يمثل فرصة لتحمل المسؤولية التاريخية

والسياسية وتعزيز التواصل مع المواطنين وفعاليات المجتمع المدني.

وأضاف أن هذه الخطوة ستساهم في تشجيع المغاربة المغرر
بهم في مخيمات تندوف على العودة إلى أرض الوطن، من
خلال إظهار المشروع كنتاج إدارة جماعية ومشروع وطني

شامل.

ويأتي هذا اللقاء في إطار استراتيجية المغرب لتعزيز الإجماع
الوطني حول الحكم الذاتي، مع التركيز على إشراك مختلف
القوى السياسية والمواطنين لضمان نجاح المسار السلمي
والدبلوماسي لقضية الصحراء المغربية، بما يعكس رؤية الملك

في مغرب مستقر ومتضامن وموحد.



فوزي لقجع
الوزير المنتدب لدى وزيرة الاقتصاد والمالية

المكلف بالميزانية

تـــصريح الأسبوعتـــصريح الأسبوع

  من العيب
"أن يكون عندنا

الدواء في
المغرب ونذهب

نبحث عنه في
الخارج، أو أن

نستورد الدواء
ونربح فيه 800
أو 300 أو 200

في المائة".



أطلقت وزارة الداخلية استراتيجية وطنية جديدة تروم تعزيز الأمن الصحي وحماية
المواطنين من المخاطر الناجمة عن نواقل الأمراض والحيوانات الضالة وداء
السعار، وذلك من خلال رصد ميزانية إجمالية بلغت 117 مليون درهم برسم سنة
2025، في خطوة تعكس التحول نحو مقاربة متكاملة تجمع بين الوقاية والتدبير

الميداني والتشريع العصري.

وتستند هذه المقاربة إلى رؤية شمولية تهدف إلى ضمان التوازن بين حماية
الإنسان والحيوان، عبر برامج ميدانية دقيقة تشمل مكافحة نواقل الأمراض وتعزيز

قدرات الجماعات الترابية في المجال البيئي والصحي. 
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ا لانتخابات وزارة الداخلية تشدد على دعم الشباب وتنظيم التزكيات الحزبية استعدادً
2026

كشفت وزارة الداخلية، خلال اجتماع لجنة الداخلية والجماعات الترابية بمجلس
النواب، عن تفاصيل جديدة بشأن تدبير الانتخابات المقبلة لمجلس النواب
المقررة في 2026، مع التركيز على دعم مشاركة الشباب وضمان الشفافية

في التزكيات الحزبية.

وأوضح وزير الداخلية، عبد الوافي لفتيت، أن مشروع القانون التنظيمي رقم
53.25 يولي عناية خاصة للشباب الذين لا تزيد أعمارهم عن 35 سنة، سواء
بين أو مستقلين، من خلال تمكينهم من المساهمة في مصاريف كانوا متحزّ

الحملات الانتخابية على أساس استحقاقي وشفاف.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

آخــــــر الأخــــبـــــار

المغرب يخصص 117 مليون درهم لتشييد ملاجئ للحيوانات
ومحاربة داء السعار

لفتيت: مشروع تعديل قانون الأحزاب يروم تعزيز
المشاركة السياسية وتحديث الإطار التنظيمي

أكد وزير الداخلية عبد الوافي لفتيت، اليوم الأربعاء بمجلس النواب، أن
مشروع القانون التنظيمي رقم 54.25 القاضي بتغيير وتتميم القانون
التنظيمي رقم 29.11 المتعلق بالأحزاب السياسية، يهدف إلى تطوير
الإطار القانوني المنظم للأحزاب وضبط إجراءات تأسيسها بما يعزز

الشفافية والديمقراطية الداخلية.

وأوضح لفتيت، خلال اجتماع لجنة الداخلية والجماعات الترابية والسكنى
وسياسة المدينة والشؤون الإدارية، أن المشروع يسعى إلى تشجيع

مشاركة الشباب والنساء في الحياة السياسية 
إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%B4%D8%AF%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B2%D9%83%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B2%D8%A8%D9%8A%D8%A9_a35131.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%8A%D8%AE%D8%B5%D8%B5-117-%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%87%D9%85-%D9%84%D8%AA%D8%B4%D9%8A%D9%8A%D8%AF-%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%A6-%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%AF%D8%A7%D8%A1_a35133.html
https://www.lodj.info/%D9%84%D9%81%D8%AA%D9%8A%D8%AA-%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D9%84-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D8%B2%D8%A7%D8%A8-%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9_a35115.html


نحن اليوم نعيش مسيرة خضراء ثانية 

ريلز
الاسبوع

https://www.instagram.com/reel/DPRmuJ5Aj59/?igsh=MWh6bHdzZWdmam1sbg%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/DQ4Y31pD5P3/
https://www.instagram.com/reel/DQ4Y31pD5P3/
https://www.instagram.com/reel/DOWCuC3DJG4/?hl=fr


أخبار بـلا حـــــدود

وافق الرئيس الجزائري، عبد المجيد تبون، على طلب
الرئيس الألماني فرانك-فالتر شتاينماير بالعفو عن
الكاتب الفرنسي-الجزائري بوعلام صنصال، الذي كان
يقضي عقوبة السجن لمدة خمس سنوات في الجزائر،
وذلك لنقله إلى ألمانيا لتلقي العلاج، حسبما أعلنت

الرئاسة الجزائرية اليوم الأربعاء.

الرئيس الجزائري
يوافق على عفو

إنساني لنقل
الكاتب بوعلام

صنصال إلى
ألمانيا لتلقي

العلاج

وجاء في البيان الرسمي للرئاسة أن الطلب الألماني جاء لأسباب إنسانية
وصحية عاجلة، وهو ما دفع الرئيس تبون إلى التجاوب معه. وأكد البيان أن الدولة

الألمانية ستتكفل بنقل المعني وتوفير العلاج اللازم له.

وكان الرئيس الألماني قد دعا يوم الاثنين الماضي نظيره الجزائري إلى العفو
ا أن هذه الخطوة تمثل بادرة إنسانية تحترم سن الكاتب عن صنصال، مؤكدً
عد النظر ر عن روح الإنسانية وبُ ا( وحالته الصحية الهشة، كما تعبّ المتقدم )80 عامً

السياسي.

عرف بوعلام صنصال كـ روائي جزائري-فرنسي مثير للجدل، حيث أثارت ويُ
تصريحاته وأعماله الأدبية العديد من النقاشات داخل الجزائر وخارجها.

 
ويأتي هذا القرار في سياق حركة دبلوماسية وإنسانية دقيقة بين الجزائر
وألمانيا، تعكس اهتمام الطرفين بحماية حقوق الإنسان وتوفير الرعاية الصحية

للمواطنين، مع مراعاة الاعتبارات السياسية والقانونية ذات الصلة.
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FLOP

TOP
طلق نظام تأشيرات كأس إفريقيا 2025.. المغرب يُ

اق الكرة الإفريقية مجانية لعشّ

المغرب يعتمد آلية جديدة تمنح تأشيرات مجانية
لمشجعي المنتخبات الإفريقية الراغبين في حضور
ل ز الانفتاح وتسهّ مباريات »كان 2025«. خطوة تعزّ

ق الجماهير دعماً لنجاح البطولة القارية. تدفّ

جدل واسع حول الوصلة الإعلانية لوزيرة السياحة
ومظاهر خلط العام بالخاص

انتقادات حادة طالت وزيرة السياحة بعد ظهورها في
إعلان ترويجي اعتبره كثيرون توظيفاً غير مناسب
لموقعها الحكومي. الجدل أعاد طرح سؤال الحدود

بين المسؤولية العمومية والمصالح الدعائية الخاصة.



أخبار بـلا حـــــدود
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أعلنت السلطات الإسبانية، اليوم الأربعاء، عن تفكيك شبكة إجرامية عابرة
للحدود متخصصة في تهريب مخدر الحشيش باستخدام طائرات مسيرة محلية
الصنع، وذلك في عملية أمنية مشتركة بين الحرس المدني الإسباني والدرك

الملكي المغربي.

وذكر الحرس المدني الإسباني، في بيان رسمي، أن العملية مكنت من تحييد
شبكة متطورة كانت قادرة على نقل نحو 200 كيلوغرام من الحشيش إلى
إسبانيا في ليلة واحدة، مستعملة طائرات مسيرة تم تصميمها وتجميعها من
طرف أفراد العصابة. وذكر الحرس المدني الإسباني، في بيان رسمي، أن
العملية مكنت من تحييد شبكة متطورة كانت قادرة على نقل نحو 200

كيلوغرام من الحشيش إلى إسبانيا في ليلة واحدة، 

تفكيك شبكة
لتهريب

الحشيش بين
المغرب وإسبانيا

بطائرات مسيرة
محلية الصنع

إقرأ المزيد

أقل من عام بعد إلغاء اتفاقية الصيد بين المغرب والاتحاد الأوروبي بشكل
نهائي من قبل محكمة العدل الأوروبية، أبدت بروكسل رغبتها في استئناف

الحوار مع الرباط بهدف التوصل إلى اتفاقية جديدة.

وقد أعلنت المفوضية الأوروبية عن اعتماد اقتراح يفتح الطريق أمام مفاوضات
جديدة بين الطرفين، حسبما صرح يوم الثلاثاء 11 نوفمبر المفوض الأوروبي

للصيد، كوستاس كاديس، أمام البرلمان الإسباني.
انتظار موافقة الدول الأعضاء

ا للتفاوض تم تقديمه بالفعل، ويحتاج إلى موافقة وأوضح كاديس أن تفويضً
حكومات الدول الـ27 الأعضاء قبل بدء المفاوضات الرسمية مع المغرب. وأكد

أن هذه المبادرة تمثل خطوة مهمة لإعادة تنشيط العلاقات مع الرباط،

بروكسل تسعى لإعادة التفاوض حول اتفاقية الصيد مع
المغرب بعد إلغاء الاتفاق السابق

إقرأ المزيد

ا لاستضافة الدورة الثانية والثلاثين لمؤتمر الأمم تم اختيار إثيوبيا رسميً
المتحدة للتغير المناخي )COP32( المزمع عقدها عام 2027، وذلك خلال
جلسة عامة عقدت في مدينة بيلم البرازيلية. وجاء هذا الاختيار بعد تأييد
جماعي من الدول الأفريقية للترشيح الإثيوبي، متفوقة على ترشيح

نيجيريا.

وأكد السفير الإثيوبي في البرازيل، لولسيغد تاديسي أبيبي، أن هذا
الاختيار يعكس الثقة المتزايدة بالدور الأفريقي في مكافحة التغيرات
ا إلى أن مؤتمر COP32 سيكون محطة حاسمة لتوجيه المناخية، مشيرً

السياسات البيئية العالمية خلال العقد الحالي.

إثيوبيا تستضيف
مؤتمر الأمم

المتحدة للتغير
المناخي 2027

)COP32(

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D9%83-%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9-%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B4%D9%8A%D8%B4-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%88%D8%A5%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7-%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A9_a35120.html
https://www.lodj.info/%D8%A5%D8%AB%D9%8A%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%A7-%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D8%B6%D9%8A%D9%81-%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%8A-2027-COP32_a35095.html
https://www.lodj.info/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%84-%D8%AA%D8%B3%D8%B9%D9%89-%D9%84%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%88%D8%B6-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D8%AF-%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A5%D9%84%D8%BA%D8%A7%D8%A1_a35090.html
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شخصية 
الأسبـــــــــــــــوع 

توشيح
وشي حمّ
بوسام
الصليب
الأكبر

للاستحقاق
للحرس
المدني
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المغرب يدافع عن إصلاح التمويل المناخي
العالمي خلال مؤتمر “كوب 30” ببيليم

دعا الفريق الاستقلالي للوحدة والتعادلية في مجلس النواب، خلال
مناقشة الجزء الأول من قانون مالية 2026، إلى إبرام ميثاق أخلاقي بين
الأحزاب لاستعادة ثقة المواطنين في المؤسسات وتعزيز مصداقية
الانتخابات. وأكد رئيس الفريق، علال العمراوي، على ضرورة محاربة الفساد
والمال المشبوه وإعادة الانتخابات إلى معناها الدستوري كآلية لتجديد
النخب وتعزيز سيادة القانون. كما أبرز الإنجازات الاقتصادية، مثل انخفاض
معدل الفقر وارتفاع مؤشر التنمية البشرية، مشدداً على ضرورة التركيز
على العدالة الاجتماعية وتقليص الفوارق المجالية. ودعا العمراوي إلى
تحول تنموي عميق قائم على الإنصات والتقييم لبناء مغرب متوازن

وعادل.

في مؤتمر “كوب 30” بمدينة بيليم، أبرز المغرب دوره القيادي في
إصلاح التمويل المناخي العالمي لضمان عدالة أكبر وولوج أوسع
للدول النامية، عبر خارطة طريق “باكو–بيليم” بهدف تعبئة 1,300
ا. وقدمت وزيرة الانتقال الطاقي ليلى بنعلي مليار دولار سنويً
المساهمة الوطنية 3.0 التي تتضمن خفض 53% من الانبعاثات
بحلول 2035 وربط التمويل بمشاريع التكيف الترابي. المغرب يعزز
شراكاته مع إفريقيا وأوروبا ويطور مشاريع كبرى في الطاقات
المتجددة والهيدروجين الأخضر. الإصلاحات المؤسساتية والقدرة
ا دور ، مؤكدً ا وعادلاً ا مستدامً الكهربائية الخضراء تدعم انتقالًا طاقيً

المملكة كنموذج عالمي للعمل المناخي.
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رئيس مجلس المستشارين المغربي يشارك في مؤتمر رؤساء البرلمانات الدولي
بإسلام آباد لتعزيز التعاون جنوب-جنوب

شارك رئيس مجلس المستشارين المغربي، محمد ولد الرشيد، في الدورة
الأولى لمؤتمر رؤساء البرلمانات الدولي بإسلام آباد، حيث أجرى مباحثات
ثنائية مع رؤساء مجالس الشيوخ في باكستان، رواندا، وقطر، مؤكداً على
قوة العلاقات التاريخية والمتينة بين المغرب وهذه الدول. وأبرز ولد الرشيد
التزام المملكة بتعزيز التعاون جنوب-جنوب كخيار استراتيجي يدعمه الملك
محمد السادس، مشيراً إلى مبادرة مجلس المستشارين لعقد مؤتمر سنوي
للحوار البرلماني يشمل آسيا، إفريقيا، العالم العربي، وأمريكا اللاتينية
والكاريبي. كما شدد على دور الدبلوماسية البرلمانية في توثيق العلاقات
الثنائية، وتناول المؤتمر قضايا السلام، الأمن، التنمية، وتعزيز التعاون في
المجالات المشتركة، مؤكداً إرادة المغرب في دعم حوار برلماني عالمي

متوازن ومثمر.

آخــــــر الأخــــبـــــار

دعوة استقلالية لثورة أخلاقية داخل المشهد
الحزبي قبل 2026

مختصرات
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نفت وزيرة التضامن والإدماج الاجتماعي
والأسرة، نعيمة ابن يحيى، خلل عرض

مشروع الميزانية الفرعية لقطاعها برسم
سنة 2026، أن تكون الحكومة تعتزم تقديم

دعم مالي مباشر أو "فلوس" للمقبلين
على الزواج، وذلك على خلفية ما أثير حول

هذا الموضوع.
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أخبار بـلا حـــــدود

فيديو صادم في روسيا
 حول

اً
يثير جدلاً واسع

استغلال الأطفال في
تحديات الإنترنت
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أعلنت وزارة الدفاع التركية مقتل جميع العسكريين العشرين على متن طائرة
الشحن العسكرية “سي-130” التي تحطمت الثلاثاء في شرق جورجيا أثناء
عودتها من أذربيجان. أقلعت الطائرة من مدينة غادجا متجهة إلى تركيا، وتحطمت
بعد دخولها المجال الجوي الجورجي، فيما أظهرت مقاطع فيديو سقوطها وهي
تدور قبل التحطم، مع تفكك جزئي في هيكلها وظهور دخان كثيف. السلطات
التركية نشرت أسماء العسكريين وصورهم، دون الكشف عن أسباب الحادث،
فيما تعهدت جورجيا بفتح تحقيق رسمي. الرئيس أردوغان وصف القتلى
بـ“الشهداء”، مؤكداً أن الحادث يطرح تساؤلات حول فقدان الطائرة السيطرة،

وسط متابعة دقيقة من الجانبين التركي والجورجي.

اً
مقتل 20 عسكري

 في تحطم
اً

تركي
طائرة شحن

عسكرية في
جورجيا

ا للعقوبات الاقتصادية على سوريا لمدة ستة ا ومؤقتً ا جزئيً منحت الولايات المتحدة رفعً
راع بالرئيس الأمريكي السابق دونالد ترامب. أشهر، بعد لقاء الرئيس السوري أحمد الشّ
ا إلى التحالف ويأتي هذا القرار في إطار جهود محاربة الإرهاب، حيث انضمت سوريا رسميً
الدولي ضد تنظيم "الدولة الإسلامية". تهدف الخطوة إلى تشجيع دمشق على التعاون مع
المجتمع الدولي وتحقيق الاستقرار الإقليمي، وتخفيف الضغط الاقتصادي على السوريين
ا للجهود المبذولة في المتأثرين بالحرب والنزوح. السلطات السورية اعتبرت القرار تقديرً
ا للتعاون الاقتصادي والدبلوماسي بين البلدين، ويعزز فرص مكافحة الإرهاب، ويفتح آفاقً

إعادة الإعمار وتحسين الوضع المعيشي.

ا للعقوبات ا ومؤقتً ا جزئيً ​واشنطن تمنح دمشق رفعً
الاقتصادية

أثار فيديو على تيك توك غضباً واسعاً في روسيا بعد ظهور زوجين يوشمان
، مكتوباً عليها عبارة "Mellstroy-Game"، وسط ذراع طفلهما البالغ عاماً واحداً
بكائه المستمر. سرعان ما تصاعدت الانتقادات واعتبر المستخدمون المشهد
تبت إساءة للطفل، قبل أن يوضح الوالدان أن الفيديو تمثيلي، وأن العبارة كُ
بقلم أسود فقط دون استخدام آلة وشم حقيقية. التحدي أطلقه المؤثر
ميلستروي لترويج مشروعه، لكنه أعلن لاحقاً حظر مشاركة الأطفال في
مثل هذه الفيديوهات. رغم ذلك، دعت رئيسة رابطة الإنترنت الآمن إلى
ر على صّ فتح تحقيق جنائي، محذرة من الانحدار الأخلاقي واستغلال القُ

الإنترنت.

مختصرات

https://i.iranintl.com/images/rdk9umy0/production/41c57128cbb3ad326f5e1e0835e83d971ed6e214-576x324.png?rect=126,0,324,324&w=200&h=200&q=80&fit=crop&auto=format
https://i.iranintl.com/images/rdk9umy0/production/41c57128cbb3ad326f5e1e0835e83d971ed6e214-576x324.png?rect=126,0,324,324&w=200&h=200&q=80&fit=crop&auto=format
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DUKE ft SALMA RACHID - HABIBI 

هــيــت الأسبوع
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https://www.youtube.com/watch?v=qcqBbrZx4mE
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تشهد مؤسسة الزواج في المغرب تحولات عميقة تعكس تغير البنية
ل المغرب سنة الاجتماعية وتزايد الضغوط الاقتصادية والنفسية. فقد سجّ
ا ا، وفقً ا و214 حالة طلاق، أي بمعدل 110 حالات يوميً 2024 نحو 40 ألفً
لتقرير المجلس الأعلى للسلطة القضائية. هذه الأرقام تكشف عن أزمة
حقيقية تهدد تماسك الأسرة المغربية، وتفرض على السلطات مراجعة

سياساتها الاجتماعية للحفاظ على هذا المكون الأساسي في المجتمع.

التحولات الاجتماعية والاقتصادية في صميم الظاهرة

ترى وزيرة التضامن والإدماج الاجتماعي والأسرة، نعيمة بن يحيى، أن ارتفاع
معدلات الطلاق ليس مجرد رقم في الإحصاءات، بل هو نتاج تحولات بنيوية
مست جوهر الأسرة المغربية. فقد انتقل المجتمع من نموذج الأسرة
الممتدة التي تقوم على التضامن والدعم المتبادل، إلى نموذج الأسرة
النووية التي تواجه تحديات الحياة الحديثة بشكل منفرد. كما يفاقم عدم
الاستقرار الاقتصادي وصعوبة التوفيق بين العمل والحياة الأسرية من

هشاشة الروابط الزوجية.

أكثر من 40 ألف حالة
طلاق في عام

2024.. الحكومة
تبحث عن وصفة

لإنقاذ الأسرة
المغربية

 برنامج وطني لدعم الأزواج وتعزيز الاستقرار الأسري
ولمواجهة هذا التحدي، أعلنت الحكومة عن برنامج وطني لتأهيل ودعم الأزواج المستقبليين، يهدف إلى تعزيز الوعي بالمسؤولية الزوجية والحد من النزاعات

الأسرية.
البرنامج يرتكز على ثلاثة محاور أساسية:

تقديم دعم اجتماعي واقتصادي لتسهيل حصول الشباب على السكن والخدمات الأساسية.
تنظيم دورات تدريبية قبل الزواج، حضوريا أو رقميا، تركز على الجوانب النفسية والقانونية والتواصلية.

إطلاق مشاورة وطنية حول قانون الأسرة لتوحيد الرؤية حول سياسة أسرية متجددة

مراكز الأسرة.. تجربة مغربية لتقريب الدعم من المواطنين
م خدمات متنوعة تشمل التحضير للزواج، ودعم الأبوين، ومواكبة الأطفال قدّ ا للأسرة في مختلف مناطق المملكة، تُ أوضحت الوزيرة أن وزارتها أنشأت 55 مركزً

ا. اجتماعيً
وتبلغ تكلفة هذا المشروع أكثر من 250 مليون درهم، بتمويل مشترك بين الحكومة والمجتمع المدني، في خطوة تهدف إلى تقريب الخدمات الأسرية من

المواطنين وتعزيز ثقافة الحوار داخل الأسرة.
 اقتصاد الرعاية وتمكين المرأة محور الإصلاح

وفي إطار دعم التوازن الأسري، تعمل الوزارة على تطوير اقتصاد الرعاية، لتخفيف الأعباء المنزلية عن النساء وتمكينهن من الاندماج المهني.
كما تم إطلاق برامج لتكوين الوسطاء الأسريين، الذين يضطلعون بدور أساسي في حل النزاعات قبل الوصول إلى الطلاق، مما يرسخ ثقافة الوساطة والحوار بدل

القطيعة.
تحديات مستمرة وإصرار على الإصلاح

ا بالتصدي لظاهرة الطلاق، عبر التدخل المبكر والدعم ا واضحً ظهر التزامً قاس على المدى المتوسط، إلا أن الحكومة المغربية تُ رغم أن فعالية هذه الإجراءات ستُ
المتعدد الأبعاد. فالحفاظ على تماسك الأسرة المغربية لم يعد مجرد شعار اجتماعي، بل أولوية وطنية لضمان الاستقرار المجتمعي وتحصين الشباب من التفكك

الأسري.



@lodjmaroc

وزير التربية الوطنية والتعليم الأولي والرياضة، محمد سعد برادة،
أكد نهار الأربعاء أن راتب الأستاذ فالمغرب اليوم كيبدا من 7000

درهم! 
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پوست الأسبوع 

https://www.instagram.com/p/DRCQfOIDQZj/
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حيــــاتـــنـــا

WWW.LODJ.INFO

اعتمدت مجلس النواب المغربي بالإجماع يوم الاثنين 10 نوفمبر مشروع
القانون رقم 16.25 المعدل للقانون رقم 36.21 المتعلق بالحالة المدنية.
وقد قدم هذا المشروع مصطفى بيتاس، الوزير المنتدب المكلف
بالعلاقات مع البرلمان والمتحدث الرسمي باسم الحكومة، ويهدف إلى
تحديث وتبسيط الإجراءات الإدارية المرتبطة بالحالة المدنية، بما يعزز قرب

الإدارة من المواطنين ويحسن جودة الخدمات العمومية.

وأكد الوزير أن التصويت بالإجماع على المشروع، داخل لجنة الداخلية
والجماعات الترابية والإسكان وسياسة المدينة والشؤون الإدارية، يعكس
أهمية هذا النص في تعزيز فعالية الإدارة وثقة المواطنين في الخدمات
العمومية. ويندرج مشروع القانون في إطار استمرارية الإصلاحات المرتبطة
بالإدارة العمومية، حيث يسعى إلى تحسين جودة الخدمات، وتسريع معالجة

الطلبات، وتعزيز الثقة بين الدولة والمواطنين.

حدث المغرب يُ
قانون الحالة

المدنية لتبسيط
الإجراءات الإدارية

أثار قرار بعض الجامعات المغربية بفرض رسوم تسجيل على الطلبة الباحثين
والموظفين الراغبين في استكمال مسارهم الأكاديمي، سواء في الإجازة أو
الماستر أو الدكتوراه، جدلاً واسعاً في الوسط الأكاديمي. واعتبر النقابي
يوسف الكواري، نائب الكاتب العام للنقابة الوطنية للتعليم العالي، أن هذه

الخطوة تمثل "بدعة جديدة" تهدد مجانية التعليم الجامعي.

وأوضح الكواري أن العديد من الجامعات بدأت تسير في هذا الاتجاه، مستندة إلى
ما تضمنه مشروع قانون 59.24، الذي ما زال قيد التداول في البرلمان ولم يتم
المصادقة عليه بعد، مؤكداً أن هذه الرسوم لا سند قانوني لها في الوقت

الحالي. 

نقابة التعليم العالي تنتقد فرض رسوم التسجيل
على الطلبة الباحثين والأجراء

الخط الجوي الجديد بين الدار البيضاء و"السمارة" يعزز
التنمية الاقتصادية في الجنوب المغربي

افتتحت شركة الخطوط الملكية المغربية )RAM( يوم الاثنين 10 نوفمبر، خطها
الجوي المباشر الجديد الرابط بين الدار البيضاء ومدينة السمارة، في خطوة هامة
لتعزيز الربط الجوي والتنمية الاقتصادية في المناطق الجنوبية للمملكة. جاء ذلك
خلال الرحلة الافتتاحية التي انطلقت من مطار محمد الخامس، مسجلة إنجاز
المشروع في أقل من ستة أشهر بفضل التنسيق المكثف بين مختلف الجهات

والمؤسسات المعنية.

وأكد عبد الصمد كايوح، وزير النقل واللوجستيك، أن هذا الخط يعكس الرؤية
الملكية للتنمية المتكاملة للصحراء المغربية، ويهدف إلى تعزيز تنقل المواطنين

وتشجيع الاستثمار في المنطقة.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%8A%D9%8F%D8%AD%D8%AF%D8%AB-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%B3%D9%8A%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9_a34974.html
https://www.lodj.info/%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%AA%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%B6-%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%84-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%AB%D9%8A%D9%86_a34933.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D8%A7%D8%A1-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D9%8A%D8%B9%D8%B2%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_a34977.html


ي مجنون في الصين "Porsche Panamera" لمن يخسر تحدّ
50 كيلو في 3 شهور!

انســـــــولـــــــيـــــــت الاسبـــــــــــــــــــــوع
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بين السرعة والفهم.. كيف
ضعف الذكاء الاصطناعي يُ

قدرتنا على التفكير
النقدي؟
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في زمن السرعة الرقمية، صار الذكاء الاصطناعي
م الإجابات ا لا يتجزأ من حياتنا اليومية، يقدّ جزءً
ر الوقت والجهد. غير أن باحثين بضغطة زر ويوفّ
ا من أن هذا الاعتماد المفرط روا مؤخرً أمريكيين حذّ
على تقنيات الذكاء الاصطناعي قد يكون له ثمن
خفي: ضياع عمق المعرفة وضعف التفكير النقدي.

إجابات جاهزة بلا جهد ذهني.. كيف يفقد المستخدم متعة اكتشاف المعلومة؟
ChatGPT تؤكد الباحثة شيري ميلوماد من جامعة بنسلفانيا، وزميلها جين هو يون من جامعة ولاية نيو مكسيكو، أن الاعتماد المفرط على تطبيقات مثل

ا في التفكير النقدي. وGemini يجعل المستخدمين أقل انخراطً
فهم يميلون إلى تكرار الأفكار الجاهزة بدل تحليلها أو تطويرها، مما يجعل معارفهم أضعف وأقل أصالة.

خ المعلومات في الذاكرة طويلة الأمد. رسّ ا مثل القراءة والتحليل والمقارنة، وهي عناصر تُ ا ذهنيً توضح الدراسة أن التعلم الحقيقي يتطلب مجهودً
ل العملية إلى “تعلم سلبي”، يشبه الحفظ الآلي دون فهم. أما الاعتماد على الإجابات السريعة، فيحوّ

.. التعلم السلبي فخ الراحة الذهنية المعرفة السهلة لا تبقى طويلاً
ال إلى نشاط سلبي، ويؤدي إلى نتائج أضعف.” ل التعلم من نشاط فعّ جاء في نص الدراسة تحذير واضح: “الاعتماد المفرط على الذكاء الاصطناعي يحوّ

رنا بأن الراحة الذهنية التي تمنحها التكنولوجيا قد تضعف قدراتنا العقلية على المدى الطويل. ذكّ هذه النتيجة تُ

م الإجابات الصحيحة لكنه يقتل عمق التعلم باحثون أمريكيون: الذكاء الاصطناعي يقدّ
شرت في مجلة PNAS Nexus التابعة للأكاديمية الوطنية للعلوم وفق دراسة حديثة نُ
م بالولايات المتحدة، فإن الأشخاص الذين يعتمدون على أدوات الذكاء الاصطناعي لتعلّ
المواضيع الجديدة يكتسبون معرفة سطحية مقارنة بمن يستخدمون طرق البحث التقليدية.

م المعلومة الصحيحة، لكنه يحرم المستخدم الباحثون أوضحوا أن الذكاء الاصطناعي قد يقدّ
من متعة البحث والاكتشاف الذاتي.

أســــــرتـــنـــــا

الدراسة لا تدعو إلى مقاطعة الذكاء الاصطناعي، بل إلى استخدامه بذكاء. ينصح
الخبراء بجعل الذكاء الاصطناعي “نقطة انطلاق” للبحث، لا نهاية له.

ت المعلومة في ذهنك. ثبّ ن ملاحظاتك لتُ ل، ودوّ اقرأ بنفسك، حلّ
ا: “لماذا؟” فالسؤال هو مفتاح الفهم العميق. واسأل دائمً

في زمن المعرفة السريعة، الذكاء الاصطناعي قد يمنحنا المعلومة، لكنه لا
يستطيع أن يفكر بدلنا. إنّ الفضول الشخصي، والبحث الذاتي، والقدرة على

التساؤل، تبقى الأساس لبناء عقل ناقد ومعرفة حقيقية.



@lodjmaroc

درب 15,000 كأس الأمم الإفريقية 2025 : المغرب يُ
شاب لتقديم استقبال استثنائي
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 فيديو الأسبوع 

https://www.youtube.com/watch?v=n9PUI_AvW6E
https://www.youtube.com/watch?v=X9vlT_JB2xM
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الألعاب الإلكترونية بين
المتعة والخطر.. كيف نحمي
أطفالنا من الإدمان الرقمي؟
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في زمن التكنولوجيا والهواتف الذكية،
أصبحت الألعاب الإلكترونية جزءاً لا يتجزأ من
عتبر وسيلة للتسلية حياة الأطفال. ما كان يُ
أصبح اليوم هاجساً يثير قلق الأسر
المغربية، خصوصاً بعد تزايد حالات الإدمان
على الألعاب وظهور آثار نفسية وسلوكية

مقلقة.

عدّ الصحة النفسية للأم عاملاً محورياً في توازن الأسرة وجودة التربية، وقد تُ
أظهرت دراسة علمية حديثة من جامعة سوتشو الصينية أن للعدد الأمثل للأطفال
Journal دور كبير في الحفاظ على الصحة النفسية للأم. نشرت الدراسة في مجلة
of Affective Disorders، وكشفت أن وجود طفلين يعتبر العدد الأمثل للحفاظ على
الصحة النفسية للأم، حيث أظهرت أن النساء اللواتي لديهن طفلان يكن أقل عرضة
للإصابة بالاكتئاب واضطرابات المزاج مقارنة بالنساء اللواتي لديهن طفل واحد أو
أكثر من طفلين. وتربط الدراسة بين التوازن الأسري والصحة النفسية للأم من
خلال عدة عوامل، أهمها إدارة المسؤوليات، إذ يوفر وجود طفلين مستوى من
التوازن بين الاهتمام بالأطفال والقدرة على الاعتناء بالنفس، بخلاف وجود طفل
واحد الذي قد يزيد شعور الأم بالضغط أو أكثر من طفلين الذي قد يزيد من

التحديات اليومية.

إقرأ المزيد

العدد الأمثل للأطفال وصحة الأم النفسية: دراسة
تكشف الأثر المثالي على الأسرة

من الترفيه إلى الخطر — كيف يبدأ الإدمان؟
ل اللعب إلى عادة يومية يصعب تبدأ القصة عادة بلعبة بسيطة، لكن سرعان ما يتحوّ
ز الدماغ بطريقة مشابهة حفّ الانفصال عنها. فآليات الإثارة والمكافأة في هذه الألعاب تُ

للإدمان على المخدرات، ما يجعل الطفل يبحث عن “فوزه” القادم.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

ا ما يرددون يشير الخبراء إلى أن الأطفال الذين يشعرون بحزن عميق غالبً
عبارات مثل: "إنه خطأي" أو "أنا السبب في كل شيء". تكشف هذه الكلمات
عن شعور الطفل بالذنب أو رغبته في حماية نفسه من الصراعات المحيطة به،
. هذا الشعور قد يؤثر وتنبع من معتقدات عميقة داخله بأنه ضعيف أو غير كافٍ
ا على ثقته بنفسه ويضعف تقديره لذاته، ما قد ينعكس على قدرته على سلبً

مواجهة تحديات الحياة والتواصل مع الآخرين بثقة.

ا ما يظهر الحزن والقلق عند الأطفال من خلال سلوكيات مختلفة، مثل وغالبً
الانعزال عن اللعب مع أقرانه أو فقدان الاهتمام بالنشاطات اليومية، إضافة إلى

تقلب المزاج وكثرة الشكوى من المشاعر السلبية.

إشارات الحزن والقلق عند الأطفال: كيف نلاحظها
وندعم صحتهم النفسية

إقرأ المزيد

أســــــرتـــنـــــا

https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%8A%D9%83-%D8%AA%D9%88%D9%83-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1-%D8%B5%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B7_a32744.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%AD%D9%85%D9%8A-%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7-%D9%85%D9%86_a34913.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%AB%D9%84-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%88%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%AA%D9%83%D8%B4%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%84%D9%8A_a34727.html
https://www.lodj.info/%D8%A5%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B2%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%B8%D9%87%D8%A7-%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%B5%D8%AD%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_a34728.html


WWW.LODJ.INFO

القراية فالصين موضة وترند ولا مستقبل واعد ؟
قبل مانسيفطوا وليداتنا يقراو.. ها شنو خاصنا

نعرفو..

القراية فالصين موضة وترند ولا مستقبل واعد ؟
قبل مانسيفطوا وليداتنا يقراو.. ها شنو خاصنا

نعرفو..

مريم بن تاجة : لقب ملكة الجمال تجارة تضر بصورة
المغرب

مريم بن تاجة : لقب ملكة الجمال تجارة تضر بصورة
المغرب

Khadija Bennis : Apprendre, grandir & Réussir
autrement..
Khadija Bennis : Apprendre, grandir & Réussir
autrement..

Ali Moutaib : Résolution 2797, Le plus
"grand" a-t-il été fait et le plus "gros" est il à
faire ?

Ali Moutaib : Résolution 2797, Le plus
"grand" a-t-il été fait et le plus "gros" est il à
faire ?

https://www.youtube.com/watch?v=h5pmVMAHMik
https://www.youtube.com/watch?v=8JwBRIhlk-0
https://www.youtube.com/watch?v=CkajW2YMmGY
https://www.youtube.com/watch?v=vigy1Q7OdOQ


هارا هاتشي بو: العادة اليابانية التي تحافظ على الرشاقة
وتطيل العمر
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متى يجب شراء أول هاتف ذكي للطفل؟

، إذ توصي أصبح امتلاك الأطفال للهواتف الذكية مسألة تثير نقاشاً واسعاً
. الدراسات بعدم منحهم هاتفاً قبل سن 13 عاماً لحمايتهم نفسياً واجتماعياً
تشير الأبحاث إلى أن نحو نصف الأطفال بعمر 11 سنة يملكون هواتف، ما
يعكس تفاوت النضج بينهم. الاستخدام المبكر قد يؤدي إلى تشتت الانتباه،
والتعرض لمحتوى غير مناسب أو تنمر إلكتروني، إضافة إلى خطر الإدمان
الرقمي. قبل الشراء، ينبغي تقييم نضج الطفل والحاجة العملية مع ضمان
نصح بوضع قواعد واضحة، وتشجيع التوازن بين العالم إشراف الوالدين. كما يُ

الرقمي والنشاطات الواقعية لضمان استخدام مسؤول وآمن للتكنولوجيا.

عدّ عادة “هارا هاتشي بو” اليابانية من أسرار الرشاقة وطول العمر، إذ تقوم على تُ
تناول الطعام حتى الشعور بالشبع بنسبة 80% فقط، دون الإفراط في الأكل.
تستند هذه الفلسفة إلى تعاليم الاعتدال والوعي الغذائي، وتشبه مفهوم الأكل

ب الأكل العاطفي. ز على الإصغاء لإشارات الجوع والشبع وتجنّ الواعي الذي يركّ

سهم هذه الممارسة في تحسين النظام الغذائي، ودعم الصحة الجسدية تُ
نصح بتناول الطعام ببطء، بعيداً عن والنفسية على المدى الطويل. ولتطبيقها، يُ
. تؤكد الدراسات أن “هارا هاتشي بو” الشاشات، ومراقبة الإحساس بالشبع تدريجياً
تساعد على التحكم في الوزن، والوقاية من الأمراض المزمنة، مما يجعلها أسلوب

حياة صحي ومستدام يناسب إيقاع الحياة الحديثة.

يشهد موسم خريف وشتاء 2025-2026 عودة قوية للبلوفر كقطعة أساسية
تجمع بين الأناقة والدفء. تتصدر الصيحات هذا العام البلوفرات بخيوط مضلعة
، وبلوزة الموهير الفاخرة بملمسها الناعم التي تمنح مظهراً أنيقاً ومرتباً
وألوانها الغنية. كما يعود البلوفر المحبوك بالتواءات بطابع كلاسيكي متجدد،
اب لمرونة عملية، والبلوفرات إلى جانب أسلوب الكامينون المزود بسحّ
ز المصممون على الخامات الفاخرة الواسعة والمريحة لإطلالة عفوية. يركّ
والتفاصيل الدقيقة التي تمنح كل إطلالة طابعاً أنيقاً ومتجدداً يناسب مختلف

الأذواق خلال موسم البرد.

أبرز صيحات البلوفرات لموسم خريف وشتاء
2026-2025

مختصراتأســــــرتـــنـــــا
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بـــــــــــــــوز الأسبـــــــــــــــوع:
اليوم الجمعة 7 أكتوبر كيعرف المغرب انطلاقة رسمية لخدمة الجيل

الخامس 5G، بعد أسبوع فقط على موافقة الحكومة على منح تراخيص
لإحداث واستغلال شبكات الاتصال الجديدة. 
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https://www.instagram.com/p/DQv-RoCEaca/
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تواصلت السلطات المغربية جهودها المكثفة لمكافحة الهجرة غير النظامية
على سواحل جهة طنجة شمال المغرب، لمنع محاولات العبور غير القانوني
نحو إسبانيا. وفق المعطيات الرسمية، يتم ترحيل المهاجرين المضبوطين إلى
ا القادمين من إفريقيا جنوب الصحراء. مدن جنوب وشرق المملكة، خصوصً
ا بسبب الأحوال الجوية، أحبطت السلطات أكثر ورغم تراجع وتيرة الضبط مؤخرً
من 42 ألف محاولة تهريب، وفككت 188 شبكة متخصصة حتى نهاية غشت
2025. كما أنقذت البحرية الملكية أكثر من 9 آلاف شخص من الغرق أثناء
محاولات العبور. هذه الجهود، بتعاون مختلف الأجهزة الأمنية والبحرية، تؤكد
التزام المغرب بالاستباقية وحماية الأرواح ومراقبة السواحل، مع مواجهة

الهجرة غير النظامية بكل حزم.

استمرار جهود
المغرب في

مكافحة الهجرة
غير النظامية

بسواحل شمال
البلاد

على الرغم من الدينامية الاقتصادية التي شهدها المغرب خلال العام الأخير
وخلق 167 ألف فرصة عمل جديدة، لا تزال وضعية النساء المغربيات في سوق
الشغل مقلقة خلال الربع الثالث من 2025. فمعدل مشاركة النساء لا يزال
ا نتيجة عوائق هيكلية واجتماعية، ما يعكس استمرار الفجوة بين منخفضً
الجنسين في فرص العمل والأجور والتمثيل في المناصب العليا. وتشير
ا يحتاج إلى سياسات مبتكرة تشمل الدراسات إلى أن تمكين المرأة اقتصاديً
التكوين المهني، دعم ريادة الأعمال النسائية، ودمج النساء في القطاعات
الواعدة، مع توعية المؤسسات بأهمية المساواة. تعزيز التمثيل النسائي

يضمن استفادة جميع المواطنين من النمو الاقتصادي.

الوضعية المهنية للنساء المغربيات تبقى مقلقة
رغم خلق آلاف فرص العمل

ONSSA تنفي شائعات حول رفض بلجيكا لشحنة زيت
الزيتون المغربي وتؤكد الالتزام بالمعايير الصحية

نفى المكتب الوطني للسلامة الصحية للمنتجات الغذائية )ONSSA( بشكل قاطع
الشائعات المتداولة حول رفض بلجيكا لشحنة زيت الزيتون المغربي لعدم مطابقتها
للمعايير الصحية. وأوضح البلاغ أن عملية سحب محدودة في 2024 كانت بسبب نقص
بيانات على الملصقات، مثل رقم الدفعة وتاريخ انتهاء الصلاحية، وليست نتيجة تلوث أو
خلل صحي. وأكد ONSSA التزام جميع وحدات الإنتاج المغربية بالمعايير الصحية الدولية، مع
مراقبة دقيقة تشمل تحليل بقايا المبيدات، وحملات تفتيش موسعة. كما شدد المكتب
على ضرورة توخي الحذر من المعلومات غير المؤكدة للحفاظ على سمعة المنتجات

المغربية في الأسواق العالمية.

مختصرات
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كــــتـــــــــــــــاب 
الأســــبـــــــــــــــوع
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العنف ضد النساء في
البرلمان المغربي :

 التمثلات، الآليات، الأولويات

نعيمة بن يحي



مشاريع صحية
جديدة تعزز

العرض العلاجي
في الأقاليم

الجنوبية بمناسبة
ذكرى المسيرة

الخضراء

د على مساحة 8 هكتارات منها 7300 متر مربع يّ ويمثل المستشفى الإقليمي لطرفاية، الذي شُ
مغطاة، أحد أبرز المنجزات الصحية الحديثة في الجهة، إذ بلغت كلفته 60 مليون درهم، ويضم
. ويهدف إلى تخفيف الضغط عن المؤسسات الاستشفائية طاقة استيعابية تصل إلى 70 سريراً

في العيون وبوجدور، عبر توفير خدمات علاجية متنوعة لأزيد من 16 ألف نسمة.

ويشتغل بالمستشفى طاقم صحي قوامه 102 موظف، من بينهم 13 طبيباً و60 ممرضاً
، بما يضمن تقديم خدمات طبية ذات جودة تشمل ، إلى جانب 29 إطاراً تقنياً وإدارياً ومساعداً طبياً

الفحوصات العامة، الطب الباطني، الجراحة، التوليد، والإنعاش.
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أعطى وزير الصحة والحماية الاجتماعية، أمين التهراوي، اليوم الخميس 6
نونبر 2025، إشارة انطلاق خدمات صحية جديدة بالأقاليم الجنوبية، تمثلت
في افتتاح المستشفى الإقليمي لطرفاية والمركز الصحي الحضري
“التعاون” بمدينة العيون، في خطوة تروم تعزيز البنية التحتية الصحية

وتوسيع التغطية العلاجية بالمنطقة.

وشكلت هذه المشاريع الصحية مناسبة لتجسيد التوجيهات الملكية الرامية
إلى تعميم الحماية الاجتماعية وتطوير المنظومة الصحية الوطنية، حيث تأتي
التدشينات في سياق احتفالات الذكرى الخمسين للمسيرة الخضراء

المظفرة، التي أضحت رمزاً للتنمية المستدامة في الأقاليم الجنوبية.

أما المركز الصحي الحضري “التعاون” في العيون، فقد تم تصميمه
ليستجيب لحاجيات ساكنة تقدر بنحو 20 ألف نسمة، ويوفر خدمات متكاملة
تشمل التوليد والعلاجات التمريضية والفحوصات الدورية، فضلاً عن تتبع
الأمراض المزمنة وصحة الأم والطفل. ويعتمد هذا المركز نظاماً معلوماتياً
متطوراً يقوم على الملف الطبي الإلكتروني، لضمان نجاعة أكبر في

متابعة الحالات وتحسين جودة الخدمات.

صحـــتـــنــــــاويكاند العدد  66

كما وقف الوزير على تجهيزات المركز الصحي القروي “الطاح” بطرفاية،
الذي يهدف إلى تقريب الخدمات من 894 نسمة من ساكنة المنطقة
القروية. ويضم المركز أربعة أطر تمريضية ومعدات طبية حديثة، بكلفة
إجمالية بلغت 2.6 مليون درهم، ما يعكس التزام الوزارة بتقليص الفوارق

المجالية في الولوج إلى الرعاية الصحية.
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المستشفى الجامعي
محمد السادس

بأكادير.. منارة طبية
تجمع التكوين

والعلاج والبحث
العلمي
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بدأ المستشفى الجامعي محمد السادس بأكادير، أحد أكبر الصروح الطبية
في المملكة، في استقبال أولى الحالات المرضية، ليدشن بذلك مرحلة
جديدة في مسار تحديث المنظومة الصحية الوطنية وتعزيز العدالة المجالية
في الولوج إلى العلاج، وفق الرؤية الملكية التي تروم بناء منظومة صحية
عصرية تضمن السيادة الصحية للمغرب وتكافؤ الفرص بين مختلف جهات

البلاد

، ويمتد هذا المشروع الاستشفائي الضخم على مساحة تتجاوز 30 هكتاراً
د وفق تصميم هندسي حديث يّ منها 130 ألف متر مربع مغطاة، وقد شُ
يوازن بين النجاعة الطاقية والجودة العلاجية والبعد الإنساني في الفضاءات
عدّ المستشفى الجامعي بأكادير مؤسسة طبية من الجيل الاستشفائية. ويُ

الجديد تجمع بين مهام التكوين الطبي والبحث العلمي والخدمة العلاجية.

أوضحت وزارة الصحة والحماية الاجتماعية، عبر وسيط المملكة، أن الأطر الإدارية
والتقنية للقطاع الصحي غير مشمولة بتمثيل المجالس الإدارية للمجموعات الصحية
الترابية، وذلك بموجب القانون رقم 08.22 ومرسومه التطبيقي رقم 2.23.1054

الصادر بتاريخ 24 مارس 2025.

وأكدت الوزارة، في ردها الموجه إلى الممثل القانوني للأطر الإدارية والتقنية، أن
تركيبة أجهزة الحكامة للمجموعات الصحية الترابية محددة بمقتضى القانون والمرسوم،
وأن فئات التمثيلية محددة "بشكل حصري" ولا تشمل هذه الفئة، مشيرة إلى أن الأطر
الإدارية والتقنية يمكن أن تمثل في اللجان الداخلية المتخصصة التي تلعب دوراً تكميلياً

. واستشارياً

وزارة الصحة تطلق حملة توظيف جديدة لتعزيز
الكفاءات التمريضية وتقوية المنظومة الصحية

في خطوة جديدة نحو دعم المنظومة الصحية الوطنية وتعزيز الموارد البشرية،
أعلنت وزارة الصحة والحماية الاجتماعية عن إطلاق حملة توظيف واسعة تهم 800
منصب موجهة لأطر هيئة الممرضين وتقنيي الصحة، خاصة في التخصصات ذات

ا في مختلف جهات المملكة. ا ملحوظً الأولوية التي تعرف خصاصً

وأوضحت الوزارة، في بلاغ رسمي، أن هذه العملية تأتي تماشياً مع الحاجيات الفعلية
للمؤسسات الصحية ومع ما يتوفر في سوق الشغل من كفاءات، مشيرة إلى أن
التفعيل العملي لهذه الحملة سيتم مباشرة بعد معالجة لوائح الانتظار الخاصة
بالمباريات الجارية، وذلك حرصاً على تكريس مبدأ الإنصاف وتكافؤ الفرص بين جميع

المترشحين.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

وزارة الصحة تؤكد استثناء الأطر الإدارية والتقنية من
تمثيل المجالس الإدارية للمجموعات الصحية الترابية

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%8A-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%B3-%D8%A8%D8%A3%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%88%D9%8A%D9%86_a34814.html
https://www.lodj.info/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%AA%D8%A4%D9%83%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%AA%D9%85%D8%AB%D9%8A%D9%84_a34662.html
https://www.lodj.info/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%AA%D8%B7%D9%84%D9%82-%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9-%D8%AA%D9%88%D8%B8%D9%8A%D9%81-%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%81%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6%D9%8A%D8%A9_a34652.html
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عبد اللطيف اللويزي : الفن لتحدي الإعاقة و
..المعاناة
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برنامج الأسبوع

https://www.youtube.com/watch?v=n9PUI_AvW6E
https://www.youtube.com/watch?v=BJYfTCHYpHw&t=760s


الحكومة المغربية
توسع قائمة

الأعمال الخاضعة
لعقود القانون

العادي
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ا يقضي بتوسيع قائمة الأعمال ا جديدً أصدرت الحكومة المغربية قرارً
الخاضعة لعقود القانون العادي، لتشمل معدات الأعضاء البديلة، الأجهزة
القابلة للزرع، بما فيها الأجهزة المتعلقة بالأسنان، إضافة إلى الأعمال
البريدية والمواد الصيدلية الخاصة مثل العلاج الكيماوي والهرموني
والحيوي، والمضادات المناعية ومواد التحليل واللقاحات والأمصال
العلاجية. القرار، الصادر عن الوزير المنتدب لدى وزيرة الاقتصاد والمالية
ا إلى المرسوم رقم 2.22.431 وبعد المكلف بالميزانية، جاء استنادً
استطلاع رأي اللجنة الوطنية للطلبيات العمومية. الهدف من هذا
التوسع هو تعزيز الشفافية وتسهيل تنفيذ المشاريع والاتفاقيات في
القطاعات الحيوية، بما يشمل الصحة، الاستثمار والتواصل، وتسهيل

إنجاز الصفقات العمومية وفق أحكام القانون العادي.

مها مهنيو شهد مقر وزارة الصحة والحماية الاجتماعية بالرباط وقفة احتجاجية حاشدة نظّ
وموظفو القطاع الصحي المنضوون تحت الجامعة الوطنية للصحة التابعة للاتحاد المغربي
ا للشغل، للمطالبة بالحفاظ على صفة الموظف العمومي ومركزية الأجور، معتبرينها “خطً
أحمر”. جاء الاحتجاج استجابة لنداء مشترك بين المكتب النقابي المركزي وجهة الرباط–سلا–
تمارة، مع التركيز على مراجعة القوانين 08-22 و09-22 وفتح حوار حقيقي حول تعديل البنود
المجحفة. وأكد النقابيون أن أي مساس بالحقوق سيقابل بتصعيد احتجاجي، مطالبين بالعدالة
الاجتماعية والاعتراف بمجهودات العاملين لضمان استمرارية الخدمات العمومية وتحقيق

مطالبهم المشروعة.

حبوب صينية ثورية تعد بإطالة العمر إلى 120 سنة..
ابتكار طبي يثير الجدل

أعلنت شركة "لونفي للعلوم الحيوية" الصينية عن تطوير حبوب مبتكرة مضادة
للشيخوخة تهدف لإطالة عمر الإنسان بين 100 و120 سنة، مستندة إلى مركب
طبيعي مستخلص من بذور العنب. تعمل جزيئات هذا المركب على القضاء على
الخلايا الهرمة وتعزيز تجدد الخلايا السليمة، ما يسهم في تحسين جودة الحياة.
نصح بتناولها مع الكبسولات الجديدة تحتوي على تركيز مرتفع من الجزيئات النشطة، ويُ
نمط حياة صحي ورعاية طبية متوازنة. رغم التفاؤل، يحذر الخبراء من ضرورة إجراء
ا اختبارات سريرية واسعة للتأكد من فعالية الحبوب وأمانها على المدى الطويل، نظرً

لبداية هذا المجال العلمي.

وقفة إنذارية أمام وزارة الصحة تندد بـ"القوانين المجحفة"
وتطالب بالإصلاح

مختصرات
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الاكتئاب
الموسمي: لماذا

يكون بعض
الأشخاص أكثر

عرضة؟
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مع دخول فصل الشتاء وقصر ساعات النهار، يعاني بعض الأشخاص من
الاكتئاب الموسمي، الذي يؤثر على المزاج والطاقة والتركيز. تشمل
الأعراض تغييرات في الشهية، التعب المزمن، الأرق، والمزاج الحزين. قلة
ا، كما يزداد الخطر لدى الأشخاص ذوي ا رئيسيً الضوء الطبيعي تلعب دورً
ا عن خط الاستواء، الاستعداد الوراثي أو تاريخ الاكتئاب، والسكان بعيدً
ا، العلاج نصح بالعلاج بالضوء صباحً والنساء والشباب. للوقاية والتخفيف، يُ
السلوكي المعرفي، زيادة التعرض للضوء الطبيعي، الحفاظ على نمط
حياة صحي يشمل النوم المنتظم والنشاط البدني والتغذية المتوازنة.
في الحالات الشديدة، قد يلزم استخدام مضادات الاكتئاب تحت إشراف

طبي.

الشد العضلي بعد التمرين هو ألم طبيعي يحدث نتيجة تمزق ميكروسكوبي في ألياف العضلات
ا بعد 24-48 ساعة ويستمر 3-5 أيام. يشير إلى تحفيز العضلة للنمو، وتحفيز استجابة التهابية، غالبً
نصح بالاسترجاع النشط مثل المشي، ا دليلًا على فعالية التمرين. للتعامل معه، يُ لكنه ليس دائمً
وتجنب الإطالة الفورية، مع استخدام الحرارة أو البرودة والتدليك لتخفيف الألم. الوقاية تشمل
الإحماء، التدرج في التمارين، النوم الكافي، تناول البروتين، وشرب الماء. الاستماع للجسم

وتجنب الألم الشديد يضمن تعافي آمن ويعزز تقدم العضلات بشكل صحي وطبيعي.

الكولاجين وصحة المفاصل: ما مدى فعاليته؟
ا في صحة المفاصل ا أساسيً الكولاجين، البروتين الأكثر وفرة في الجسم، يلعب دورً
من خلال دعم الغضاريف وامتصاص الصدمات. مع التقدم في العمر أو الإجهاد، يقل
تجديد الغضروف، مما يسبب آلام هشاشة العظام، وهنا يبرز دور مكملات
الكولاجين. النوعان الرئيسيان للمفاصل هما النوع 1 )الجلد( والنوع 2 )الغضاريف(.
الببتيدات الهيدروليزاتية تحفز إنتاج الكولاجين الداخلي، بينما الكولاجين الأصلي من
النوع 2 يقلل الالتهاب. الدراسات تشير إلى تحسن الألم ومدى الحركة بعد 2-3 أشهر،
نصح ا ويُ ا رسميً مع تحمل جيد وسلامة عالية. الكولاجين مكمل مفيد، لكنه ليس علاجً

بمزاوجته بالتمارين ودعم المفاصل.

الشد العضلي بعد التمرين: ما هو وكيف نتعامل معه؟

مختصرات
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افتتاح ملاعب مولاي الحسن
والبريد وابن بطوطة
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افتتاح ملاعب مولاي الحسن والباريد وابن بطوطة يعزز ورش تأهيل البنية الرياضية استعداداً
للاستحقاقات الكروية المقبلة.
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تدشين 11 فضاء
ثقافي جديد في

مختلف مدن
المغرب بمناسبة

خمسينية المسيرة
الخضراء
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بمناسبة الذكرى الخمسين للمسيرة الخضراء، أشرف وزير الشباب
والثقافة والتواصل محمد مهدي بنسعيد على تدشين 11 فضاء
ثقافي في عدد من المدن المغربية. ويهدف هذا المشروع إلى
تعزيز دور المراكز الثقافية في الحياة اليومية للشباب، وتشجيعهم
على الانخراط في الأنشطة الفنية والثقافية، بما يساهم في صقل

المواهب وتحفيز الإبداع المحلي.

الفضاءات الثقافية.. مختبرات للإبداع الشبابي والفني

تعتبر هذه المراكز الثقافية بمثابة مختبرات حقيقية لمختلف أشكال
التعبير الفني والثقافي. منذ نهاية السبعينيات، أثبتت هذه المراكز
فعاليتها في تنمية الحراك الفني وإشاعة ثقافة الإبداع بين الشباب
المغربي، ما يجعلها أداة أساسية لتجديد المشهد الثقافي الوطني

ومواكبة التحولات المجتمعية والفنية.

مجموعة من الفضاءات الثقافية الموزعة على المدن المغربية
ضمن هذه المبادرة، تم تدشين فضاءات ثقافية في عدة مدن، منها:

دار الثقافة ببركان
معهد الموسيقى بالداخلة

مركز ثقافي بمراكش
مكتبة جهوية بوجدة

مركز ثقافي بشيشاوة
مركز استقبال بوجدة

دار الشباب ومركز التكوين النسوي بوجدة
مركز سوسيو رياضي للقرب بتزنيت

دار الشباب المسيرة بالعيون
دار الشباب المرسى بطرفاية

تستهدف هذه الفضاءات الشباب، وتشجعهم على المشاركة في المسرح،
عروض الأفلام، واللقاءات الثقافية. تعزيز الوعي الثقافي والشبابي عبر المراكز
الجديدة تسعى هذه المبادرة إلى جعل الشباب المغربي يشارك بفعالية في
النشاط الثقافي والفني، وإعادة الاعتبار للـ رأسمال الرمزي الثقافي داخل
المجتمع. كما توفر المراكز منصة لتطوير مهارات الشباب وإثراء تجربتهم الفنية،

وتعزيز إدراكهم لقيمة الثقافة والفن في الحياة العامة.

تجديد الرؤية الثقافية للمغرب.. نحو مراكز عمومية نابضة بالحياة​
إن إنشاء هذه الفضاءات يأتي في إطار تجديد الرؤية الثقافية الوطنية، بما يجعل
المراكز الثقافية العمومية فضاءات حقيقية للإبداع والانخراط في الحياة الثقافية.
وتؤكد هذه الخطوة على التزام المغرب بتطوير الشباب، ودعم الطاقات

الإبداعية، وترسيخ دور الثقافة والفن كركيزة أساسية في التنمية المجتمعية.



"الحب الحافي" على خشبة معهد الفن المسرحي بالرباط:
عرض يجمع بين الإبداع والتقنيات المسرحية
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في تجربة مسرحية جديدة، قدم الطالب الشاب أمين بولحناش، المخرج الطموح
بالمعهد العالي للفن المسرحي والتنشيط الثقافي بالرباط، مسرحيته الثانية بعنوان
"الحب الحافي" على خشبة مسرح الاختبار بالمعهد، رفقة زملائه من طلبة السنة

الثالثة ضمن فرقة "ليكاميليون" المسرحية.

حضره عدد من أطر المؤسسة الأكاديمية، في مقدمتهم نائب مديرة المعهد الدكتور
طارق الربح، وعدد من الأساتذة والفنانين والباحثين، بالإضافة إلى مجموعة من الطلاب
من مختلف المستويات والتخصصات. وقد تميزت المسرحية بـ تجانس فني وإبداعي
واضح، حيث أظهر المخرج قدرة كبيرة على إبراز مقومات التمثيل لدى كل ممثل وممثلة،

مع التركيز على الإلقاء والتعبيرات الجسدية، 

في أجواء مفعمة بالفخر والانتماء، تحتفل الجمعية المغربية للموسيقى )MAM( بـعيد
د«، يوم الوحدة الوطنية من خلال أمسية فنية كبرى بعنوان »على إيقاعات مغرب موحّ
السبت 22 نونبر الجاري على الساعة الثامنة مساءً بـاستوديو الفنون الحية في الدار البيضاء.

🇲🇦 احتفال بالذاكرة الجماعية والهوية المغربية
ط الضوء على غنى التراث سلّ س روح الانتماء الوطني ويُ كرّ هذا الحدث الثقافي البارز يُ
ز المملكة. وتطمح ع الثقافي الذي يميّ ا للوحدة والتنوّ الموسيقي المغربي، باعتباره رمزً
الجمعية من خلال هذه المبادرة إلى جعل الموسيقى لغة جامعة تعزز التلاحم بين المغاربة

. وتربط الماضي بالحاضر في قالب فني راقٍ

س فَ أمينوكس يكشف عن “AURA”.. ألبوم مغربي بنَ
عالمي بين الضوء والظل

بعد غياب دام سنوات، يعود الفنان المغربي أمينوكس ليوقظ الساحة الموسيقية
بعمل فني استثنائي يحمل عنوان »AURA«، وهو مشروع مزدوج يرمز إلى رحلته
بين الجانب المظلم والنوراني من تجربته الإنسانية والفنية. الألبوم الجديد يجسد
ولادة فنية جديدة للفنان الطنجاوي، الذي يبرهن من خلاله على نضج موسيقي

ورؤية فكرية مختلفة.

مشروع موسيقي برؤية ثنائية
White"**و "Black Edition" :يقسم أمينوكس عمله إلى جزأين يحملان رمزية خاصة
Edition"، في إشارة إلى التوازن بين القوة والضعف، الضوء والظلال، وهي ثنائية

طالما شكلت جوهر مسيرته الفنية. 

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

م
ظّ
ن الاحتفاء بوحدة الوطن: الجمعية المغربية للموسيقى تُ

د” بالدار البيضاء أمسية “على إيقاعات مغرب موحّ
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نصر مكري يتحدى
المرض ويشعل أجواء

مهرجان أمازيغ بأكادير
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تحدى الفنان المغربي نصر مكري حالته الصحية وسافر من الرباط إلى أكادير
للمشاركة في السهرة الفنية للدورة الثالثة لمهرجان أمازيغ، الذي نظمه
المكتب الجهوي للنقابة المهنية لدعم الفنان بسوس ماسة، بدعم من وزارة
الشباب والثقافة والتواصل. وعلى الرغم من مرحلة النقاهة التي كان يمر
بها، حرص مكري على حضور المناسبة تخليداً للذكرى الخمسين للمسيرة
الخضراء، مؤكداً روح التضحية والوفاء الوطني. برفقة والدته الإعلامية وفاء
بناني، تجاوز التعب والدوخة ليصعد خشبة المسرح، حيث استعاد حيويته أمام
الجمهور الأكاديري الكبير. قدم مكري أغنيته الجديدة "صحراوي"، وأغنية
ا أن الفن رسالة وطنية والتزامه "ليلي طويل"، وعدداً من أبرز أعماله، مؤكدً
تجاه الجمهور والوطن يتجاوز أي تحديات صحية، ليترك حفله لحظة فنية

استثنائية.

أصدر الفنان المغربي حاتم عمور يوم 11 نونبر 2025 أغنيته الجديدة »بهلوان« عبر قناته على
يوتيوب وجميع المنصات الرقمية، بعد فترة قصيرة من أغنيته الوطنية »مغاربة الأحرار«. الأغنية
من كلمات محمد أمير، ألحان Lfice، توزيع مراد المدني، وإنتاج الفنان تحت إشراف شركة
ا من الإحساس والكلمة الهادفة. مستوحاة من المعاناة الداخلية المخفية Watary، وتبرز مزيجً
ج وراء الفرح، حملت الأغنية رسالة عن »ضحك يخفي وجع« وقناع يخفي الحقيقة. عمور روّ
للعمل عبر إنستغرام، مؤكداً على أصالة الإحساس والجودة الفنية، ليواصل تعزيز مكانته كفنان

جريء ومبتكر في الساحة المغربية، مع وعود بتجارب موسيقية جديدة.

مهرجان اللوز بأكنول يعود في دورته التاسعة تحت
شعار الصمود المناخي وحماية التراث الفلاحي

تستعد مدينة أكنول بإقليم تازة لاستقبال الدورة التاسعة من مهرجان اللوز من 15
إلى 17 نونبر 2025 تحت شعار »شجرة اللوز، حليف الصمود المناخي وحماية الأصول
الترابية«. المهرجان يبرز أهمية اللوز كمصدر اقتصادي وثقافي وبيئي، ويدعم التنمية
المحلية عبر تثمين الإنتاج وربطه بالاقتصاد الأخضر والتنمية المستدامة. الدورة تنظم
بدعم وزارات الداخلية والفلاحة والثقافة والانتقال الرقمي، بمشاركة أكثر من مائة
عارض وبرمجة ثقافية ورياضية وترفيهية. يهدف الحدث إلى تعزيز الاستثمار، تشجيع
التعاونيات، دعم السياحة القروية، وتحويل المهرجان من مناسبة احتفالية إلى مشروع

تنموي متكامل يعكس صمود الإنسان والأرض.

حاتم عمور يفاجئ جمهوره بأغنية »بهلوان«.. ضحك
ا ورسالة مؤثرة يخفي وجعً

مختصراتفـــــن وفـــــكرويكاند العدد  66



http://www.lodj.info/


​إلام جاي يحتفل
بوحدة المغرب من

خلال أنشودته
"صحرا ديالنا"
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بمناسبة الذكرى الخمسين للمسيرة الخضراء والتصويت التاريخي لمجلس
الأمن على خطة الحكم الذاتي للصحراء، أصدر الفنان إلام جاي أغنيته الجديدة
»صحرا ديالنا« في 6 نوفمبر 2025، مؤكداً عودته القوية إلى الساحة
ا يجمع بين روح التاريخ والحداثة، وتسلط الموسيقية. الأغنية تمثل عملاً رمزيً
الضوء على وحدة الأراضي الوطنية والمصالحة، مع الاحتفاء بقوة المغرب
ا ومكانته على الصعيد الإفريقي والدولي. »صحرا ديالنا« تقدم تفسيرً
ا لتاريخ النضال المغربي، وتبرز روح الشعب وآماله، مؤكدة أن الفن معاصرً
وسيلة لسرد قصة الوطن، وبداية مرحلة جديدة يشارك فيها الشباب

المغربي في رسم مستقبل المغرب وتطلعاته.

أعلن المخرج المغربي كمال كمال عن إصدار فيلمه الجديد »نوبة العشاق« ابتداءً من 19 نونبر
2025، بهدف إحياء السينما التاريخية المغربية وتسليط الضوء على الذاكرة الشعبية والثقافية.
يحكي الفيلم قصة “حماد”، الصانع التقليدي العاشق للموسيقى، الذي تتغير حياته بعد
ا في جريمة قتل، ويخضع لعلاج بالموسيقى لاستعادة صفاء روحه. يبرز العمل تورطه ظلمً
اللغة الدارجة المغربية وأصالة التعبير، مع تقديم رؤية إنسانية متكاملة تمزج الحب والجنون
والمعاناة. يشارك في الفيلم عدد من أبرز الممثلين المغاربة، ويجمع بين الموسيقى والتاريخ
والذاكرة الجماعية، ليقدم إضافة نوعية للمشهد السينمائي المغربي عبر بعد بصري وإنساني

متكامل.

أفضل الروايات الروسية على مر العصور: نافذة على أعماق
الروح الإنسانية

يمتاز الأدب الروسي بقدرته على استكشاف النفس البشرية وكشف أعماقها، من
خلال مزيج من الفلسفة، التاريخ، والاجتماع مع سرد مشحون بالعاطفة والصراع
الداخلي. من أبرز الروايات التي تركت بصمة عالمية: »الجريمة والعقاب«
لدوستويفسكي، التي تتناول صراع الخير والشر والأسئلة الوجودية؛ »الحرب
والسلام« لتولستوي، دراسة للطبيعة الإنسانية والحب والحرب؛ »آنا كارينينا«
لتولستوي، تصوير للصراعات العاطفية والاجتماعية؛ »الأخوة كارامازوف«
لدوستويفسكي، دراسة فلسفية للأخلاق والإيمان؛ و»الحارس الليلي« لسولوغوب،
استكشاف للجانب المظلم من النفس. هذه الأعمال تمنح القارئ نافذة على

تعقيدات الروح الإنسانية ومصادر إلهام ثقافي مستمر.

“نوبة العشاق”: المخرج كمال كمال يستعيد أمجاد السينما
التاريخية المغربية

مختصرات فـــــن وفـــــكرويكاند العدد  66
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الحكومة تحدد شروط
واضحة للاستفادة من

نظام الدعم الجديد
للمقاولات
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أطلقت الحكومة، يوم الثلاثاء، نظام دعم جديد يستهدف المقاولات
، والصغرى، والمتوسطة، في خطوة استراتيجية تهدف الصغيرة جداً
إلى تنشيط هذا القطاع الحيوي من النسيج الإنتاجي الوطني، الذي
يمثل أكثر من 98% من إجمالي المقاولات في المغرب ويشغل
نسبة كبيرة من اليد العاملة، ما يجعل هذا الدعم أداة أساسية لتعزيز
النمو الاقتصادي ومحاربة البطالة، وتحفيز روح المبادرة بين الشباب

والمستثمرين الصغار.

يستفيد من هذا النظام كل شخص اعتباري يخضع للقانون المغربي ويستوفي
مجموعة شروط محددة، أبرزها أن يكون قد حقق خلال إحدى السنوات الثلاث
الأخيرة رقم معاملات يتراوح بين مليون و200 مليون درهم، مع مراعاة ألا يتجاوز
امتلاك أي شركة أكبر من 200 مليون درهم نسبة 25% من رأسمال المقاولة
، أي تلك التي مضى المستفيدة. ويتيح النظام استثناء المقاولات المنشأة حديثاً
على وجودها أقل من ثلاث سنوات، من شرط رقم المعاملات، ما يسهم في دعم

المشاريع الجديدة وتمكينها من الولوج إلى الأسواق بشكل أسرع.

ويقتضي التقديم للاستفادة تجهيز ملف كامل يشمل مستخرجاً من النظام
الأساسي للمقاولة ونسخة من آخر محضر لجهازها التداولي، وشهادات تثبت
الوضعية القانونية تجاه إدارة الضرائب والصندوق الوطني للضمان الاجتماعي،
ة للمقاولات إضافة إلى القوائم المالية للسنوات الثلاث الأخيرة أو النسخ المعدّ
. كما يجب إرفاق نسخة من شهادة القيد في السجل التجاري أو أي المنشأة حديثاً
وثيقة رسمية تثبت إنشاء المقاولة ونشاطها، إلى جانب تصريح مفصل بمشروع
الاستثمار يوضح المبلغ الإجمالي، وتوزيعه حسب البنود، ومخطط الإنجاز، وعدد
مناصب الشغل المزمع إحداثها، وفرع النشاط وطريقة التمويل، إلى جانب الوثائق
التي تثبت ملكية أو استئجار العقار المخصص للمشروع وهوية الممثل القانوني

للمقاولة.

ويعكس هذا النظام رؤية الحكومة الرامية إلى تمكين المقاولات من التغلب على
العقبات الإدارية والمالية التي تحد من نموها، كما يمثل خطوة مهمة في إطار
الاستراتيجية الوطنية لدعم المقاولات الصغرى والمتوسطة، وتعزيز تنافسيتها في

الأسواق المحلية والدولية. 

اقـتـصــاديــات

ويتيح الدعم أيضاً توسيع قاعدة الاستثمار، وتشجيع المبادرات الفردية
والجماعية، ورفع مستوى الابتكار داخل المقاولات المغربية، بما يساهم

في تحسين الإنتاجية ودينامية الاقتصاد الوطني.

كما يسهم هذا البرنامج في تعزيز التكامل الاقتصادي بين مختلف
القطاعات من خلال تشجيع المشاريع المرتبطة بالتكنولوجيا والخدمات
والخدمات الموجهة للمستهلكين، إلى جانب الفلاحة والصناعة التقليدية
والأنشطة التجارية. ويبرز النظام كذلك دور الدولة كحاضنة أساسية
للمقاولات، عبر توفير أدوات الدعم المالي والإداري، ما يعكس الاهتمام
الحكومي بخلق بيئة محفزة للاستثمار المستدام ورفع مستوى قدرة
المقاولات على المنافسة والمساهمة الفعلية في التنمية الاقتصادية

والاجتماعية.





ويكاند العدد  66

المغرب يحافظ على مركزه
الرابع في تمويل الشركات

الناشئة على مستوى
شمال إفريقيا
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أظهر القطاع المغربي للشركات الناشئة قدرة عالية على الصمود
والتكيف، حيث جمع 12.3 مليون دولار عبر ثلاث صفقات في
أكتوبر، مؤكداً استقرار بيئة ريادة الأعمال رغم التراجع الحاد في
التمويل الإقليمي، ويعكس هذا الأداء نضج النظام البيئي
المغربي واعتماده على استراتيجيات تنويع الاستثمارات وتعزيز

النمو المستدام.

أظهرت الوضعية المالية للخزينة العامة للمملكة المغربية عجزاً بقيمة 55,5 مليار
درهم بنهاية شهر أكتوبر 2025، مقارنة بـ 40,5 مليار درهم خلال نفس الفترة من
العام السابق، وفق البيانات الصادرة عن الخزينة العامة للمملكة )TGR(. ويشمل هذا
)CST( الرقم فائضاً قدره 11,1 مليار درهم ناتج عن الحسابات الخاصة للخزينة

.)SEGMA( دار بشكل مستقل والخدمات التابعة للدولة التي تُ
ارتفاع الإيرادات مع ديناميكية النفقات

سجلت الإيرادات العادية الإجمالية ارتفاعاً بنسبة 16,4% لتصل إلى 340 مليار درهم،
ظهر فيما ارتفعت النفقات العادية بنسبة 17,3% لتبلغ 315 مليار درهم، ما يُ

ديناميكية قوية في الإنفاق العام.

صادرات المغرب من الفواكه والخضر تتضاعف 5 مرات
بين 2005 و2023

أظهر المغرب قوة متنامية على الصعيد الفلاحي الدولي، حيث سجلت صادراته من
الفواكه والخضر ارتفاعاً ملحوظاً بنسبة 120% بين سنتي 2005 و2023، مع تضاعف
قيمتها المالية خمس مرات خلال نفس الفترة، ما يؤكد قدرة المملكة على تعزيز
حضورها في الأسواق العالمية وتحقيق مكتسبات اقتصادية هامة رغم تحديات

المناخ والجفاف.

ويبرز القطاع الفلاحي المغربي في ركائز محددة تعتبر محركات رئيسية للصادرات،
، فيما يشهد إنتاج حيث تتصدر الطماطم صادرات الخضر بحوالي 600 ألف طن سنوياً
، ما يعكس قدرة الفلاح المغربي على الاستجابة التوت والأفوكادو نمواً مستمراً

لتقلبات السوق وتفضيلات المستهلك الدولي.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

و أبان القطاع المغربي عن مرونة واضحة في مواجهة التقلبات الإقليمية، إذ شملت
الصفقات المغربية عدة قطاعات، ما يقلل المخاطر ويضمن استمرار تدفق التمويل.
وتعكس هذه الصفقات اعتماد الشركات على نماذج أعمال هجينة موجهة للمستهلك،
متماشية مع الاتجاهات الإقليمية التي شهدت سيطرة شركات B2C على الجزء الأكبر

من التمويل.

اقـتـصــاديــات

 بميزانية الدولة يصل إلى
اً

ل عجز سجّ الخزينة المغربية تُ
55,5 مليار درهم بنهاية أكتوبر 2025

إقرأ المزيد
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ترامب يوقع نهاية أطول
شلل مالي في الولايات

المتحدة
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وقع الرئيس الأمريكي دونالد ترامب القانون الذي أنهى أطول شلل
ا منذ الأول مالي في تاريخ الولايات المتحدة، والذي استمر 43 يومً
من أكتوبر، وأدى لتوقف رواتب أكثر من مليون موظف فدرالي
وتعطيل المساعدات الحكومية. القانون مدد الميزانية السابقة حتى
نهاية يناير، أعاد موظفي الحكومة المفصولين، ومول برنامج
المساعدات الغذائية SNAP، لكنه ترك تمويل برنامج "أوباما كير"
ا، ما أثار استياء الديمقراطيين. ترامب هاجم المعارضة ووصف غامضً
البرنامج الصحي بأنه "كارثة"، بينما انتقد الديمقراطيون التنازلات
الصغيرة. القانون هدف لحماية الأمريكيين من توقف المساعدات،
لكنه يفتح جدلًا حول مستقبل التأمين الصحي للأسر منخفضة

الدخل.

ا أطلقت مدينة طنجة برنامج “إنرجي” )InnerG( لتعزيز تمكين الشباب المغربي اقتصاديً
ا في مجالات الطاقات المتجددة، والنجاعة الطاقية، وإزالة الكربون، عبر تعاون بين وتقنيً
IFMEREE S.A. وAPEFE، بدعم من AWAC. يهدف البرنامج إلى تقوية الكفاءات، روح
ا للفترة 2026– ا تجريبيً المقاولة، وتشجيع الابتكار الأخضر، مع جعل معهد طنجة مركزً
ا نحو انتقال طاقي شامل، ا جماعيً 2027. أشرف اليحياوي أكد أن المبادرة تمثل التزامً
فيما أشارت شيراز الفاسي إلى تعزيز الشراكة المغربية-البلجيكية ودعم أهداف
التنمية المستدامة. تضمن حفل الإطلاق توقيع اتفاقية شراكة وجلسة نقاش حول

حاجيات المقاولات الصناعية للكفاءات الطاقية.

%98 من المقاولات المغربية صغيرة… والمجلس
الاقتصادي يصف الوضع بـ"الحرج"

كشف المجلس الاقتصادي والاجتماعي والبيئي أن الاقتصاد المغربي يعتمد بشكل
ا والصغرى، التي تمثل شبه كامل على المقاولات المتناهية الصغر والصغيرة جدً
ا يحد من نموها وتأثيرها أكثر من 98% من المقاولات المهيكلة، لكنها تواجه ركودً
الاقتصادي. رغم توفيرها أكثر من 56% من فرص العمل في القطاع الخاص، فإن
قدرتها على خلق قيمة مضافة منخفضة، مع نسبة انتقال ضئيلة للفئات الأكبر
وحالات إفلاس كبيرة. أسباب الوضع تشمل ضعف الكفاءات الإدارية، التمويل،
الرقمنة، وتعقيدات مناخ الأعمال. ودعا المجلس إلى سياسة وطنية شاملة، تحفيز
الاستثمار، دعم الابتكار، تسهيل التمويل، وسن قانون Small Business Act لتعزيز

دورها في التنمية الاقتصادية والاجتماعية.

اقـتـصــاديــات

طنجة تطلق برنامج “InnerG” لتمكين الشباب في
مهن الطاقات المتجددة وإزالة الكربون

مختصرات
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عمال قطاع المطاعم

والفنادق يطالبون بزيادات
ورواتب أفضل
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موظفو قطاع الفنادق والمطاعم في سويسرا، وعددهم نحو
250,000، يطالبون بتحسين الأجور وساعات العمل وظروف العمل
العامة، مع اقتراب إعادة التفاوض على الاتفاقية الجماعية الوطنية
للعمل بعد ست سنوات. أبرز المطالب تشمل رفع الحد الأدنى للأجر،
مع تعويض تلقائي للتضخم وزيادة سنوية، وتحسين الأجور الفعلية
للموظفين الأعلى من الحد الأدنى، والاعتراف بالشهادات الأجنبية
والخبرة المهنية. كما يطالبون بتقليل ساعات العمل، تنظيم الجداول
ا، إجازات مرنة ومتتالية، وتوسيع إجازة الأمومة والأبوة، بالإضافة مسبقً
إلى دعم أكبر من أصحاب العمل للتدريب المستمر ودمج المتدربين

ضمن الاتفاقية لمراقبة أفضل لظروفهم.

أعلن القطاع السياحي المغربي عن مشروع ثلاثي للفنادق الفاخرة باستثمار 260
مليون يورو، تنفذه مجموعة “ريكسوس” التركية بالتعاون مع “أليانس” المغربية،
ا لكأس بهدف تعزيز مكانة المغرب كوجهة سياحية فاخرة شمال إفريقيا استعدادً
ا مع 400 ا بمراكش يمتد على 26 هكتارً ا رئيسيً العالم 2030. يضم المشروع فندقً
ا، إضافة إلى فندقي العرائش والوجهة الثالثة بطابع مستدام ا فاخرً غرفة و60 جناحً
توقع خلق 2,500 وظيفة مباشرة وأكثر من 3,000 غير مباشرة، مع وساحلي. يُ
دعم القطاعات المرتبطة. يعكس المشروع الثقة الدولية في السياحة المغربية

ويعزز استراتيجيتها نحو الفخامة والاستدامة وتطوير البنية التحتية السياحية.

المغرب يعزز ريادته في الهيدروجين الأخضر بلندن..
شراكات جديدة تدعم التحول الطاقي العالمي

شهدت لندن مائدة مستديرة لتعزيز التعاون المغربي-الاسكتلندي في مجال
الهيدروجين الأخضر، بمشاركة فاعلين اقتصاديين ومؤسسات بحثية من البلدين. تم
خلال اللقاء مناقشة إطلاق مشاريع بحثية مشتركة وبناء بنية تحتية لإنتاج وتصدير
الهيدروجين نحو أوروبا، بالاعتماد على موارد المغرب المتجددة وخبرة اسكتلندا
التقنية. وأكد المشاركون أن المغرب يعزز مكانته كمنصة طاقية رائدة في إفريقيا
بفضل استراتيجيته الوطنية ووفرة موارده، مشيرين إلى فرص الشراكات
الاستثمارية والبحثية. اللقاء يعكس دور المغرب كشريك أساسي لإزالة الكربون عن
أوروبا ودعم الانتقال الطاقي العالمي، مع تبادل الخبرات والابتكار الطاقي بين

البلدين.

مجموعة "ريكسوس" التركية تستثمر 260 مليون
يورو في المغرب لبناء ثلاثة فنادق فاخرة

مختصرات
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رقـــــــم الأسبـــــــوع 
ق على إسبانيا المغرب يتفوّ

ر عالمي ويصبح ثالث مصدّ
للطماطم بأكثر من مليار دولار
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ر للطماطم في العالم، أصبح المغرب ثالث أكبر مصدّ
بعدما قفزت صادراته من 217 ألف طن إلى 767 ألف

. وبقيمة تتجاوز مليار دولار، يتفوق المغرب طن سنوياً
بذلك على إسبانيا في سوق عالمي يشهد منافسة

حادة.
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الصناعة السيارات المغربية دازت من سنة 2025 صعيبة بزاف، ملي كانو
كيعتامدو على هاد القطاع اللي كان من أقوى القطاعات المساهمة
فالصادرات المغربية. الوزير ديال الصناعة والتجارة، رياض مزور، ما خباش صعوبة

هاد العام وقال: "2025 كانت صعبة بزاف". وهاد العام كان ملي مليّ
وكتسجل تراجع فالصادرات ديال الصناعة السيارات، مع صراعات تقنية فالشركة

Stellantis )اللي عندها مصنع فالمغرب( و التغيير فالسوق الأوروبي.

سنة صعيبة للصناعة: التوقف و التراجع
بناءً على آخر المعطيات من مكتب الصرف، لقاو أن الصادرات ديال قطاع
السيارات وصلات لـ 90.7 مليار درهم فآخر يوليو 2025، فهاديك كانت تقلصات
بنسبة 1.8% مقارنة مع نفس الفترة من 2024. وكان القطاع ديال البناء هو
الأكثر تضرر، حيث تراجع ب 12.7% بسبب ضعف الطلب من أوروبا. ورغم
ن شوية ديال الاستقرار، ولكن الرقم هادشي، فالفصل الثالث من العام كان كيّ

ديال التراجع المجمع باقي ف حدود 2.7% فآخر شتنبر.

ولكن مع هاد الصعوبات، رياض مزور ما ضاعش الأمل وقال أن الصناعة السيارات
المغربية غادي تسترجع نشاطها مع 2026 من خلال التحول للطاقة المتعددة
)مثل السيارات الكهربائية والهجينة(. وقال أن هاد المشروع ماشي غير مسألة

تكنولوجيا جديدة، ولكن غادي يكون تحول جذري فالصناعة.

التحديات ديال الصناعة السيارات المغربية: كيفاش رياض مزور غادي يدير
التحول ف2026

هاد التحول للطاقة المتعددة كيطرح أمام المغرب فرص كبيرة لأنه يمتلك
قدرات قوية فمجال صناعة السيارات، وهاد الشي غادي يساعد فالتنمية ديال
السوق و تقليل الانبعاثات الكربونية، مع زيادة فرص الشغل. من جهة أخرى،
ا خاص المغرب يطور بنية تحتية كتكون على مستوى هذه التطورات وخصوصً

التكوين ديال الأطر اللي غادي يتعاملوا مع التكنولوجيا الجديدة.

باش ننجحو فهاد التغيير، غادي يكون ضروري من تحسين الشراكات مع
و الشركات الدولية، وتوفير حلول اقتصادية جديدة اللي تواكب التحولات. بلّ
نعرفو بأن التحدي الأكبر هو كيفاش نواجه المنافسة من الأسواق العالمية
طوات سريعة الين فالسوق. المغرب خاصو يدير خُ و كيفاش نكونو فعّ
لتحسين بنية قطاع السيارات و تحفيز الاستثمارات فهاد المجال باش يبقى

فمستوى عالٍ من التنافسية.

هاد التحول للطاقة المتعددة غادي يكون هو الحل الرئيسي لاسترجاع
الصناعة ديال السيارات فالمغرب. ونتوقعو أن 2026 غادي تكون سنة

الإنطلاقة الجديدة ليها.
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​الوكالة الوطنية للسلامة الطرقية كتطلق منصة
تعاونية جديدة لتسريع التحول الرقمي ديالها

​فورد تيريتوري هايبرد: SUV عائلي
مصمم خصيصا للطرقات المغربية
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سكاما، الوكيل الرسمي لفورد فالمغرب، أطلقت مؤخرا
فالمارشي المحلي سيارة فورد تيريتوري الجديدة، SUV مدمج
مزود بمحرك هايبرد. هاد الموديل كان مخصص أصلا للسوق
انَ عليه أنه من أفضل السيارات الصيني، لكن سرعان ما بَ
مبيعا فعدة مناطق ناشئة، خصوصا فجنوب أمريكا، الشرق

الأوسط وآسيا الجنوبية الشرقية.

كازا، العاصمة الاقتصادية ديال المغرب، دابا فالمركز العاشر فالقائمة ديال المدن
الإفريقية الأكثر اكتظاظا، حسب تصنيف 2025 ديال Traffic Index لNumbeo. المدينة
وصلت لمؤشر ديال 181 نقطة، ولات فالمركز 8 فإفريقيا، حدا مدن عالمية بحال

نيويورك وبكين.

شنو الحلول باش نخففو من الاكتظاظ فالمدينة الاقتصادية؟
المعدل المتوسط، واحد من سكان كازا كيدوز 44 دقيقة فكل رحلة بين الدار و بلاصتو
ن الضغط الكبير على الشبكة الطرقية فالمدينة. حسب معطيات فخدمتو، وهادشي كيبيّ
Numbeo، كل راكب فكازا كيصدر تقريبا 1.1 طن من CO₂ فالسنة، وهاد الآثار البيئية
كيحتاجو أكتر من 50 شجرة باش يتعوضو. المدينة كتوصل كذلك لمؤشر عدم الكفاءة ديال

180.1، اللي كيعكس شحال من الوقت كيضيع فالكراكيب.

في إطار الاستراتيجية ديالها للتحول الرقمي، أعلنت الوكالة الوطنية للسلامة
الطرقية )نارسا( عن إطلاق طلب عروض دولي لتصميم وتطبيق وصيانة منصة

تعاونية جديدة لمتابعة المبادرات ديالها.

نارسا كتطلق منصة تعاونية جديدة لتسريع التحول الرقمي ديالها
المشاريع المعقدة والمتنوعة، بالإضافة إلى العدد الكبير من الفاعلين المشاركين،
ترغب الوكالة الوطنية للسلامة الطرقية في توفير أداة رقمية مدمجة لضمان
التناسق والفعالية في العمل المتعلق بالسلامة الطرقية. هاد المنصة، المسماة
"Lve Premium"، كتهدف لتحديث الأنظمة المعلوماتية ديال الوكالة وتسهيل متابعة

الاستراتيجية الوطنية ديالها.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

كازا فالمركز العاشر فالقائمة ديال المدن الأكثر اكتظاظا
فإفريقيا

إقرأ المزيد

فورد تيريتوري هايبرد: SUV يجمع بين الأناقة، التكنولوجيا والبيئة للمغاربة
بمظهرها العصري، وداخلية فخمة وتقنيات حديثة، فورد تيريتوري هايبرد كتطمح
تكون بديل قوي فالفئة ديالها. تحت الكبوت، كيتواجد محرك بنزين سعة 1.5 لتر تيربو
بقوة 150 حصان، مدموج مع محرك كهربائي بقوة 80 حصان، ما يعني قوة إجمالية
تصل لـ210 حصان، مع بطارية ليثيوم أيون NCM بقدرة 1.83 كيلوواط في الساعة.
هاد المحرك الهايبرد، مع ناقل حركة 4x2 وعلبة تروس أوتوماتيكية، كيقدم تجربة
قيادة سلسة، هادئة وسريعة الاستجابة، مثالية للمسافات القصيرة فالمدينة وكذا

الرحلات بين المدن.

https://www.lodj.info/%E2%80%8B%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%8A-%D9%87%D8%A7%D9%8A%D8%A8%D8%B1%D8%AF-SUV-%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%84%D9%8A-%D9%85%D8%B5%D9%85%D9%85-%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%B5%D8%A7-%D9%84%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_a35076.html
https://www.lodj.info/%E2%80%8B%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D9%83%D8%AA%D8%B7%D9%84%D9%82-%D9%85%D9%86%D8%B5%D8%A9-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_a35073.html
https://www.lodj.info/%D9%83%D8%A7%D8%B2%D8%A7-%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D8%B1-%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9-%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D8%B8%D8%A7-%D9%81%D8%A5%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A7_a35075.html
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​المغرب كيطلق 5G "ناقص": الواقع اللي ورا هاد
الإعلانات"!

فاش كيقولوا ليك الشركات ديال الاتصالات فالمغرب أن 5G جاية، خاصك تعرف
أن هاد الشي لي كيتقال ماشي هو 5G الحقيقية، بل هو واحد النسخة "خفيفة"
ديال التقنية. هاد النسخة سميتها 5G NSA (Non-Standalone) وماشي هي

اللي كنا كنتسناوها.

5G المغربية: "كعكة بلا كريمة"

من الناحية التقنية، 5G NSA كتعتمد على الهوائيات الجديدة ديال 5G، ولكن
كتسنى على الشبكة 4G اللي كانت مستعملة قبل. هاد الشي كيعني أن الوقت
،5G مازال ما وصلش للمستوى اللي كنا كنتسناو من )latence( ديال الاستجابة

بحيث كيكون الوقت ديال التأخير أكثر من 1 ملي ثانية.

لكن بالنسبة للسرعة، هادي حاجة أخرى! 5G NSA كتخلي السرعات توصل حتى 1
جيغابايت فالثانية، يعني 3 مرات أسرع من 4G اللي كنلقاوها فالمغرب دابا. يعني
التحميل غادي يكون أسرع بزاف والفيديوهات غادي تولي تشاهدهم بواحد

السلاسة ما كانتش فالماضي.

الشركات اختارت هاد الطريق باش تعطي للناس سرعات أعلى بشكل سريع، وهاد
الشي كان منتظر حتى يجي الإصدار "الكامل" ديال 5G (5G SA)، اللي غادي
يعطي أداء أفضل بزاف ووقت استجابة قريب من صفر. ولكن باش يوصلو لهاد
الشي خاصهم يبنيو شبكة جديدة. الإصدار الكامل ديال 5G غادي يجي فالسنة

.ANRT الجاية حسب وعود الشركات مع

5G" 5 كأنهاG NSA موا هاد النسخة ولكن كاينين اللي كينتقدو الشركات حيت قدّ
الحقيقية"، وهادشي خلا الناس يتلخبطو. يعني خاصنا نكونو عارفين أن اللي كاين
5Gاليوم فالمغرب هو غير بداية الطريق ومازال عندنا الطريق طويل باش نوصلو للـ

الكاملة.
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نموذج Kimi K2 الصيني يتفوق على شات جي بي تي وكلود ويهز صدارة الذكاء الاصطناعي

​بلوسكي: 40 مليون
مستعملين و قريب

غادي يكون عندك
الحق باش تقول "ما

عجبنيش"
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بلوسكي دازت 40 مليون مستعمل و دابا كتجرب زر "ما عجبنيش" باش تكون
الخلاصات ديالك أكثر تخصيصا و واقعية.

بلوسكي: اللايك اللي خايف من الإزعاج
واش كتعرفو X )اللي كان اسمو تويتر من قبل( و الجدل اللي معمر ما كيخلص،
والموضوعات اللي دايما كتمشي في اتجاهات غريبة و التراول ديال الناس
اللي كيقلبو على المشاكل؟ واش بغيتي شي بديل وشي حاجة جديدة؟ جابو

لك بلوسكي، النجم الجديد فالسوشل ميديا.

هاد البلاتفورم المفتوحة المصدر، اللي كايتقدموها كأخت صغيرة غير تقليدية
لـ X، دازت دابا من مرحلة جديدة: وصلات لـ 40 مليون مستعمل فالعالم.

واش كان عندك رقمك السري فواتساب؟ من 2026، غادي تولي تقدر تدير تشات واتصالات بلا
ما تبين رقمك، وكأنك فـ "تيليغرام"!

إسم المستخدم: هوية جديدة ديالك 2.0
إوا شنو كاين؟ Meta )الشركة الأم ديال واتساب( غادي تبدل شكل الخدمة وغيخليك تعيش واحد
التحول كبير فـ الماساجير ديالك. من دابا لـ2026، غادي تدير مجموعات، تكلم مع صحابك وتدير

مكالمات صوتية بلا ما تعرف الناس رقمك، وكأنك باغي تحافظ على الخصوصية ديالك.
هاد التغيير الجديد سميتو “username”، وهو عبارة عن واحد الاسم اللي غادي تدير فيه حسابك
فواتساب، وتقدر تختار اسم يناسبك: سواء كان بسيط، فني أو حتى احترافي، على حسب المزاج

ديالك.

،Kimi K2 Thinking ا غير مسبوق مع نموذجها الجديد حققت شركة Moonshot AI الصينية إنجازً
الذي تفوق على كل من شات جي بي تي وكلود في اختبارات معيارية عالمية، مما يضع الصين
على الخريطة العالمية للذكاء الاصطناعي. وتأتي هذه الخطوة لتعكس قدرة الشركات الصينية
على المنافسة بقوة، بعد نجاح شركة DeepSea AI في إثبات أن نماذج الذكاء الاصطناعي الغربية

ليست الوحيدة القادرة على الأداء العالي بتكلفة منخفضة.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

​واتساب غادي يخليك تدوي مع الناس بلا ماتعطيهم رقمك

المنافسة الصينية في الذكاء الاصطناعي
دخلت شركات صينية كبرى مثل علي بابا )كوين(، بايدو )إرني(، وMoonshot AI )كيمي(، سباق الذكاء
ظهر هذا الاصطناعي بقوة، لتصبح المنافسة على الصدارة أكثر شراسة من أي وقت مضى. ويُ
التطور أن الصين لم تعد تسعى لملاحقة النماذج الغربية فحسب، بل أصبحت قادرة على تجاوزها

في بعض الاختبارات الحيوية.

https://www.lodj.info/%E2%80%8B%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%83%D9%8A-40-%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%86-%D9%88-%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%A8-%D8%BA%D8%A7%D8%AF%D9%8A-%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%86-%D8%B9%D9%86%D8%AF%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82-%D8%A8%D8%A7%D8%B4-%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%A7_a35071.html
https://www.lodj.info/%E2%80%8B%D9%88%D8%A7%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%A8-%D8%BA%D8%A7%D8%AF%D9%8A-%D9%8A%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%83-%D8%AA%D8%AF%D9%88%D9%8A-%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D9%84%D8%A7-%D9%85%D8%A7%D8%AA%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D9%87%D9%85-%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%83_a35069.html
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توفي لويس شفايتزر، الرئيس التنفيذي السابق لشركة رونو، يوم 7 نونبر 2025 عن
ا في صناعة السيارات الأوروبية. خريج المدرسة الوطنية ا بارزً ا إرثً ا، مخلفً عمر 83 عامً
للإدارة ومفتش وزارة المالية، بدأ مسيرته المهنية كمدير لمكتب رئيس الوزراء لوران
فابيوس قبل الانضمام إلى رونو عام 1986. أصبح المدير العام للشركة عام 1992،
وقاد تحولها من مؤسسة عامة إلى شركة خاصة في 1996، مع تحقيق نتائج مالية
قوية. من أبرز إنجازاته التحالف الاستراتيجي مع نيسان عام 1999 وشراء شركة داسيا
ا سيارة لوجان. بعد مغادرته رونو عام 2005، واصل نشاطه في الرومانية، مطورً
مجالس إدارة شركات كبرى، مع الحفاظ على إرثه العائلي المميز كحفيد ألبرت شفايتزر

وابن عم جان بول سارتر.

بعد أكثر من قرن من الخدمة في مجال التنقل والمواصلات، أطلقت
عيد اختراع تجربة شركة أوتو هال منصتها الرقمية الجديدة، في خطوة تُ
الزبناء. المنصة تجمع الموقع الإلكتروني، التطبيق المحمول، وبوابة
الورشات في نظام واحد يركز على البساطة، السلاسة، والشفافية.
ن العملاء من تنظيم المواعيد، متابعة تطبيق MyAutoHall يمكّ
السيارات، إدارة الشكايات، والوصول لجميع العروض بسهولة، بينما
ن بوابة الورشات كل خطوة من الخدمة. المدير العام أشرف تحسّ
حاججي أكد أن المشروع ليس مجرد تطور تكنولوجي، بل فلسفة
جديدة تضع التكنولوجيا في خدمة القرب، الخبرة، والثقة، ما يعكس

قيم أوتو هال الأصيلة والابتكار المستمر.

ا بعرض السيارة الطائرة قبل نهاية 2025، إيلون ماسك وعد مجددً
خلال بودكاست جو روغن، مع تأكيد أنها ستكون "ممتازة ولكن مع
بعض التحديات". هذا الإعلان يأتي بعد وعود سابقة لم تتحقق،
مثل سيارة Roadster الجيل الثاني ومشروع التاكسيات الروبوتية
ونقل الأنفاق، ما يجعل المصداقية محل تساؤل. السيارة الطائرة
المقترحة ستكون أقرب إلى وسيلة نقل عمودية تشبه

الهليكوبتر، وستواجه تحديات قانونية مثل رخص الطيارين، فضلاً
عن قيود التكنولوجيا الحالية في القيادة الذاتية. رغم الحماس
ا، والشكوك حول الإعلامي، يبقى تحقيق هذا الحلم مستبعدً

ا مع قرب نهاية 2025. إمكانية تنفيذه كبيرة، خصوصً

​إيلون ماسك واعد بالسيارة
الطائرة قبل نهاية 2025

​أوتو هال كتطلق منصة رقمية جديدة لإعادة اختراع تجربة
الزبناء

مختصرات 
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المغرب يصبح قوة رقمية في شمال إفريقيا مع 35.5 مليون مستخدم للإنترنت

غوغل بلاي يطلق
ميزة جديدة لحماية

بطارية أندرويد من
استنزاف

التطبيقات
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أعلنت غوغل عن تحديث جديد في متجر غوغل بلاي يهدف إلى حماية
مستخدمي أجهزة أندرويد من التطبيقات التي تستهلك البطارية بشكل
ا مفرط، عبر ميزة تعرض تنبيهات على صفحات التطبيقات التي تظهر نشاطً
ا في الخلفية، ابتداءً من 1 مارس 2026. وتعتمد الميزة على مؤشر زائدً
"الاستيقاظ الجزئي المفرط"، معاييرها تصنف التطبيقات المخالفة إذا
ا أو أكثر من 5% من جلساتها تجاوزت ساعتين من النشاط غير المبرر يوميً
ستبعد من الشهرية. التطبيقات التي تتجاوز "حد السلوك السيئ" ستُ
ا على صفحتها. الهدف هو تمكين المستخدمين التوصيات وقد تحمل تحذيرً
من اتخاذ قرارات واعية، تحسين كفاءة الطاقة، وتعزيز تجربة استخدام أندرويد

عبر الحد من استنزاف البطارية.

أظهرت دراسة حديثة في المملكة المتحدة قدرة الذكاء الاصطناعي على دعم
الموظفين ذوي التنوعات العصبية، مثل ADHD، عسر القراءة والتوحد، في أداء
مهامهم بشكل طبيعي مشابه للموظفين الآخرين. استخدام أدوات الذكاء
الاصطناعي يساعد في تلخيص الاجتماعات، تحديد الأولويات، وتحسين التواصل
الداخلي، ما يعزز تركيز وإنتاجية هؤلاء الموظفين. الموظفة تارا ديزاو أكدت أن
التكنولوجيا مكنتها من متابعة الاجتماعات دون فقدان محتوى مهم. الشركات
التي تعتمد هذه الأدوات تحقق إنتاجية أعلى، وتسعى منظمات حقوقية مثل
"الذكاء الإنساني" لتعزيز استخدامها لضمان بيئات عمل أكثر شمولية وعدالة

وتحسين جودة حياة الموظفين.

ا مع اقتراب 2026، يصبح المغرب من أبرز الدول اتصالاً بالإنترنت في شمال إفريقيا، مدفوعً
بالتحضر، الشباب، وتطور البنية التحتية الرقمية. يستخدم الإنترنت 35.5 مليون شخص، بنسبة
92.2% من السكان، مع سرعة متوسطة للهاتف المحمول 60.31 ميجابت/ثانية، والنطاق العريض
ا بين الشباب، مع 22.8 ا كبيرً يغطي 88% من البلاد. شبكات التواصل الاجتماعي تشهد نشاطً
LinkedIn مليون حساب نشط وإنستغرام وتيك توك في الصدارة. في المجال المهني، بلغ أعضاء
6.9 مليون. هذه المؤشرات تجعل المغرب قوة رقمية ناشئة، مؤهلة لتعزيز الاقتصاد الرقمي

وتغيير النموذج الاجتماعي والإقليمي بشكل دائم.

ل العمل على من يعانون الذكاء الاصطناعي يسهّ
من ADHD ويزيد تركيزهم

مختصرات 
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وفاة سيون أسيدون، إحدى أبرز أيقونات
النضال في المغرب
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رحل
إلى دار

البقاء
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الكشك الرقمي للوديجي ميديا

پريس بلوس هو الكشك الرقمي والمعزز بنسبة 100٪ من لوديجي
ميديا من مجموعة الرسالة الإعلامية ، والتي تسمح لك بقراءة المئات

من مجلاتنا الأسبوعية والصحف اليومية مجانا

سواء كنت تستخدم هاتفك المحمول أو جهازك اللوحي أو حتى جهاز
الكمبيوتر الخاص بك ، پريس بلوس يجلب الكشك مباشرة إلى منزلك

@lodjmaroc
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