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ي لاج ع �����²ل عر عز�²���ïل صحية��جديد���Rت ع�� مشا�íي
�R�²لمسير���Zكر�éي���²لأقاليم���²لجنوبية��بمناسبة�� ف

ضر�±�² �²لخ
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مشا�pيع��صحية
�rتعز���Vجديد

ي €����Nلعلاج �Nلعر
ي���Nلأقاليم ف

�Nلجنوبية��بمناسبة
�Vلمسير�N���³ �nكر

�A�Nلخضر�N

����متر��مربع �� �� �� ����منها�� ����هكتا���3 ساحة�� ى��م يّد��عل طرفاية������لذ���zشُ ي��ل م ى����لإقلي شف ست م ل����ل مث �tي

م م�����tيض ����مليو���k/��3ه �� ت��كلفته�� ي����لجهة����
����1بلغ ������لصحية����لحديثة��ف منجز�� طا������	�حد��	�بر�����5ل مغ

شفائية ست ������لا سا س مؤ ى��تخفيف����لضغط��عن����ل 
�ل���Wيهد�t����ًسريرا ���� �� ى�� ل��
�ل ستيعابية��تص طاقة����

مة�� س ����	�لف��ن �� ����علاجية��متنوعة��لأ�5يد��من�� ي����لعيو�t���kبوجد�����3�tعبر��توفير��خدما ف

مرضاً ���������tم م��������طبيباً ي��قو��مه����������موظف����من��بينه م��صح ى��طاق شف ست م ل��بال شتغ �tي

ل م ش ����جو/�����ت ����طبية�����1 م��خدما من��تقدي ما��يض 
�/����3ياً����ب�t��ًطا�3اً��تقنيا�
������ب�� ى��جان ساعداً��طبياً����
�ل �tم

���; ي������لجر��حة������لتوليد�������tلإنعا ب����لباطن ط ������لعامة������ل ��لفحوصا

�: �: �: ���/�2�' �-���,�1�)�2

�� س�� مي ماعية����	�مين����لتهر���������z�tليو�����gلخ ماية����لاجت ى���5�tير����لصحة�����tلح ط 	�ع

ت مثل م����لجنوبية����ت ����صحية��جديد����بالأقالي ]���خدما طلا 
�شا�������3ن������ �� �� �� نونبر��

�zلحضر���� ي ����لصح مركز �����tل طرفاية ��ل ي م ����لإقلي ى شف ست م ����ل �' ����فتتا ي ف

طو����تر���g�tتعزيز����لبنية����لتحتية����لصحية ي��خ مدينة����لعيو�����kف ���ب �́k�t���³لتعا

طقة�� من طية����لعلاجية��بال سيع����لتغ �tتو

ملكية����لر��مية ������ل سيد����لتوجيها سبة��لتج شا�3يع����لصحية��منا م ت��هذ�����oل �tشكل

ي ث��تأت منظومة����لصحية����لوطنية����حي طوير����ل ماعية���tت ماية����لاجت م����لح مي ى��تع 
�ل

����لخضر���� سير�� م ��لل سين م ����لخ �vلذكر���� �� ����حتفالا �[ سيا �� ي ��ف �� ��لتدشينا

م����لجنوبية�� ي����لأقالي ستد��مة��ف م مية����ل ت���3مزاً��للتن ي��	�ضح مظفر��������لت ��ل

مه مي ��تص م ��ت ��فقد ���kلعيو���� ي ��ف � �́k�t���³لتعا�� �zلحضر���� ي ����لصح مركز ����ل 	�ما

����متكاملة مة�����tيوفر��خدما س ساكنة��تقد���3بنحو��������	�لف��ن ���� ب��لحاجيا ستجي لي

��عن��تتبع ������لد�3�tية����فضلاً مريضية�����tلفحوصا ������لت ل����لتوليد�����tلعلاجا م ش ت

مركز��نظاماً��معلوماتياً مد��هذ������ل ل�����tيعت طف مزمنة���tصحة����لأ���t���gل �����Cل ��لأمر��

ي ما���kنجاعة��	�كبر��ف ي����لض ي����لإلكتر�tن طب ملف����ل ى����ل ��يقو���gعل طو�3اً مت

���� سين��جو/�������لخدما �����tتح متابعة����لحالا

�� �� �tيكاند����لعد/�����
صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا

طرفاية�� ���ب �́' طا ي����لقر���³���z�tل مركز����لصح ������ل ى��تجهيز�� ما���tقف����لو�5ير��عل ك

طقة من ساكنة����ل مة��من�� س ����من����������ن ب����لخدما ى��تقري 
�ل���Wيهد���zلذ��

����طبية��حديثة����بكلفة مريضية���tمعد�� مركز��	��3بعة��	�طر��ت م����ل ��لقر�tية�����tيض

�[ ص����لفو���3 س����لتز�������gلو�����3���5بتقلي م����ما��يعك ت����������مليو���k/��3ه مالية��بلغ 
�ج

ى����لرعاية����لصحية�� ي����لولو#���
�ل مجالية��ف ��ل



�� �� �tيكاند����لعد/�����
صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا

ي ى���Nلجامع �Nلمستشف
�t �lلسا�Nمحمد��

بأكا�lير������منا���V�pطبية
تجمع���Nلتكوين

ث ���±��Nلبح ±��Nلعل̀ا
ي �Nلعلم
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طبية '�����ل �tكبر����لصر�	حد���	���7بأكا/�ير���� سا/� مد����ل ي��مح ى����لجامع شف ست م بد	�����ل

مرضية����ليدشن��بذلك��مرحلة ������ل ى����لحالا ستقبا���c	��tل ي���� ملكة����ف م ي����ل ف

مجالية منظومة����لصحية����لوطنية���tتعزيز����لعد��لة����ل ث����ل سا���3تحدي ي��م جديد����ف

ي��تر���g�tبنا����منظومة��صحية ملكية����لت ى����لعلا#������tفق����لر��ية����ل ي����لولو#���
�ل ف

�� ?���بين��مختلف��جها �����tتكافؤ����لفر مغر سيا/�������لصحية��لل من����ل عصرية��تض

��لبلا/�

ساحة��تتجا���������5�tهكتا�3اً�� ى��م م��عل ي����لضخ شفائ ست شر�����O�tلا م متد��هذ������ل �tي

ث ي��حدي س م��هند مي يّد���tفق��تص طا�������tقد��شُ منها����������	�لف��متر��مربع��مغ

�� ي����لفضا���� ي��ف سان طاقية�����tلجو/�������لعلاجية�����tلبعد����لإن يو�����k�5بين����لنجاعة����ل

ل سة��طبية��من����لجي س ي��بأكا/�ير��مؤ ى����لجامع شف ست م شفائية�����tيُعدّ����ل ست ��لا

ي�����tلخدمة����لعلاجية�� م ث����لعل ي�����tلبح طب مع��بين��مها�����gلتكوين����ل ��لجديد��تج

ملكة����	������kلأطر����لإ/����3ية م سيط����ل �tماعية����عبر�� ماية����لاجت ت���������3���5�tلصحة�����tلح 	��tضح

������لصحية موعا مج س����لإ/����3ية��لل مجال ل����ل مثي مولة��بت ش ي��غير��م طا�����Oلصح ���tلتقنية��للق

�� ���� �� ���� �� �� �� م�� ي���3ق طبيق سومه����لت �����tمر �� ���� �� م�� ب����لقانو�3���kق موج ��لتر��بية�����1�tلك��ب

���� �� �� �� ���7 ����ما�3 �� ��لصا/����3بتا�3يخ��

�k�	لتقنية�������tي��للأطر����لإ/����3ية�� ل����لقانون مث م ى����ل موجه��
�ل ي���3/�ها����ل ������لو�������3���5ف �t	�كد

���gسو مر ى����لقانو���t���kل مقتض ������لصحية����لتر��بية��محد/�����ب موعا مج تركيبة��	�جهز������لحكامة��لل

ى��	������kلأطر شير����
�ل ل��هذ�����oلفئة����م م ش ل��حصر�t�����zلا��ت شك مثيلية��محد/�������ب ������لت �t	����kفئا

ميلياً ب��/��3�tاً��تك ي��تلع متخصصة����لت ي����للجا�����kلد��خلية����ل ل��ف مث مكن��	����kت ��لإ/����3ية�����tلتقنية��ي

شا�3ياً�� ست ���t

ف��جديد���Vلتعزيز ±��N���V�p�N�rلصحة��تطلق��حملة��توظي
�Nلكفا�N���X�N�Aلتمريضية��±�تقوية���Nلمنظومة���Nلصحية

شرية�� مو���3/�����لب منظومة����لصحية����لوطنية���tتعزيز����ل م����ل طو����جديد����نحو��/�ع ي��خ ف

�� �� �� م�� سعة��ته ���tملة��توظيف�� ]���ح ماعية��عن��
�طلا ماية����لاجت ت���������3���5�tلصحة�����tلح 	�علن

�� ���1���� ي����لتخصصا ي����لصحة����خاصة��ف مرضين���tتقني م ب��موجهة��لأطر��هيئة����ل منص

ملكة�� م ������ل ي��مختلف��جها ا��ف ا��ملحوظً ي��تعر���Wخصاصً ��لأ�tلوية����لت

������لفعلية ماشياً��مع����لحاجيا ي��ت ملية��تأت ي����	����kهذ�����oلع م س �3���Sي��بلا ت����لو�������3���5ف �t	��tضح

�k�	ى�� شير����
�ل ������م ل��من��كفا���� شغ ]�����ل سو ي�� ������لصحية���tمع��ما��يتوفر��ف سا س مؤ لل

����لخاصة ����لانتظا�3 ��لو��ئح ��معالجة ��بعد ��مباشر�� م سيت �� ملة ����لح �oلهذ�� ي مل ����لع ل ��لتفعي

ميع ?���بين��ج س��مبد	�����لإنصا�t���Wتكافؤ����لفر ى��تكري ������لجا�3ية�����1�tلك��حرصاً��عل مبا�3يا بال

مترشحين�� ��ل

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

±��N���V�p�N�rلصحة��تؤكد���Nستثنا�N���Aلأطر���Nلإ�p�N�lية��±��Nلتقنية��من
س���Nلإ�p�N�lية��للمجموعا�N���Xلصحية���Nلتر�Nبية تمثيل���Nلمجال
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�Nلحكومة���Nلمغربية
توسع��قائمة

ضعة �Nلأعما ����Nلخا
� لعقو�N���lلقانو̈

�· �lلعا�N
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�cما مة����لأع سيع��قائ ي��بتو مغربية��قر��رً����جديدً����يقض ������لحكومة����ل 	�صد�3

������لأعضا������لبديلة������لأجهز�� ل��معد�� م ش ��لخاضعة��لعقو/�����لقانو�����kلعا/������zلت

�cما ى����لأع 
�ضافة��
�ل�����kسنا متعلقة��بالأ ما��فيها����لأجهز������ل ��لقابلة��للز�����O�3ب

ي �����tلهرمون �z�tما ����لكي ����لعلا#� ل ��مث ����لخاصة ����لصيدلية مو��/� �����tل ��لبريدية

�cلأمصا���t�� �� �����tللقاحا ل ����لتحلي ���tمو��/� مناعية ����ل �� مضا/��� �����tل ���zلحيو���t

مالية ����لد�5�t���vير������لاقتصا/������tل منتد ��لعلاجية������لقر���������3لصا/����3عن����لو�5ير����ل

م���������������������tبعد سو�3���gق مر ى����ل ستنادً����
�ل ميز��نية����جا������ مكلف��بال ��ل

��هذ�� ��من �Wلهد���� مومية�� ����لع �� طلبيا ��لل ����لوطنية ����للجنة �z�	�3�� �Oطلا ست ��

ي ����ف شا�3يع�����tلاتفاقيا م ل��تنفيذ����ل سهي شفافية���tت سع��هو��تعزيز����ل ��لتو

ل سهي ل�����tت ما���t���3لتو��ص ستث ل����لصحة������لا م ش ما��ي ������لحيوية����ب طاعا ��لق

���z�/لعا�����kلقانو�����gحكا�	فق���tمومية�� ������لع 
�نجا�����5لصفقا

مها��مهنيو ماعية��بالربا�t���Gقفة����حتجاجية��حاشد����نظّ ماية����لاجت شهد��مقر���������3���5�tلصحة�����tلح

ي مغرب ت����لجامعة����لوطنية��للصحة����لتابعة��للاتحا/�����ل منضو���k�tتح ي����ل طا�����Oلصح �tموظفو����لق

ا طً ي���tمركزية����لأجو�����3معتبرينها���³خ موم موظف����لع ى��صفة����ل طالبة��بالحفا���Kعل م ل����لل شغ لل

سلا±� �±�Gجهة����لربا�t���zمركز ي����ل ب����لنقاب مكت شتر_���بين����ل ستجابة��لند������م �����جا������لاحتجا#����� مر́ 	�ح

ل����لبنو/� ي��حو���cتعدي �����tفتح��حو�����3حقيق �� ���� �� �t���� �� ���� �� ى��مر��جعة����لقو��نين�� ما�������3مع����لتركيز��عل ت

طالبين��بالعد��لة ي����م ل��بتصعيد����حتجاج سيقاب ���[ ���7بالحقو سا مجحفة�����t	�كد����لنقابيو���k	����k	����zم ��ل

���tتحقيق مومية ����لع �� ����لخدما مر���3ية ست ���� �kما ��لض ����لعاملين �� مجهو/��� ��ب �Wلاعتر�����t�� ماعية ��لاجت

شر�tعة�� م م����ل طالبه م

����سنة���� ى������ حبو���Rصينية��ثو�pية��تعد��بإطالة���Nلعمر���Hل
ي��يثير���Nلجد � �Nبتكا���pطب

����مبتكر����مضا/��� طوير��حبو ي��للعلو�����gلحيوية������لصينية��عن��ت ت��شركة����لونف 	�علن

ب ى��مرك ستند����
�ل سنة����م ���������tبين�������������kسا مر����لإن شيخوخة��تهد���Wلإطالة��ع لل

ى ى����لقضا����عل ب��عل مرك ����هذ������ل ل��جزيئا م ب����تع ص��من��بذ�����3�tلعن ستخل ي��م طبيع

سين��جو/�������لحيا���� ي��تح م��ف سه مة����ما��ي سلي ��لخلايا����لهرمة���tتعزيز��تجد/�����لخلايا����ل

طة�����tيُنصح��بتنا�tلها��مع ش ������لن ى��تركيز��مرتفع��من����لجزيئا ������لجديد����تحتو���zعل سولا ��لكب

�����3
�جر�����tيحذ�����3لخبر������من��ضر�����c��م����لتفا ي���3�tعاية��طبية��متو���5نة�����3غ مط��حيا����صح ن

ل����نظرً�� طوي مد�����vل ى����ل �����t	�مانها��عل سعة��للتأكد��من��فعالية����لحبو ���tسريرية�� ���� ��ختبا���3

ي�� م مجا�����cلعل لبد��ية��هذ������ل

�
±�قفة���Hنذ�p�Nية���Dما¤���±��N���V�p�N�rلصحة��تند���lب.�
��Nلقو�Nنين���Nلمجحفة
�dتطالب��بالإصلا�±

�X�Nمختصر
�� �� �tيكاند����لعد/�����
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�Rلاكتئا�N
�N�nي"���لما �Nلموسم

ض ���بع يكو̈
|����Dكثر �Nلأشخا

�hضة عر

�: �: �: ���/�2�' �-���,�1�)�2

?���من ض����لأشخا ي��بع ������لنها�����3يعان ساعا شتا�����tقصر�� ل����ل مع��/�خو���cفص

ل م ش طاقة�����tلتركيز����ت مز��#������tل ى����ل ي������لذ���zيؤثر��عل م س مو ������ل ��لاكتئا

مز��#�����لحزين����قلة ]��������tل مزمن������لأ�3 ب����ل شهية������لتع ي����ل ����ف ���Cتغيير�� ��لأعر��

�z�t�1���? طر��لد�����vلأشخا ما��يز/���/�����لخ سيًا����ك ب��/��tر�3����ًئي ي��تلع طبيع ��لضو������ل

ستو������ سكا���kبعيدً����عن��خط����لا ���������tل ي��	����tتا�3يخ����لاكتئا ستعد��/�����لو���3ث ��لا

������للوقاية�����tلتخفيف����يُنصح��بالعلا#���بالضو����صباحًا������لعلا#� شبا سا�������tل ���tلن

مط ى��ن ي������لحفا���Kعل طبيع ���Cللضو������ل ي�����5يا/�������لتعر معرف ي����ل سلوك ��ل

متو���5نة�� ي�����tلتغذية����ل شا�����Gلبدن م�����tلن منتظ ل����لنو�����gل م ش ي��ي حيا����صح

�Wشر���
ت�� ����تح ������لاكتئا ستخد�����gمضا/��� �����gشديد������قد��يلز ������ل ي����لحالا ف

ي�� طب

�� ي��	�ليا�����Wلعضلا ي��ف سكوب �tميكر���[ مز ����نتيجة��ت ي��يحد م��طبيع مرين��هو��	�ل ي��بعد����لت شد����لعضل ��ل

مو�� ى��تحفيز����لعضلة��للن شير��
�ل مر����������	�يا�����gي ست ساعة���tي ستجابة����لتهابية����غالبًا��بعد�������������� �tتحفيز����

ي�� ش م ل����ل شط��مث سترجا�����Oلن ل��معه����يُنصح��بالا مرين����للتعام ى��فعالية����لت ��عل مًا��/�ليلًا س��/���ئ لكنه��لي

ل م ش م������لوقاية��ت ستخد�������gلحر�������3	������tلبر���t�����/�tلتدليك��لتخفيف����لأل ب����لإطالة����لفو�3ية����مع���� �tتجن

م س ما���Oللج ست ما��������لا ������ل ي����تنا�����c�tلبر�tتين�����tشر ما�3ين������لنو�����gلكاف ي����لت ما��������لتد�3#���ف ��لإح

ي�� ي���tطبيع ل��صح شك ����ب ي����من���tيعز���5تقد�����gلعضلا من��تعاف شديد��يض م����ل ب����لأل �tتجن

�h���³فعاليته �Nلكولاجين��±�صحة���Nلمفاصل"���ما��مد
ل مفاص ي��صحة����ل سيًا��ف سا ب��/��tرً����	� م����يلع س ي����لج ��لكولاجين������لبر�tتين����لأكثر���tفر����ف

ل مر��	������tلإجها/�����يق ي����لع ������مع����لتقد���gف ?�����لصدما م����لغضا�3يف�����tمتصا من��خلا���c/�ع

�� ملا ��مك �3�t�/�� ��يبر�5 ���tهنا ���gلعظا���� شاشة ��ه �gلا���� ب سب ��ي ما ��م ���W�tلغضر���� تجديد

ما����لنو�������O)��لجلد(�����tلنو�������O)��لغضا�3يف(�� ل��ه مفاص سيا���kلل ��لكولاجين������لنوعا�����kلرئي

ي��من ما����لكولاجين����لأصل ي����بين ������لهيد�t�3ليز��تية��تحفز��
�نتا#�����لكولاجين����لد��خل ��لببتيد��

م���tمد�����vلحركة��بعد����������	�شهر�� سن����لأل ى��تح شير��
�ل ����ت سا ��������لد���3 ل����لالتها ��لنو�������Oيقل

ميًا���tيُنصح س س��علاجًا���3 ل��مفيد����لكنه��لي م سلامة��عالية������لكولاجين��مك �tل��جيد�� م مع��تح

ل�� مفاص م����ل ما�3ين���t/�ع مز���tجته��بالت ب

�hف��نتعامل��معه ي��بعد���Nلتمرين"���ما��هو��±�كي �Nلشد���Nلعضل
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