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�} �Nلمغر���Rيخص
����مليا�p�l���pهم ����
للصحة��±��Nلتعليم
�rيعز�±����������ي�� ف

�Nلمشا�pكة
�Rلسياسية��للشبا�N

�Aلنسا�N�±
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مية ������لإقلي ى����لحد��من����لتفا�tتا ����يركز��	�يضاً��عل �� �� �� ���gمو���5نة��لعا شر�����O�tل ى��	����kم 
�ل���Sشا�����3لبلا�	�t

�kما ى����لبرل مالية��
�ل ل��بعد��	����kيقدمه���5�tير����ل شته��بالتفصي م��مناق سيت �tمندمجة���� مية����ل �tتعزيز����لتن

ل�� مقب سبو�����Oل ��لأ

��

مقبلة�� ������لعامة����ل ل����لانتخابا ي��قانونين��قبي شر�tع ى��م س����لو���z�3���5عل مجل ]�����ل ى��صعيد����خر����صا/� عل

ما���kنز��هة سية�����tض سيا ي����لحيا������ل سا����ف �������tلن شبا شا�3كة����ل ى��تعزيز��م ي��
�طا�����3لجهو/�����لر��مية��
�ل ف

������لانتخابية�� ستحقاقا ��لا

صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا
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�Nلوكالة���Nلمغربية
للد¤���تطلق��صفقة

� ����مليو̈������بقيمة��
�X�N�pهم��لاختبا�p�l

ف��عن �Nلكش
ي �Nلفير±�سا���Xف

�Nلد¤�
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ب�� طا�3/�������لفأ�����3لأصه م ملة��مكثفة��ل ]���ح ������لصحية��بالرشيدية��عن��
�طلا طا سل ت����ل 	�علن

م�� ض��مناطق����لإقلي شهد���oبع مانيا����لذ���zت ش �����Cللي شا���3مر طويق����نت ي��
�طا���3جهو/���ت ف

�Oطا محلية�����tلق ������ل طا سل سيق��بين���������3���5�tلصحة�����tل ي��بتن ي��تأت ملة������لت �tتهد���Wهذ�����oلح

ى ���t�����Cلحد��من����نتقاله��
�ل مر �����Cلناقلة��لل ى��	�عد��/�����لقو���3 طر����عل سي ى����ل ي����
�ل ��لبيئ

�; ]�����لر ى��طر ملة��عل مد����لح سكنية���tتعت مأهولة�����tلأحيا������ل مناطق����ل ي����ل سكا�����kخاصة��ف ��ل

�[ معية��حو���cطر مجت ى����لتوعية����ل ملية����مع����لتركيز��عل ما���kفعالية����لع مر��قبة����لبيئية��لض ���tل

محيط ����ل ��تنظيف ى 
�ل�� ��بالإضافة ���C مر ��لل �C ����لتعر ب ��لتجن ����لاحتر���5ية �����tلتد��بير ��لوقاية

���kللفئر�����v�tمأ ى��مصا/������3لغذ���������tل ���tلقضا����عل

ضة ����Nلنسا�D���Aكثر��عر �̈Dف�� �N�p�lسة���Dستر�Nلية��تكش
��للاكتئا���Rمن���Nلرجا �

اً
±��N�pثي

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

مزيد 
�قر	�����ل

�Nلرشيدية��تطلق��حملة��لمطا�N���V�l�pلفأ�N���pلأصهب��للحد��من
�Nنتشا�N���pلليشمانيا



�Nحذ���pمن
عا���X�N�lغذ�Nئية

ك ض تعر
لمخاطر��صحية
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ل��غير ������لأك ب��عا/��� سب ي��منها��كثير���k�tب ي��يعان �������tلانتفا+�����لت شكلة����لغا���5 مقا���cم يتنا�����c�tل

ل م����	�بر�5ها����لزنجبي سين����لهض ى��تخفيفها���tتح ساعد��عل مة��طبيعية��ت ����	�طع �� ���C ��لصحية�����tيعر

ما ������ك شنجا ل����لت مر��لتقلي ش معوية�������tل ������ل سترخا������لعضلا ي������لنعنا���Oلا م لتهدئة����لجها�����5لهض

�� ما ى��
�نزي ���t���7لبابايا��عل ما��يحتو�����zلأنانا ل����في سو��ئ �����7ل س����حتبا مو���t���5لخيا���t���3لكرف يخفف����ل

�k�5ما��يو�� ����صباحاً����بين ى��طر/�����لغا���5 مو���kعل ئ��مع����للي ما������لد��ف ساعد����ل �������tي م����لبر�tتينا ن��هض سّ تح

سة ما�3 ������لغا�5ية�����tم شر�tبا م سرعة�����tل ل��ب ب����لأك مقا���cبتجنّ ��لزبا/����zبكتيريا����لأمعا�������tينصح����ل

ي�� م ى��صحة����لجها�����5لهض ����للحفا���Kعل شا���Gخفيف��بعد����لوجبا ن

����p�lهم��لتأمين ����مليو̈�������pستثما�N���pلصحة��تقر�N���V�p�N�r�±
ي �Nلبنية���Nلرقمية��للقطا�N���Œلصح

�” ����Nلغا�N�±���X�N�rلانتفا�������hتعر �����Dطعمة��لعل̀ا هذه���Dفضل����
عليها	�

صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا



ي"� �Nبتكا�p���p±�س
مستشعر��جديد

س��سكر���Nلد¤� يقي
���±�خز���Nلجلد �̈±�l
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ل شر������لدهنية����بفض ا����لب شر������خصوصً مفيد����للعناية��بالب طبيعية����ل ������ل مكونا '���من����ل ل����لتفا يُعد��خ

سا���t���gلحد��من م ص����ل �����tتقلي م��
�فر�������5لزيو ى��تنظي ساعد��عل منظفة����ي خصائصه����لقابضة�����tل

ص��مضا/��� ميز��بخصائ ������يت سد��/�ها���tظهو�����3لحبو منع����ن مق���tي سا���gبع م ما��ينظف����ل معا�����kك ��لل

شر�� شير����لب ي��تق ى��/����o�3�tف 
�ضافة��
�ل������ شبا ب����ل ��ضد��ح ما��يجعله��فعالاً ������م للبكتيريا�����tلالتهابا

شر�����tتفتيح����لبقع����لد��كنة ي��توحيد��لو�����kلب م��ف ساه ما��ي �tتجديد����لخلايا���tمنحها��
�شر��قة��طبيعية����ك

ب����لتهيج��خاصة سبة�������������tيُنصح��بتجربته��بحذ���3لتجن ما����بن ستخد��مه��بانتظا���gبعد��تخفيفه��بال عند����

سة�� سا شر������لح ������لب لأصحا

ف �Nلوكالة���Nلمغربية��للأ�l±�ية��تحذ���pمن���l�D±�ية���Nلتنحي
ي��تبا�H���Œلكتر±�نيا ·����Nلمزيفة���Nلت ±��Nلسكر

ى��فو�Nئد��خل���Nلتفا���dللبشر�N���Vلدهنية ي��عل تعرف

�X�Nمختصر صح.�.�.�ت.�.�.�ن.�.�.�.�.�.�ا




