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قطاعات حيوية، مثل الزراعة والبناء والخدمات.
كما تهدف إلى تعزيز الإدماج الاقتصادي
والاجتماعي للمهاجرين، مما يساهم في رفع
مستوى الاستقرار الاجتماعي وتقليل الفوارق

الاقتصادية.
ويمثل المقترح التشريعي لتسوية أوضاع
المهاجرين غير النظاميين خطوة هامة نحو
إصلاح شامل لسياسات الهجرة في إسبانيا.
من خلال تعزيز الإدماج الاجتماعي ومعالجة
النقص في اليد العاملة، تسعى الحكومة
الإسبانية إلى تحقيق توازن بين احتياجات
الاقتصاد الوطني واحترام حقوق الإنسان. ومع
ذلك، يبقى نجاح هذه المبادرة مرهونًا بالتوافق
السياسي وقدرتها على مواجهة التحديات

الاجتماعية والاقتصادية المرتبطة بالهجرة.

إسبانيا تعتزم تسوية أوضاع 470 ألف مهاجر غير نظامي:
خطوة نحو إصلاح شامل لسياسات الهجرة

تعتزم الحكومة الإسبانية تسوية أوضاع ما
يقارب 470 ألف مهاجر غير نظامي يقيمون
في البلاد قبل تاريخ 31 ديسمبر 2024، وفقًا
.El País لمقترح تشريعي كشفت عنه صحيفة
يأتي هذا الإجراء في إطار إصلاح شامل
لسياسات الهجرة، ويُنتظر اعتماده بمرسوم
ملكي خلال الأشهر المقبلة، على أن يدخل حيز

التنفيذ قبل صيف هذا العام.

استجابة لمبادرة شعبية واسعة
يستند هذا المقترح إلى مبادرة تشريعية شعبية
(ILP) أُطلقت عام 2021، بدعم أكثر من 600
ألف توقيع، وبتأييد واسع من منظمات المجتمع
المدني والكنيسة الكاثوليكية. ويهدف إلى
معالجة وضعية آلاف المهاجرين غير النظاميين
الذين يعيشون في ظروف اجتماعية واقتصادية

هشة، مع تعزيز الإدماج الاجتماعي لهم.

شروط التسوية
يتطلب المشروع أن يكون المهاجر قد دخل
الأراضي الإسبانية قبل التاريخ المحدد، دون أن
تكون لديه سوابق جنائية. كما يشترط تقديم
إثباتات على الإقامة أو وجود هشاشة اجتماعية
أو اقتصادية. هذه الشروط تأتي لضمان أن
المستفيدين من هذا الإجراء هم أشخاص
يسعون للاستقرار والمساهمة في المجتمع

الإسباني.

دعم واسع ومعارضة سياسية
تحظى المبادرة بدعم قوي من أحزاب اليسار
ومنظمات الهجرة، لكنها تواجه تحفظًا من بعض
الأحزاب مثل الحزب الشعبي (PP) والحزب
الوطني الباسكي (PNV). في المقابل، يعارض
حزب فوكس اليميني المتطرف هذا الإجراء
بشدة، معتبرًا أنه قد يشجع الهجرة غير النظامية.

إصلاحات موازية في قانون الهجرة
تُواكب هذه الخطة تعديلات جديدة دخلت
حيز التنفيذ على قانون الهجرة الإسباني،

وتشمل:

تقليص شروط الإقامة: لتسهيل حصول
المهاجرين على وضع قانوني.

تمديد صلاحية التأشيرات: بما يتيح
للمهاجرين فرصًا أكبر للاستقرار.

السماح للطلبة بالعمل لساعات أطول: في
إطار استراتيجية تهدف لمعالجة النقص في

اليد العاملة.
أهداف اقتصادية واجتماعية

تأتي هذه الإصلاحات ضمن استراتيجية
شاملة لمعالجة النقص في اليد العاملة في 

سارة البوفي

https://www.lodj.info/author/Sara-Elboufi/
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التعديلات والمناقشات البرلمانية
خلال مناقشة النص بلجنة العدل والتشريع، تقدم النواب البرلمانيون بـ1384 تعديلا، تم التفاعل إيجابًا مع جزء كبير منها. ومع ذلك، لم تتم الاستجابة لبعض التعديلات التي

كانت إما مرتبطة باقتراحات صياغة أو تعديلات تخالف المحددات الأساسية التي بني عليها النص، أو تتطلب إمكانيات بشرية ومادية ضخمة لتنفيذها.
أبرز المستجدات في القانون

جاء مشروع قانون المسطرة الجنائية بمجموعة من المستجدات التي تهدف إلى تحديث القواعد الإجرائية الجنائية وتعزيز الضمانات القانونية، أبرزها:
تعزيز الضمانات خلال التحقيق الإعدادي: تكريس مبدأ قرينة البراءة وعدم اعتبار الصمت اعترافًا ضمنيًا.

حماية ضحايا الاتجار بالبشر: وفق المعايير الدولية.
استعمال الوسائل الرقمية: توسيع مجالات استخدامها في المسطرة الجنائية.

الحد من الاعتقال الاحتياطي: ترشيد اللجوء إليه وتحسين آليات الإفراج وإعادة الإدماج.
رد الاعتبار: تسهيل إجراءات الأداء والغرامات لتعزيز إعادة الإدماج.

تصور شامل لعصرنة العدالة الجنائية
أوضح وزير العدل أن هذا النص يتكامل مع باقي النصوص الإصلاحية التي باشرتها الوزارة، مثل القانون المتعلق بالعقوبات البديلة وتنظيم المؤسسات السجنية. ويأتي ذلك
في إطار تصور شامل يهدف إلى عصرنة العدالة الجنائية بالمغرب، بما يضمن حماية الحقوق الفردية وتعزيز مكافحة الجريمة، بما في ذلك الجريمة المنظمة والجرائم المستجدة.

ويعد مشروع قانون المسطرة الجنائية رقم 03.23 خطوة نوعية نحو تحديث النظام القانوني في المغرب، حيث يعكس التزام المملكة بمواكبة التطورات الدستورية والدولية
وتعزيز حقوق الإنسان. ومن خلال المستجدات التي جاء بها النص، يسعى المغرب إلى تحقيق عدالة جنائية متوازنة وعصرية، تجمع بين حماية الأمن العام وضمان الحقوق

والحريات الفردية، مما يعزز الثقة في النظام القضائي ويكرس مكانة المملكة كدولة تحترم التزاماتها الدولية.

أخبار الأسبوع
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مجلس النواب يصادق على مشروع قانون المسطرة الجنائية: خطوة نحو تحديث العدالة الجنائية بالمغرب
في خطوة تشريعية هامة، صادق مجلس النواب، اليوم الثلاثاء، بالأغلبية

على مشروع قانون المسطرة الجنائية رقم 03.23 برمته، بحضور وزير
العدل عبد اللطيف وهبي، الذي وصف النص القانوني بأنه محطة نوعية

واستثنائية في مسار تحديث المنظومة الجنائية الوطنية.

ويكاند العدد 58

تفاصيل التصويت
حظي مشروع القانون بتأييد 130 نائبا برلمانيا، فيما عارضه 40 نائبا، دون تسجيل أي
حالة امتناع عن التصويت. وقد استغرقت مناقشة تعديلاته حوالي 8 ساعات، مما
يعكس أهمية النص التشريعي في سياق الإصلاحات القانونية التي تشهدها

المملكة.
أهداف القانون الجديد

أكد وزير العدل في كلمته التقديمية أن مشروع قانون المسطرة الجنائية رقم
03.23 يواكب المستجدات الدستورية والالتزامات الدولية للمغرب، ويهدف إلى
تحقيق توازن دقيق بين حماية الأمن العام وضمان الحقوق والحريات الفردية. وأضاف
أن هذا النص يمثل "دستورًا للعدالة الجنائية"، لما يتضمنه من آليات تعزز حقوق

المتقاضين، دور الدفاع، وشروط المحاكمة العادلة.

المكتب الوطني للسكك الحديدية يتوج بشهادة دولية لمكافحة الرشوة
أحرز المكتب الوطني للسكك الحديدية خطوة جديدة في مسار الحوكمة الجيدة، بحصوله على شهادة المطابقة للمعيار الدولي ISO 37001 المتعلق بنظام إدارة

مكافحة الرشوة. الشهادة منحتها هيئة “إيمانور” بعد عملية تدقيق دقيقة أجريت نهاية يناير 2025، وشملت مختلف أنشطة المكتب ومراكز تشغيله.

ويؤكد هذا التتويج التزام المكتب بتعزيز قيم الشفافية وترسيخ ممارسات أخلاقية في تدبيره اليومي،
حيث اعتبر المكتب أن الحصول على هذه الشهادة يشكل دعامة إضافية لترسيخ ثقافة مؤسساتية قائمة

على النزاهة ومكافحة جميع أشكال الفساد، انسجامًا مع المعايير الدولية.

ويقوم نظام إدارة مكافحة الرشوة المعتمد على آلية شاملة تشمل إعداد سياسات واضحة، وتحديد آليات
للكشف والوقاية، ومعالجة حالات تضارب المصالح، إلى جانب برامج تكوين وتحسيس لفائدة الموظفين،

واعتماد نظام داخلي للتبليغ يضمن الشفافية والمساءلة.

وفي إطار سعيه للتحسين المستمر، قام المكتب بتحليل وتدبير المخاطر المرتبطة بالرشوة بشكل
منهجي، وهو ما مكّن من بناء بيئة عمل قائمة على الانضباط الأخلاقي والتصرف المسؤول، بفضل

مجهود جماعي وتعاون بين مختلف الفرق.
 

ويعكس هذا التتويج رغبة المكتب في المضي قدمًا نحو تعزيز ثقافة النزاهة داخل المؤسسة، والعمل
على كسب مزيد من ثقة المسافرين والمتعاملين والشركاء، من خلال تبني مقاربة تجعل من الشفافية

والمصداقية ركيزتين أساسيتين في إدارة المرفق العام

https://online.fliphtml5.com/hjzaw/cuwo/#p=1
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شهدت أيام الأبواب المفتوحة للأمن الوطني بمدينة الجديدة حضوراً قياسياً تجاوز 2.4
مليون زائر خلال خمسة أيام، ما يعكس اهتمام المجتمع المغربي بجهاز الأمن الوطني
ورغبته في التعرف على خدماته. تميزت التظاهرة بعرض تقنيات حديثة، أبرزها دورية

"أمان" الذكية المزودة بالذكاء الاصطناعي، كما أكدت على أهمية شرطة القرب والانفتاح
المجتمعي لتعزيز الثقة بين المواطنين والأجهزة الأمنية.

أيام الأبواب المفتوحة للأمن الوطني بالجديدة
تسجل رقماً قياسياً بحضور 2.4 مليون زائر

ويكاند العدد 58رقـــــــــم الأسبوع
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المغرب يجدد دعمه للقضية الفلسطينية ويؤكد التزامه بحل الدولتين
أكد وزير الشؤون الخارجية والتعاون الإفريقي والمغاربة المقيمين بالخارج، السيد ناصر بوريطة، خلال
ندوة صحفية عقدت اليوم الثلاثاء بالرباط، أن المغرب، بقيادة صاحب الجلالة الملك محمد السادس،
رئيس لجنة القدس، يواصل دعمه الثابت للقضية الفلسطينية من خلال مقاربة شاملة تجمع بين العمل

الدبلوماسي والسياسي والمبادرات الميدانية.

وجاءت تصريحات السيد بوريطة على هامش الاجتماع الخامس للتحالف الدولي من أجل تنفيذ حل
الدولتين، الذي تنظمه المملكة المغربية بشراكة مع مملكة الأراضي المنخفضة، تحت شعار "استدامة

الزخم لعملية السلام.. الدروس المستفادة، قصص النجاح، والخطوات القادمة".
التزام دبلوماسي وميداني لدعم الفلسطينيين

أوضح السيد بوريطة أن المغرب يعتمد مقاربة مزدوجة لدعم القضية الفلسطينية، تقوم على الانخراط
في الجهود الدبلوماسية والسياسية لإرساء السلام في الشرق الأوسط، إلى جانب دعم الشعب
الفلسطيني من خلال مشاريع ميدانية ملموسة. وأشار إلى الدور المهم الذي تقوم به وكالة بيت مال
القدس الشريف، التي تعمل على تعزيز صمود المقدسيين عبر مشاريع إنسانية تشمل الغذاء،

التطبيب، وتمدرس الأطفال. 

المغاربة يحتلون المرتبة الرابعة عالميًا في طلب تأشيرات شنغن لعام 2024
"SchengenVisaInfo" صُنّف المغاربة في المرتبة الرابعة عالميًا من حيث عدد طلبات تأشيرات شنغن المقدمة في عام 2024، وفقًا لمنصة
المتخصصة. وأظهرت الإحصائيات أن دول الاتحاد الأوروبي منحت ما مجموعه 11,716,723 تأشيرة شنغن خلال العام، بنسبة قبول بلغت %84.14

وجاء المغاربة خلف مواطني تركيا والهند والصين من حيث عدد الطلبات، بينما احتل الروسمن إجمالي الطلبات.
والجزائريون المرتبتين الخامسة والسادسة على التوالي. وبلغ إجمالي عدد الطلبات المقدمة من
المغاربة للحصول على تأشيرات شنغن 606,800 طلب، مما يعكس رغبة كبيرة لدى المواطنين

المغاربة في السفر إلى دول الاتحاد الأوروبي.

فرنسا: الوجهة المفضلة للمغاربة
أوضحت الإحصائيات أن فرنسا كانت الوجهة الأولى للمغاربة الراغبين في الحصول على تأشيرات
شنغن، حيث استحوذت على أكثر من ربع الطلبات المقدمة. وبلغ عدد الطلبات المقدمة من
المغاربة للحصول على تأشيرة دخول إلى فرنسا 282,153 طلبًا، ليحتلوا بذلك المرتبة الثانية خلف

الجزائريين فيما يتعلق بطلبات الدخول إلى هذا البلد الأوروبي.

اجتماع الرباط: تعزيز الثقة الدولية بالمغرب
انعقاد هذا الاجتماع بالمغرب يعكس الثقة التي تحظى بها المملكة لدى كافة الأطراف المعنية بالصراع الفلسطيني-الإسرائيلي، بفضل المصداقية التي
تتمتع بها في هذا الملف الحساس. وقد شارك في الاجتماع وفود من أكثر من خمسين دولة ومنظمة دولية وإقليمية، مما يعكس الدعم الدولي لحل

الدولتين كخيار لتحقيق السلام في المنطقة.

تأشيرات شنغن: جسر المغاربة نحو أوروبا
تعكس هذه الأرقام الأهمية الكبيرة التي توليها شريحة واسعة من المغاربة للسفر إلى دول
الاتحاد الأوروبي، سواء لأغراض العمل، الدراسة، السياحة، أو الزيارات العائلية. كما تشير إلى
استمرار الروابط القوية بين المغرب ودول الاتحاد الأوروبي، خصوصًا فرنسا التي تعد الوجهة

التقليدية للمغاربة.

ورغم العدد الكبير من الطلبات، فإن نسبة القبول المرتفعة لتأشيرات شنغن تعكس مرونة في
التعامل مع الطلبات المغربية، مما يعزز من فرص تعزيز العلاقات بين المغرب ودول الاتحاد

الأوروبي في المستقبل.

إقرأ المزيد

https://pressplus.ma/
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%8A%D8%AC%D8%AF%D8%AF-%D8%AF%D8%B9%D9%85%D9%87-%D9%84%D9%84%D9%82%D8%B6%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%84%D8%B3%D8%B7%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D9%8A%D8%A4%D9%83%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B2%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%AD%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA%D9%8A%D9%86_a27208.html


@lodjmaroc

شخصية الأسبوع

في خطوة تعكس الطموح المغربي لتكريس موقعه في عالم
الرقمنة، أعلنت الوزيرة المنتدبة لدى رئيس الحكومة المكلفة بالانتقال

الرقمي، أمل الفلاح السغروشني، عن إحداث مديرية متخصصة في
الذكاء الاصطناعي والتكنولوجيات الناشئة، ستضطلع بمهمة بلورة

السياسة العمومية الوطنية في هذا المجال المتسارع التطور.

المغرب يُعزز رصيده المؤسساتي بإحداث مديرية
وطنية للذكاء الاصطناعي بوزارة الانتقال الرقمي
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منح أول ترخيص لشركة خدمات الطاقة في المغرب: خطوة نحو تعزيز الكفاءة الطاقية
أعلنت وزارة الانتقال الطاقي والتنمية المستدامة عن منح أول ترخيص من نوعه لشركة خدمات الطاقة في المغرب، في خطوة تعد محطة أساسية
في مسار تعزيز النجاعة الطاقية بالمملكة. ويأتي هذا الترخيص في إطار تنفيذ المرسوم رقم 2-24-153، الصادر تطبيقًا للقانون رقم 09-47

المتعلق بالكفاءة الطاقية، والذي تم نشره في الجريدة الرسمية خلال شهر نوفمبر الماضي.

إطار تنظيمي جديد لتطوير الكفاءة الطاقية
يرتكز هذا الإطار التنظيمي الجديد على تمكين شركات خدمات الطاقة من
تقديم حلول مبتكرة تركز على خفض استهلاك الطاقة، من خلال اعتماد تقنيات
حديثة للتحكم في الاستهلاك أو الاستفادة من الطاقات المتجددة. ويهدف هذا
النظام إلى تعزيز الكفاءة الطاقية في مختلف القطاعات، مما يساهم في

تقليل الاعتماد على المصادر التقليدية للطاقة وتقليل الانبعاثات الكربونية.
أهمية الترخيص الأول

اعتبرت وزارة الانتقال الطاقي والتنمية المستدامة أن منح هذا الترخيص يشكل
خطوة بارزة في تفعيل المنظومة التنظيمية للنجاعة الطاقية. ويعكس هذا القرار
التزام الوزارة بتطبيق القوانين والمراسيم التي تهدف إلى تحسين استغلال

الموارد الطاقية، وتعزيز دور الشركات الوطنية في هذا المجال الحيوي.

قانون المسطرة الجنائية : قانون معتمد وسط انقسام سياسي واستبعاد للجمعيات المشكوك فيها
في النظام الديمقراطي، لا بد من التأكيد على مبدأ جوهري لا يُمكن التغاضي عنه: ليست الحكومة وحدها من يصنع القانون، بل يعود للبرلمان وحده
الحق في الموافقة عليه أورفضه، هذا المبدأ، الذي يتوارى كثيرًا عن الأنظار في النقاش العام، تجلى بوضوح في الأحداث الأخيرة داخل مجلس النواب،

حيث برز مشروع إصلاح قانون الإجراءات الجنائية الذي طرحه وزير العدل عبد اللطيف وهبي كدليل صارخ على التوازن بين السلطتين التشريعية والتنفيذية

بعد إقرار القانون، لم يعد من حق الحكومة وحدها التحكم فيه، بل صار نتاجًا لتوازنات معقدة داخل
البرلمان، حيث تختلط النقاشات الحامية بالتسويات والتوترات التي قد تصل إلى حد الانقسام، هذه
الإصلاحات التي حظيت بموافقة واسعة، رغم معارضة شديدة من بعض النواب، عكست بوضوح

عمق الانقسامات التي تشهدها الساحة السياسية
منذ تعيينه، برز عبد اللطيف وهبي كظاهرة مختلفة تمامًا عن أسلافه؛ فبينما كانوا يعتمدون
التحفظ والهدوء، اعتمد هو أسلوبًا صارخًا يقارب الاستفزاز، يتحدث بلا قيود، مستفزًا اليمين
واليسار على حد سواء، متجاهلاً الأعراف السياسية المتعارف عليها، مما يجعله شخصية مثيرة
للجدل تجمع بين المؤيدين والمعارضين على حد سواء، في كلمة واحدة : شخصية مثيرة للانقسام

بامتياز
وليس أسلوبه الحاد وحده ما يشكل تحديًا، بل قوته في فرض إرادته رغم معارضة شرسة من
بعض المحامين والجمعيات الحقوقية. في جلسة ماراثونية استمرت ثماني ساعات، مليئة
بالمواجهات الحامية، تم اعتماد الإصلاح بشكل حاسم: 130 صوتًا مؤيدًا مقابل 40 معارضًا، دون أي

امتناع عن التصويت. نتيجة واضحة بلا منازع.

وقد أثارت المادة الثالثة من القانون غضبًا واسعًا، إذ وسعت من احتكار النيابة العامة لقضايا الفساد، حيث اقتصرت صلاحية متابعة هذه القضايا على مؤسسات
رسمية مثل مجلس الحسابات والتفتيشات الإدارية فقط.

أما الجمعيات، فقد أصبحت مطالبة بالحصول على إذن مسبق من وزارة العدل، بالإضافة إلى استيفاء شروط صارمة لكي تُسمح لها بالمثول أمام القضاء
كطرف مدني. وهنا تكمن نقطة الخلاف الكبرى، إذ يرى كثيرون أن هذه الخطوة تقيد دور المجتمع المدني، وتضع العراقيل أمام مكافحة الفساد بشكل فعال

وأضافت الوزارة أن هذا الجيل الجديد من شركات الخدمات الطاقية سيتيح إمكانية توقيع عقود الأداء الطاقي، التي تُعد إطارًا تعاقديًا بين هذه الشركات
وزبائنها. وتقوم هذه العقود على تقديم خدمات طاقية متكاملة، تشمل تحليل استهلاك الطاقة، وتقديم حلول لتحسين الكفاءة، ومتابعة الأداء، مما

إقرأ المزيديضمن تحقيق نتائج ملموسة في خفض استهلاك الطاقة.
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 خروج ترامواي الرباط عن مساره بالقرب من محطة "الرباط
المدينة"، مما اضطر الركاب إلى مواصلة طريقهم سيرًا على

الأقدام. وقد أوضحت الشركة المشغلة أن الحادث نجم عن
خلل تقني خارج عن إرادتها. ورغم التطمينات، فإن مثل هذه

الحوادث تبرز الحاجة الملحة إلى وضع خطة طوارئ فعالة
تضمن سلامة الركاب واستمرارية الخدمة في مثل هذه

الظروف.
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سلوفاكيا تدعم المبادرة المغربية للحكم الذاتي في الصحراء المغربية
في خطوة تعزز الدينامية الدولية التي يقودها صاحب الجلالة الملك محمد السادس، نصره الله، لدعم سيادة المغرب على صحرائه، أعلنت جمهورية سلوفاكيا عن موقفها
المؤيد للمبادرة المغربية للحكم الذاتي المقدمة إلى الأمين العام للأمم المتحدة في 11 أبريل 2007. واعتبرت سلوفاكيا هذه المبادرة أساسًا لتسوية نهائية لقضية

الصحراء المغربية تحت إشراف الأمم المتحدة.

وجاء هذا الموقف في إعلان مشترك تم توقيعه، اليوم الخميس، بالرباط، عقب لقاء جمع بين
وزير الشؤون الخارجية والتعاون الإفريقي والمغاربة المقيمين بالخارج، السيد ناصر بوريطة،

ونظيره السلوفاكي، يوراي بلانار، وزير الشؤون الخارجية والأوروبية.
إشادة بالجهود المغربية الجادة

في الإعلان المشترك، أشادت جمهورية سلوفاكيا بالجهود الجادة وذات المصداقية التي
يبذلها المغرب من أجل الدفع بالمسار السياسي نحو تسوية قضية الصحراء المغربية. وأكدت
دعمها لحل سياسي عادل ودائم ومقبول من جميع الأطراف، يقوم على التوافق،
S/RES/2756 ويتماشى مع القانون الدولي وقرارات مجلس الأمن، بما في ذلك القرار رقم

الصادر في 31 أكتوبر 2024.
هذا الموقف يعكس التزام سلوفاكيا بالمساهمة في تحقيق الاستقرار والسلم في
المنطقة، ودعم الجهود المبذولة تحت مظلة الأمم المتحدة للتوصل إلى حل نهائي لهذا النزاع

الإقليمي.
تعزيز الزخم الدولي لصالح مغربية الصحراء

بموقفها الجديد، تنضم سلوفاكيا إلى قائمة متزايدة من الدول التي تدعم مغربية الصحراء
ومبادرة الحكم الذاتي التي اقترحها المغرب. هذه المبادرة، التي تتمتع بإشادة واسعة من
المجتمع الدولي، تُعتبر الحل الواقعي والعملي الذي يستجيب لتطلعات سكان الصحراء

المغربية، ويضمن لهم إدارة شؤونهم المحلية في إطار سيادة المملكة المغربية.

السلطات الألمانية تعتقل خلية إرهابية يمينية متطرفة تخطط لهجمات ضد اللاجئين
في إطار جهودها المستمرة للتصدي للتطرف والإرهاب، أعلنت السلطات الألمانية صباح اليوم الأربعاء القبض على خمسة أفراد من المشتبه بهم في
إطار حملة أمنية واسعة استهدفت خلية يمينية متطرفة. ووفقًا لما أفاد به الادعاء العام في كارلسروه، فقد شنت الشرطة الألمانية حملات مداهمة في

ولايات ميكلنبورغ-فوربومرن، براندنبورغ، وهيسن، لضبط المشتبه فيهم الذين تتراوح أعمارهم بين 14 و18 عامًا.

اتهامات خطيرة وخطط إرهابية
تواجه الخلية المتطرفة، التي تطلق على نفسها اسم "موجة الدفاع الأخيرة"، اتهامات خطيرة بالتخطيط لشن
هجمات تستهدف اللاجئين وخصومهم السياسيين. ووفقًا للبيانات الرسمية، فإن التنظيم يسعى إلى
زعزعة الاستقرار في ألمانيا، ويهدف إلى التسبب في انهيار النظام الديمقراطي من خلال أعمال عنف

ممنهجة.
وجاء في بيان الادعاء العام أن أعضاء التنظيم يعتبرون أنفسهم "السلطة النهائية للدفاع عن الأمة الألمانية"،

ويخططون لتوجيه هجماتهم العنيفة ضد المهاجرين وخصومهم السياسيين كجزء من استراتيجيتهم.
عمليات مداهمة واسعة النطاق

إلى جانب اعتقال الأفراد الخمسة، شنت السلطات الألمانية مداهمات على 13 عقارًا في ولايتي سكسونيا وتورينغن،
حيث استهدفت ثلاثة مواطنين ألمان آخرين يقبعون بالفعل في الحبس الاحتياطي. ووفقًا للادعاء العام، تم تأسيس

التنظيم الإرهابي في أبريل 2024، ويُشتبه في أن ثلاثة من المعتقلين هم زعماء المجموعة.

اتهامات بالانتماء إلى تنظيم إرهابي
تواجه المجموعة سلسلة من الاتهامات، بما في ذلك الانتماء إلى تنظيم إرهابي، الشروع في القتل، الحرق العمد، وإتلاف الممتلكات. كما يُتهم أحد المعتقلين الخمسة بدعم

التنظيم الإرهابي، بينما يُشتبه في أن الأربعة الآخرين أعضاء نشطون في الخلية.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد
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تصاعد العدوان على غزة وسط ضغوط دولية متزايدة وعزلة إسرائيلية محتملة
في اليوم الخامس والستين من استئناف الاحتلال الإسرائيلي عدوانه على قطاع غزة،
تتفاقم الأوضاع الإنسانية في القطاع مع تزايد أعداد الشهداء والجرحى، بينما تواجه
إسرائيل ضغوطًا دولية متصاعدة وتحذيرات من عزلة دولية. وفي الوقت الذي تستمر فيه
العمليات العسكرية، تتواصل الجهود الدبلوماسية في محاولة للتوصل إلى اتفاق لوقف

إطلاق النار، وسط انتقادات متزايدة لرئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامين نتنياهو.

تصعيد عسكري ومجازر جديدة
شهد قطاع غزة، يوم أمس الثلاثاء، تصعيدًا عسكريًا جديدًا من قبل قوات الاحتلال
الإسرائيلي، حيث ارتكبت مجازر خلفت عشرات الشهداء والجرحى. وفي سياق العمليات
العسكرية، أقر جيش الاحتلال بمقتل أحد جنوده في معارك جنوب القطاع، بعد تقارير إعلامية

إسرائيلية تحدثت عن وقوع "حدثين أمنيين" أسفرا عن إصابة جنود إسرائيليين.
هذا التصعيد المستمر يفاقم الوضع الإنساني في غزة، حيث يعاني السكان من نقص حاد
في الموارد الأساسية، بما في ذلك الغذاء والماء والكهرباء، في ظل استمرار الحصار

الإسرائيلي المفروض على القطاع منذ سنوات.

الإمارات تعلن اتفاقًا مع الاحتلال الإسرائيلي لإدخال مساعدات إنسانية إلى غزة
في خطوة تهدف إلى التخفيف من معاناة سكان قطاع غزة، أعلنت دولة الإمارات العربية المتحدة عن اتفاق مع الاحتلال الإسرائيلي يسمح بإدخال مساعدات إنسانية طارئة

إلى القطاع المحاصر. جاء هذا الاتفاق خلال اتصال هاتفي جمع الشيخ عبد الله بن زايد، نائب رئيس مجلس الوزراء وزير الخارجية الإماراتي، بنظيره الإسرائيلي جدعون ساعر.
مساعدات إنسانية عاجلة

وفقًا لما أعلنته وكالة الأنباء الإماراتية، فإن المرحلة الأولى من المساعدات ستلبي الاحتياجات الغذائية
الأساسية لنحو 15 ألف مدني في قطاع غزة. وتشمل هذه المساعدات مواد غذائية أساسية مثل الخبز،
بالإضافة إلى احتياجات خاصة برعاية الأطفال، في محاولة لتخفيف الأزمة الإنسانية الخانقة التي يعيشها سكان

القطاع.
وأكد الشيخ عبد الله بن زايد، خلال الاتصال، على ضرورة تقديم مساعدات إنسانية وطبية عاجلة وآمنة ودون أي عوائق

لسكان غزة، مشددًا على أهمية التعاون الدولي والإقليمي لضمان وصول هذه المساعدات إلى مستحقيها.
جهود لتحقيق التهدئة ووقف إطلاق النار

ناقش الطرفان أيضًا الجهود المبذولة لتحقيق التهدئة في المنطقة، مع التركيز على إعادة وقف إطلاق النار وتحرير الأسرى.
تأتي هذه الجهود في وقت تتزايد فيه الضغوط الدولية على الاحتلال الإسرائيلي، خاصة بعد إعلان رئيس الوزراء
الإسرائيلي بنيامين نتنياهو عن هجوم جديد على غزة، وسط حصار شامل يمنع دخول المواد الغذائية والطبية والوقود إلى

القطاع.

تحذيرات من كارثة إنسانية
يعيش قطاع غزة تحت حصار خانق منذ سنوات، لكن الوضع تفاقم بشكل كبير منذ أوائل مارس، حيث يمنع
الاحتلال دخول المساعدات الأساسية. وقد دفع هذا الوضع خبراء دوليين إلى التحذير من مجاعة وشيكة تهدد

حياة آلاف المدنيين في القطاع، خاصة مع استمرار الهجوم الإسرائيلي وتصاعد الأوضاع الأمنية.
رسالة إنسانية

تعكس الخطوة الإماراتية أهمية تقديم الدعم الإنساني لسكان غزة المحاصرين، وتؤكد على ضرورة تضافر الجهود الدولية والإقليمية لمواجهة الأزمة
الإنسانية المتفاقمة في القطاع. ومع استمرار الحصار والتصعيد العسكري، يبقى الأمل معقودًا على تحركات جادة وسريعة لتخفيف معاناة سكان غزة

وضمان وصول المساعدات إليهم دون عوائق.

ضغوط دولية وانتقادات داخلية
على الصعيد الدولي، تزداد الضغوط الأوروبية على إسرائيل لوقف عدوانها على غزة، وسط تحذيرات من أن استمرار العمليات العسكرية قد يؤدي إلى عزلة دولية
متزايدة. وفي الولايات المتحدة، أعرب مسؤولون في البيت الأبيض عن إحباط الرئيس الأميركي دونالد ترامب من الحرب المستمرة في غزة، مما يعكس تراجع الدعم

الأميركي غير المشروط لإسرائيل في ظل تزايد الانتقادات الدولية.
من جهة أخرى، يواجه رئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامين نتنياهو انتقادات داخلية ودولية بسبب تعامله مع الأزمة. ونقل موقع "تايمز أوف إسرائيل" عن مصدر مطلع على

المفاوضات الجارية في الدوحة أن بيان مكتب نتنياهو الذي زعم قبول مقترح المبعوث الأميركي ستيف ويتكوف لا يعكس بدقة وضع المحادثات.
إقرأ المزيد
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محكمة الطفل تُصدر قرارًا بإيداع نجل الفنان محمد رمضان في دار رعاية: تفاصيل قضية أثارت الرأي العام
شهدت محكمة الطفل بمدينة 6 أكتوبر تطورًا جديدًا في قضية أثارت جدلاً واسعًا داخل
المجتمع المصري، حيث قررت المحكمة إيداع نجل الفنان محمد رمضان في إحدى دور الرعاية،
على خلفية اتهامه بالتعدي على طفل آخر داخل أحد الأندية الخاصة بمنطقة الشيخ زايد. جاء
هذا القرار دون تحديد مدة زمنية للإيداع، مما زاد من اهتمام الرأي العام بالقضية ومتابعة

تفاصيلها.
تفاصيل الواقعة وأولى جلسات المحاكمة

خلال أولى جلسات المحاكمة، التي غاب عنها المتهم ووالده الفنان محمد رمضان، حضر ممثلو
الدفاع عن الطرفين إلى جانب محامي الطفل المجني عليه. وقد أكد محامي الأخير أن
المحكمة استندت في قرارها إلى محاضر الشرطة والتحقيقات الأولية، التي تضمنت تفاصيل

دقيقة حول الواقعة، بالإضافة إلى الأدلة التي أكدت صحة الاتهام الموجه إلى نجل الفنان.

ويُعد هذا القرار خطوة احترازية من المحكمة في انتظار استكمال التحقيقات وإجراء المزيد من
الجلسات القضائية. ويهدف هذا الإجراء إلى حماية حقوق جميع الأطراف وضمان سير العدالة

دون أي تأثيرات خارجية.

أم تحاول بيع رضيعها مقابل 24 ألف دولار في أوكرانيا: مأساة إنسانية تفضح هشاشة القيم في زمن الأزمات

في مشهد صادم يُجسد انهياراً أخلاقياً واجتماعياً، قضت محكمة في منطقة دنيبروبيتروفسك الأوكرانية بالسجن ثماني سنوات على امرأة أقدمت على واحدة من أبشع
جرائم الاتجار بالبشر: محاولة بيع رضيعها مقابل مليون هريفنيا أوكرانية، أي ما يعادل نحو 24 ألف دولار. الحادثة، التي وثّقتها أجهزة الأمن في تسجيل مرئي لا يُحتمل، تُلقي

بظلال قاتمة على واقع مأزوم تعيشه بعض المجتمعات في خضم الحروب والانهيارات الاقتصادية.

صفقة مأساوية… أحبطتها الأجهزة الأمنية في اللحظات الأخيرة
الفيديو الذي نشرته الشرطة الأوكرانية يكشف تفاصيل لا تقل فظاعة عن الجريمة ذاتها. تظهر فيه الأم
وهي تتسلم المال من الشخص الذي كان يُفترض أنه "المشتري"، قبل أن تتدخل أجهزة الأمن لإحباط عملية
البيع المروعة. لحظات اختلط فيها الجشع بالخيانة، وغابت فيها أبسط مشاعر الأمومة، ليُستبدل الطفل بالبند

الورقي، وتُستبدل الرحمة بالبرود.

الطفل تحت حماية الدولة
بعد إحباط العملية، تولّت السلطات الاجتماعية مسؤولية الرضيع، حيث نُقل أولاً إلى مستشفى للخضوع
للفحوصات الطبية والتأكد من سلامته الجسدية، ثم أُودع تحت رعاية دائرة الخدمات الاجتماعية في أوكرانيا.

في المقابل، وُضعت الأم رهن الاعتقال، وبدأت محاكمتها بتهم الاتجار بالبشر وتعريض حياة طفل للخطر.
دوافع الجريمة: مشروع خاص أم فقر مدقع؟

التحقيقات كشفت أن الأم كانت تعرف "المشتري" مسبقاً، وخطّطت مسبقاً لهذه الصفقة، بدافع رغبتها
في التخلص من "عبء الرعاية" والبدء بمشروع تجاري خاص بمال الصفقة. هذه المبررات، وإن بدت سطحية،
تفتح النقاش حول مدى تفاقم الضغوط الاجتماعية والاقتصادية التي قد تدفع بعض الأفراد إلى ارتكاب

أفعال غير إنسانية.

لكن من جهة أخرى، فإن الاستعداد النفسي لتسليم فلذة الكبد مقابل المال، يُعبّر عن انهيار في القيم لا يمكن تفسيره فقط بالحاجة المادية. إنه خلل في
التربية والمجتمع والوعي القانوني، وربما انعكاس مباشر لأزمات متراكمة منذ سنوات، في بلد يعاني من حرب طويلة وآثار اقتصادية مدمرة.

تأثير القضية على الرأي العام
نظرًا لأن القضية تتعلق بابن شخصية فنية معروفة، فقد أثارت اهتمامًا إعلاميًا واسعًا، حيث انتشرت تفاصيلها بشكل كبير عبر وسائل الإعلام ومنصات التواصل

الاجتماعي. وأدى ذلك إلى تصاعد النقاش العام حول القضية، خاصة فيما يتعلق بكيفية تطبيق العدالة في قضايا الأطفال التي تتداخل فيها شخصيات عامة.
هذا الاهتمام الكبير بالقضية دفع الجهات القضائية إلى التأكيد على تطبيق القانون بحزم ودون أي تمييز، مع ضمان حقوق الطفلين المتورطين في القضية، سواء

المتهم أو المجني عليه، بما يحقق العدالة ويحافظ على مصلحة الأطفال.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

https://pressplus.ma/
https://www.lodj.info/%D8%A3%D9%85-%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%A8%D9%8A%D8%B9-%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%B9%D9%87%D8%A7-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-24-%D8%A3%D9%84%D9%81-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A3%D9%88%D9%83%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%A9-%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_a27151.html
https://www.lodj.info/%D8%A3%D9%85-%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%A8%D9%8A%D8%B9-%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%B9%D9%87%D8%A7-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-24-%D8%A3%D9%84%D9%81-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A3%D9%88%D9%83%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%A9-%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_a27151.html
https://www.lodj.info/%D8%A3%D9%85-%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%A8%D9%8A%D8%B9-%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%B9%D9%87%D8%A7-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-24-%D8%A3%D9%84%D9%81-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A3%D9%88%D9%83%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%A9-%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_a27151.html
https://www.lodj.info/%D8%A3%D9%85-%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%A8%D9%8A%D8%B9-%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%B9%D9%87%D8%A7-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-24-%D8%A3%D9%84%D9%81-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A3%D9%88%D9%83%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%A9-%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_a27151.html


@lodjmaroc

توفي أسطورة كرة القدم الكاميرونية إيمانويل كوندي في 16 مايو 2025 عن عمر يناهز
68 عامًا إثر سكتة قلبية. يُعتبر كوندي من أبرز لاعبي الجيل الذهبي للكاميرون، حيث شارك

في مونديالي 1982 و1990 وساهم في بلوغ منتخب بلاده ربع نهائي كأس العالم
1990. كما فاز بكأس الأمم الأفريقية عامي 1984 و1988، وسجل أهدافًا حاسمة. خاض
أكثر من 100 مباراة دولية وسجل 17 هدفًا، وكان معروفًا بهدوئه وقيادته في خط الدفاع.

بعد اعتزاله، اتجه إلى التدريب. وفاته تُعد خسارة كبيرة لكرة القدم الإفريقية.

غادرنا إلى دار البقاءغادرنا إلى دار البقاء



انطلقت اليوم الثلاثاء 20 ماي 2025 بجامعة محمد الخامس بالرباط، ندوة وطنية تتمحور حول موضوع “مرجعيات الدولة الاجتماعية: السياسات
والرهانات”، بمشاركة شخصيات بارزة من عالم السياسة والإدارة والأكاديميا، في لحظة رمزية تتزامن مع مرور ثلاث سنوات على اعتماد القانون

الإطار للحماية الاجتماعية.

حياتنا
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إصلاحات جديدة في التعليم الخصوصي بالمغرب: تنظيم العلاقة بين المؤسسات والأسر

ويأتي هذا اللقاء العلمي ثمرة مبادرة من فريق البحث في الأداء السياسي والدستوري، بتعاون مع
شعبة القانون العام بكلية الحقوق السويسي، بهدف تسليط الضوء على الأبعاد المتعددة لهذا التحول

الاجتماعي العميق الذي يشهده المغرب.
الندوة استقطبت أسماء وازنة، من بينها عبد الجبار الراشدي كاتب الدولة المكلف بالإدماج الاجتماعي،
وعبد القادر اعمارة رئيس المجلس الاقتصادي والاجتماعي والبيئي، وعثمان كاير رئيس المرصد الوطني
للتنمية البشرية، إلى جانب حضور مؤسسة وسيط المملكة، في إشارة إلى زخم مؤسساتي يعكس

أهمية الموضوع.
وفي مداخلته الافتتاحية، شدد الدكتور أحمد بوز على أن الدولة الاجتماعية ليست مجرد خيار سياسي
عابر، بل أفق مجتمعي يتطلب بنية مؤسساتية قوية ورؤية واضحة، مبرزًا الدور المحوري للجامعة في

تغذية هذا الورش الفكري وربط الجسر بين البحث العلمي وصناعة القرار.
أما الدكتور عمر حنيش، نائب رئيس الجامعة، فقد نوه بأهمية هذا النقاش في سياق اجتماعي حساس،
مشيرًا إلى أن الدولة الاجتماعية تمثل رافعة أساسية لتجاوز الاختلالات الاجتماعية وتحقيق العدالة

المجالية، ومرتكزًا لتثبيت مقومات الدولة الحديثة.

المغرب يدعو إلى حكامة أمنية مندمجة لمكافحة الجريمة المنظمة العابرة للحدود
إقرأ المزيد

تحديات عابرة للحدود تتطلب استجابة جماعية
شدد السفير فرحان على أن التحديات المرتبطة بالجريمة المنظمة، بما في ذلك الإرهاب، والاتجار
بالبشر، وتهريب المهاجرين، والاتجار بالمخدرات والأسلحة النارية، أصبحت مترابطة بشكل متزايد، مما
يفرض استجابة صارمة ومهيكلة وجماعية. وأكد أن هذه الظواهر العابرة للحدود لا يمكن مواجهتها
بشكل منفرد، بل تتطلب تنسيقًا عملياتيًا، وتبادلاً فورياً للمعلومات، وشراكات قائمة على الثقة على

المستويات الثنائية، ودون الإقليمية، والإقليمية، والدولية.
التزام المغرب بتعزيز التعاون الدولي

في هذا السياق، أكد السفير أن المغرب يدعو إلى التزام متجدد لتعزيز التعاون الدولي، وتقديم
المساعدة التقنية، بعيدًا عن المقاربات المجزأة وغير التعاونية التي تحركها دوافع إيديولوجية أو
سياسية. وأشار إلى أن المملكة تظل ملتزمة بتعزيز التعاون في مجال إنفاذ القانون، وتطوير القدرات

المؤسساتية، وتعزيز المواءمة القضائية لضمان استجابات سريعة وقانونية.

أكد السفير الممثل الدائم للمغرب لدى مكتب الأمم المتحدة والمنظمات الدولية في فيينا، عز الدين فرحان، خلال الدورة الـ34 للجنة الأمم المتحدة
المعنية بمنع الجريمة والعدالة الجنائية، أن مكافحة الجريمة المنظمة بشكل فعال تتطلب تبني حكامة أمنية مندمجة. وأوضح أن هذا النهج يجب أن يقوم على

التنسيق الميداني، وتبادل المعلومات بشكل استباقي، وتفكيك الشبكات الإجرامية من خلال عمليات مشتركة.

حملة واسعة بالملحقة الإدارية الداوديات لمكافحة احتلال الملك العمومي والأنشطة العشوائية
شنت السلطات المحلية التابعة للملحقة الإدارية الداوديات، مساء يوم الثلاثاء 20 ماي
الجاري، حملة واسعة النطاق استهدفت عدداً من المخالفات المتعلقة باحتلال الملك
العمومي والأنشطة العشوائية. وجاءت هذه الحملة تحت إشراف مباشر لقائد الملحقة،
وبدعم من عناصر القوات المساعدة وأعوان السلطة، بهدف تعزيز الأمن والنظام العام

داخل النفوذ الترابي للملحقة
محاربة الباعة الجائلين والتشرد

شملت الحملة مختلف أحياء وشوارع الملحقة الإدارية الداوديات، حيث ركزت على محاربة
ظاهرة الباعة الجائلين الذين يحتلون الملك العمومي بشكل غير قانوني، إلى جانب التعامل
مع حالات التشرد والاختلال العقلي المنتشرة في الشوارع. وتأتي هذه الخطوة في إطار
الجهود المبذولة لتحسين جودة الحياة داخل الأحياء وضمان احترام القوانين المنظمة للملك

العمومي.
حجز كميات كبيرة من السلع العشوائية

أسفرت الحملة عن حجز أكثر من 200 كيلوغرام من الخضر والفواكه، موزعة على 30 كيلوغراماً
إقرأ المزيدمن الموز، 120 كيلوغراماً من البطيخ الأصفر، 20 كيلوغراماً من التفاح،

إقرأ المزيد
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وسط جبال الأطلس، تحقق حلم سناء، فتاة عشرينية من بوقشمير، التي أصبحت أول
مايسترا نسائية في فرقة أحيدوس، متحدية كل الانتقادات التي كانت تقول إن هذا
المجال "ليس مكانًا للفتيات". طالبة في المعهد العالي للمسرح، كافحت منذ سن

الحادية عشرة لتثبت صوتها وقوة هويتها الأمازيغية، حتى أصبحت رمزاً للإصرار
والثقافة والتمكين النسائي.



أثارت الحملة التي شنتها السلطات التونسية ضد جمعيات تُعنى بحماية اللاجئين الأفارقة غير الشرعيين جدلاً واسعاً في البلاد، حيث اعتبرها
العديد من النشطاء الحقوقيين محاولة لتجريم العمل المدني والإنساني. وقد تركزت الانتقادات حول اعتقال عدد من النشطاء والمدافعين عن

حقوق المهاجرين، وتوجيه تهم خطيرة إليهم مثل التآمر وتبييض الأموال، مما أثار تساؤلات حول مستقبل الحريات المدنية في تونس.

حياتنا
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تونس: جدل واسع حول حملة السلطات ضد جمعيات حقوق اللاجئين الأفارقة

اتهامات تضرب العمل المدني والإنساني
نددت جمعيات حقوقية تونسية ودولية بما وصفته بـ"التضييق على العمل المدني"، معتبرة أن هذه
الحملة "تضرب في العمق كل صوت حرّ يؤمن بتونس متساوية وعادلة وخالية من التمييز". وأكدت
الجمعيات أن "توجيه تهم خطيرة، مثل التآمر وتبييض الأموال، ضد من اختاروا الوقوف إلى جانب الفئات

المهمشة، لا يعكس فقط تضييقًا على العمل المدني، بل محاولة لتجريم التضامن نفسه".
وأضافت أن "الدفاع عن كرامة المهاجرين ليس جريمة. التضامن ليس مؤامرة. والمجتمع المدني الحر هو

حجر الأساس لأي دولة تحترم الحقوق والحريات".
اعتقالات تطال نشطاء بارزين

شملت الحملة اعتقال مصطفى الجمالي، المسؤول الأممي السابق ورئيس المجلس التونسي
للاجئين، بعد نشر المجلس إعلاناً في إحدى الصحف يطلب عروضاً لفنادق لإيواء طالبي اللجوء واللاجئين،
بمن فيهم الأطفال الأيتام. ووجهت إليه تهمة "تكوين وفاق بهدف التوسط والمساعدة في دخول

شخص إلى التراب التونسي خلسة وإيوائه".

السباحة نحو "الوهم الأوروبي": موجة جديدة من الهجرة السرية عبر شواطئ الفنيدق نحو سبتة المحتلة
في مشهد يعيد إلى الأذهان مشاهد الهجرة الجماعية التي هزّت الرأي العام قبل سنوات، عرفت مدينة الفنيدق المغربية، ليلة
السبت 17 ماي 2025، محاولة جماعية جديدة للهجرة السرية نحو مدينة سبتة المحتلة، حيث أفادت وسائل إعلام إسبانية بأن ما

بين 60 و80 مهاجراً حاولوا استغلال ظاهرة الجزر لعبور البحر سباحة نحو الأراضي الإسبانية.

اختراق ليلي و"عبور استثنائي"
بحسب صحيفة El Faro de Ceuta، فإن العديد من محاولات التسلل غير المعتادة تم رصدها عند حاجز
الأمواج "تراخال"، الذي يمثل النقطة الحدودية المائية بين المغرب وسبتة. وقد نجح عدد غير قليل من
هؤلاء "الحراگة" في الوصول فعلياً إلى سواحل سبتة، قبل أن تقوم السلطات الإسبانية بتـسليمهم

إلى السلطات المغربية، في إطار التنسيق الحدودي المعتاد بين البلدين.
موجة جديدة صباح الأحد

لم تتوقف المحاولات عند ليلة السبت، إذ سجل صباح الأحد وصول 12 مهاجراً سابحاً إلى سبتة، بينما
حاول أكثر من 40 شخصاً السباحة فجراً نحو الضفة الأخرى. وأطلقت السلطات الإسبانية، ممثلة في
الدرك البحري والحرس المدني، عمليات إنقاذ عاجلة في عرض البحر، تم خلالها التدخل لإنقاذ عشرات

الأشخاص من موت محقق.
إقرأ المزيد

هدم سوق دالاس التاريخي بالدار البيضاء: خطوة مثيرة للجدل تهدد أرزاق المئات
شهدت العاصمة الاقتصادية الدار البيضاء تطورًا مثيرًا للجدل مع بدء السلطات المحلية
عملية هدم "سوق دالاس"، أحد أقدم وأكبر الأسواق في المدينة، والذي يتجاوز عمره 40
عامًا. هذه الخطوة أثارت غضبًا واسعًا بين صفوف التجار والمهنيين، إلى جانب الهيئات
المدنية، التي اعتبرت هذه العملية تهديدًا مباشرًا لمصدر رزق مئات الأسر وتشريدًا للعديد

من العاملين المرتبطين بهذا السوق.
سوق دالاس: رمز تاريخي واقتصادي

يعد سوق دالاس، الواقع بمقاطعة الحي الحسني، من الأسواق التاريخية التي ارتبطت بها حياة العديد من
التجار والمهنيين على مدار عقود. يحتوي السوق على ما يزيد عن 800 محل تجاري، كان يشكل مصدر رزق لعدد
كبير من العائلات. لكن قرار الهدم، الذي جاء دون سابق إنذار، أثار قلقًا واسعًا بين العاملين فيه، الذين يرون في

هذه الخطوة ضياعًا لمستقبلهم وتهديدًا لمصدر رزقهم.
ردود أفعال غاضبة ومطالب بالحوار

أبدت فعاليات مدنية وحقوقية استنكارها الشديد للطريقة التي تمت بها عملية الهدم. وأكد عبد الحق زريق،
الكاتب الإقليمي للعصبة المغربية للدفاع عن حقوق الإنسان بالحي الحسني، أن السوق كان يشكل مصدر
عيش ليد عاملة ظلت تعاني لسنوات من التهميش، وأن عملية الهدم تمت دون توفير حلول ملموسة أو

بدائل للتجار.
إقرأ المزيد

ولقيت هذه الأحكام ترحيبًا واسعًا من المواطنين، حيث اعتبر الكثيرون أنها تشكل رسالة قوية لكل من يستغل حاجة المرضى وذويهم، خاصة في
ظروف حساسة كالولادة. ومع ذلك، أثارت الفضيحة استنكارًا كبيرًا بين سكان القنيطرة، الذين طالبوا بتشديد الرقابة على المرافق الصحية

إقرأ المزيدالعمومية واتخاذ إجراءات وقائية لمنع تكرار مثل هذه الانتهاكات.

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%86%D8%AD%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%8A-%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9-%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%AC%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B7%D8%A6_a27149.html
https://www.lodj.info/%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9-%D8%AA%D8%A8%D9%84%D9%8A%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B5%D9%81%D8%A9-%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%B9-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%85%D8%B3-%D9%8A%D8%AB%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%A4%D9%84%D8%A7%D8%AA_a26821.html
https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3-%D8%AC%D8%AF%D9%84-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B9-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D8%AA-%D8%B6%D8%AF-%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%A6%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%82%D8%A9_a27214.html
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قررت محكمة الاستئناف بفاس فتح الحدود أمام مصطفى لخصم، رئيس
جماعة إيموزار كندر، وإلغاء الكفالة التي كانت محددة بـ20,000 درهم،

رغم استمرار التحقيق معه في قضية اختلاس وتبديد المال العام بصفته
مسؤولاً جماعياً.

محكمة الاستئناف بفاس ترفع الكفالة عن مصطفى الخصم

ويكاند العدد 58حــــــــــدث الأسبوع



المانغو: فاكهة غنية بالفوائد الصحية ومناسبة لمرضى السكري

صحتنا
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إحداث المرصد الوطني للتفكير الإستراتيجي في علوم التمريض: خطوة نحو تعزيز القطاع الصحي بالمغرب
(Amip) "في خطوة نوعية تهدف إلى تطوير المجال التمريضي وتعزيز مكانته في المنظومة الصحية الوطنية، أعلنت "الجمعية المغربية للممرضين متعددي التخصصات
عن دعمها الكامل لمبادرة "المنظمة المغربية للتمريض والحق في الصحة" المتعلقة بإحداث "المرصد الوطني للتفكير الإستراتيجي في علوم التمريض وتقنيات الصحة".

هذه المبادرة تأتي في إطار السعي نحو هيكلة الفعل التمريضي وتحقيق إصلاحات جذرية تتماشى مع التوجيهات الملكية وأهداف النموذج التنموي الجديد.
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القيمة الغذائية للمانغو
تتميز المانغو بقيمتها الغذائية العالية، حيث تحتوي ثمرة مانغو ناضجة متوسطة الحجم (200-250 غرامًا) على:

99 سعرة حرارية
25 غرامًا من الكربوهيدرات

23 غرامًا من السكر
3 غرامات من الألياف الغذائية

1.4 غرام من البروتين
0.6 غرام من الدهون

كما أنها غنية بالفيتامينات والمعادن مثل:
C 60 ملغم من فيتامين

A 112 ميكروغرامًا من فيتامين
71 ميكروغرامًا من حمض الفوليك

K وفيتامين E فيتامين
البوتاسيوم والمغنيسيوم
المانغو ومرضى السكري

وفقًا لروجوتا ديويكار، لا يوجد دليل علمي يشير إلى أن تناول المانغو الطازجة يؤدي إلى الإصابة بمرض
السكري أو أنه غير صحي للأشخاص الذين يراقبون وزنهم. وأوضحت أن المانغو تتميز بمؤشر غلايسيمي
منخفض، مما يعني أنها لا تسبب ارتفاعًا سريعًا في مستويات السكر في الدم عند تناولها بكميات معتدلة.
بالإضافة إلى ذلك، فإن محتواها الغني بالألياف يساهم في تحسين الشعور بالشبع وتنظيم مستويات

السكر.

نقلة نوعية في المجال التمريضي
وصفت الجمعية هذا المشروع بأنه يمثل "نقلة نوعية" في مسار تطوير الممارسات التمريضية
وتقنيات الصحة، حيث يهدف إلى إنشاء فضاء مؤسساتي جامع يُعنى بالإنتاج المعرفي وتحليل
السياسات الصحية، إضافة إلى توجيه الإصلاحات المرتبطة بالمجال التمريضي. ويأتي هذا المشروع
كاستجابة للتحديات التي تواجه القطاع الصحي بالمغرب، بما في ذلك تحسين جودة الخدمات الصحية

وضمان الإنصاف المهني وتعزيز الكفاءة العلمية للممرضين.
وأكدت الجمعية في بيانها أن المرصد الوطني سيعمل كمنصة استراتيجية لتحليل وتقييم السياسات
الصحية، مما يساهم في توجيه الإصلاحات بشكل علمي ومدروس. كما أشارت إلى أن هذه المبادرة
تتماشى مع التوجيهات الملكية المتعلقة بإصلاح القطاع الصحي، التي تشدد على أهمية تعزيز

الكفاءات البشرية وضمان جودة الخدمات الصحية.
التزام بالتنسيق والشراكة

في هذا السياق، أعلنت الجمعية المغربية للممرضين عن التزامها بتعزيز التنسيق والشراكة مع المنظمة
المغربية للتمريض والحق في الصحة، من خلال برمجة لقاء رسمي بين الطرفين. ويهدف هذا اللقاء إلى
توحيد الجهود والرؤى وبناء إطار تشاوري مشترك لمواكبة مراحل الترافع المؤسسي حول هذا

المشروع الوطني الطموح.
كما دعت الجمعية جميع الهيئات المهنية والمؤسسات الأكاديمية ووسائل الإعلام إلى الانخراط الفعال
في هذا المشروع، الذي اعتبرته "آلية نوعية" للارتقاء بالمجال التمريضي على المستويين الوطني
والدولي. وأكدت أن تحقيق أهداف هذا الورش يتطلب تضافر الجهود بين مختلف الفاعلين في القطاع

الصحي.
كما دعت الجمعية جميع الهيئات المهنية والمؤسسات الأكاديمية ووسائل الإعلام إلى الانخراط الفعال
في هذا المشروع، الذي اعتبرته "آلية نوعية" للارتقاء بالمجال التمريضي على المستويين الوطني
والدولي. وأكدت أن تحقيق أهداف هذا الورش يتطلب تضافر الجهود بين مختلف الفاعلين في القطاع

الصحي.

تعتبر فاكهة المانغو واحدة من أكثر الفواكه استهلاكًا حول العالم، لكنها غالبًا ما تواجه سوء فهم بشأن تأثيرها على الوزن ومستوى السكر في الدم. يعتقد الكثيرون أن
تناول المانغو قد يؤدي إلى زيادة الوزن أو ارتفاع نسبة السكر، إلا أن خبيرة التغذية والمؤلفة الشهيرة روجوتا ديويكار قدمت رأيًا مغايرًا يدحض هذه المعتقدات، مؤكدة أن

المانغو ليست فقط آمنة عند تناولها باعتدال، بل تحمل فوائد صحية كبيرة.

إقرأ المزيد
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انضم إلى قناتنا على واتساب لتبقى
على اطلاع بأحدث الأخبار !

@lodjmaroc

https://whatsapp.com/channel/0029Va8JpF3Au3aWLF9Rl12T


@lodjmaroc

فيديو الأسبوع 

مهرجان "Flow Fest 212" ينطلق بالرباط بمشاركة نخبة من فناني الراب
ويحتفي بالإبداع الشبابي
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https://www.youtube.com/watch?v=pF8_PsU8_1M
https://www.youtube.com/watch?si=R3QlwM-pbMKl362W&v=49uhnim_NaQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=R3QlwM-pbMKl362W&v=49uhnim_NaQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=R3QlwM-pbMKl362W&v=49uhnim_NaQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=R3QlwM-pbMKl362W&v=49uhnim_NaQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=R3QlwM-pbMKl362W&v=49uhnim_NaQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=R3QlwM-pbMKl362W&v=49uhnim_NaQ&feature=youtu.be


المغرب يدعو إلى سيادة صحية إفريقية عبر إصلاح جذري للتمويل: رؤية من جنيف

صحتنا

WWW.LODJ.INFO

24 ساعة فقط... خطة إنعاش جسدكِ وعقلكِ من التعب إلى التوازن
في خضمّ الأيام المتسارعة وضغط المهام، قد لا يتطلب الأمر أكثر من يوم واحد لإعادة ضبط إيقاع حياتكِ واسترجاع طاقتكِ الداخلية. 24 ساعة

فقط، تُخصصينها لنفسكِ بالكامل، كفيلة بأن تحوّلكِ من حالة الإنهاك إلى انتعاشة كاملة، جسدًا ونفسًا.
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جاء ذلك خلال مداخلته في ورشة وزارية رفيعة المستوى، نظّمها المركز الإفريقي لمكافحة الأمراض والوقاية
منها قبيل انعقاد الدورة الثامنة والسبعين للجمعية العامة للصحة العالمية، ما بين 19 و27 ماي 2025، والتي
شكلت منصة حقيقية للنقاش الاستراتيجي بين صناع القرار الأفارقة بشأن مستقبل النماذج الصحية في

القارة.
التمويل الصحي: أولوية استراتيجية للسيادة الصحية

اعتبر الوزير التهراوي أن مسألة التمويل الصحي أصبحت أولوية استراتيجية بامتياز، مشيراً إلى أن تأمين ولوج
عادل ومنصف للخدمات الصحية الجيدة، وتعزيز قدرة الدول الإفريقية على مواجهة التهديدات الوبائية، يمر عبر
هندسة مالية مستدامة ومتكاملة. وأوضح أن النماذج التقليدية للتمويل لم تعد كافية لمواجهة التحديات

الحالية، ما يستوجب الابتكار في تعبئة الموارد والتنسيق بين القطاعين العام والخاص.
التجربة المغربية: نموذج تمويلي هجين وفعّال

وفي معرض عرضه للتجربة المغربية، شدد الوزير على أهمية النموذج المغربي في التمويل الصحي، القائم
على مقاربة هجينة ومهيكلة، تجمع بين التمويل العمومي، والاقتطاعات الاجتماعية، والتعاون مع القطاع

الخاص، بما يضمن التوازن بين الفعالية الاقتصادية والعدالة الاجتماعية.
وقد أدى هذا النموذج، حسب الوزير، إلى تحسن ملموس في المؤشرات الصحية وتقليص الأعباء المالية
المباشرة التي تتحملها الأسر. كما أشار إلى أن ميزانية وزارة الصحة تضاعفت ثلاث مرات بين عامي 2010
و2025، لتصل إلى 32,6 مليار درهم، أي ما يعادل 7,2% من الميزانية العامة للدولة، مما يعكس الإرادة

السياسية القوية في تنزيل الإصلاحات المهيكلة للمنظومة الصحية.
وتوزعت هذه الميزانية لعام 2025 إلى 23,57 مليار درهم للتسيير و9 مليارات درهم للاستثمار، وهو ما
يشكل دعماً استراتيجياً لتوسيع نطاق التغطية الصحية، وتحسين البنية التحتية الصحية، وتعزيز الموارد البشرية

بالقطاع.

صباحٌ يعيدكِ إلى الحياة
ابدئي يومكِ بتحريك الجسد. لا يهمّ إن كان ذلك تمرين بيلاتس، نزهة مشياً على الأقدام، أو حتى بضع
حركات تمدّد بسيطة على سجادة في غرفة النوم. الأهم أن تعودي إلى نفسك من خلال جسدك،

فالحركة توقظ الخلايا وتضخ الحياة في يومك.
اشربي كمية وافرة من الماء. إذا لم تستسغي مذاقه الصافي، أضيفي إليه شريحة ليمون أو ورقة نعناع،

أو جرّبي ماءً مدعّماً بالإلكتروليتات لإعادة التوازن المعدني والترطيب الفعّال.
ثم، امنحي جسدك عناية استثنائية: دش دافئ مع جلسة تنظيف لطيف باستخدام سكراب طبيعي أو

تفريش جاف للجسم، ليس فقط لتقشير البشرة، بل لتحفيز الدورة الدموية أيضاً.
منتصف النهار... العناية بالنفس من الداخل

في ساعات النهار، حاولي التخلص من الفوضى الذهنية. افتحي دفترك، واكتبي بلا تردد: ما تفكرين فيه،
ما يقلقكِ، ما تريدين تحقيقه. لا حاجة إلى ترتيب مثالي، فقط أفرغي عقلك.

غذّي نفسكِ بذكاء. تناولي أطعمة حقيقية: بروتين جيد، خضروات طازجة، دهون طبيعية مثل الأفوكادو أو
زيت الزيتون. ابتعدي عن الوجبات الجاهزة أو السكر السريع.

واستبدلي القهوة بمشروب أهدأ: كوب شاي أخضر، أو ماتشا مخفوق، يمنحك دفعة من التركيز دون ارتفاع
حاد في التوتر.

في سياق يتزايد فيه الضغط على النظم الصحية الإفريقية بفعل الأوبئة المتكررة والتحديات المالية، أكّد وزير الصحة والحماية الاجتماعية، أمين
التهراوي، من قلب جنيف، أن تحقيق السيادة الصحية في إفريقيا يمرّ حتماً عبر إصلاح متناسق وعميق لآليات التمويل الصحي، يكون قائماً على مبادئ

الاستدامة، قابلية التنبؤ، والنجاعة.

قبل الغروب... استرخاء وعودة إلى الذات
في نهاية اليوم، لا تتركي العتمة تتسلل إلى نفسكِ. خصّصي لحظات للهدوء: تمارين تنفّس، أو جلسة تأمّل قصيرة، أو حتى مجرد التحديق في غروب الشمس دون هاتف.

تذكّري أن 24 ساعة من العناية ليست ترفًا، بل ضرورة. هي إعادة شحن لبطارية الحياة، لحظة توقّف لتسمعي نفسكِ من جديد.
في عالم يركض، خذي هذا اليوم لنفسكِ... وستركضين بعدها بقوة مضاعفة.

.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد
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https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%8A%D8%AF%D8%B9%D9%88-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A5%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D8%A8%D8%B1-%D8%A5%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD-%D8%AC%D8%B0%D8%B1%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%88%D9%8A%D9%84-%D8%B1%D8%A4%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%86_a27099.html


@lodjmaroc

حسن مكيات : إدماج المؤثرين التافهين في إنتاجات
تلفزية هو إعتداء سافر على الدراما المغربية
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نقص الدموع في العين: الأسباب، الأعراض، والعلاج
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داء الوذمة اللمفية: مرض مزمن مجهول يغير حياة النساء
داء الوذمة اللمفية، هذا المرض المزمن الذي لا يزال يعاني من نقص
التوعية، يصيب غالبًا النساء ويظل في كثير من الأحيان غير مُشخّص. خلف ما
يبدو كأنه مجرد تورم بسيط، تختبئ حالة مرضية معقدة، طويلة الأمد، وغالبًا
ما تكون معيقة. من خلال أرقام مقلقة وشهادة مؤثرة لإحدى المريضات،

نسلط الضوء على هذا المرض الذي لا يزال في الظل.
مرض نسائي غير مرئي

غالبًا ما يتم الخلط بين داء الوذمة اللمفية والوذمة العادية، لكنه في الحقيقة
حالة مرضية مزمنة وخطيرة. يتميز بتراكم غير طبيعي للسائل اللمفي في
الأنسجة، مما يؤدي إلى تورم دائم – خاصةً في الذراعين أو الساقين، وأحيانًا
في مناطق أخرى من الجسم. هذا المرض يؤثر على حوالي 300,000 شخص

في فرنسا، 85% منهم من النساء.
هناك نوعان رئيسيان من داء الوذمة اللمفية:

الوذمة اللمفية الأولية: ذات أصل وراثي أو خلقي.
الوذمة اللمفية الثانوية: التي تظهر نتيجة لجراحة، علاج للسرطان، عدوى أو

إصابة.
النساء اللواتي خضعن لعلاج سرطان الثدي يمثلن النسبة الأكبر من حالات

الوذمة اللمفية الثانوية.
على الرغم من هذه الحقائق، لا يزال المرض غير معروف حتى في الأوساط
الطبية. وغالبًا ما يتم تأخير التشخيص، مما يؤدي إلى معاناة المريضات من

رحلة طويلة من البحث عن العلاج، وهو ما يزيد حالتهن سوءًا.

أهمية الدموع ودورها في صحة العين
الدموع ليست مجرد ماء؛ بل هي مزيج معقد من الماء، والزيوت الدهنية، والمخاط، والبروتينات. تتكون طبقة

الدموع من ثلاث طبقات رئيسية:
الطبقة الزيتية: تمنع التبخر السريع للدموع.

الطبقة المائية: تشكل الجزء الأكبر من الدموع وتعمل على تنظيف العين.
الطبقة المخاطية: تساعد في توزيع الدموع بشكل متساوٍ على سطح العين.

عندما يحدث خلل في إنتاج أي من هذه الطبقات، يمكن أن يؤدي ذلك إلى نقص الدموع وجفاف العين.
أسباب نقص الدموع

هناك العديد من العوامل التي قد تؤدي إلى نقص الدموع، وتشمل:
الأسباب البيولوجية والطبيعية:

التقدم في العمر: مع التقدم في العمر، يقل إنتاج الدموع بشكل طبيعي.
التغيرات الهرمونية: خاصة عند النساء بعد انقطاع الطمث.

الأمراض والحالات الطبية:
أمراض المناعة الذاتية: مثل متلازمة شوغرن، والتهاب المفاصل الروماتويدي، والذئبة.

أمراض الغدد الدمعية: التي تؤثر على إنتاج الدموع.
الأدوية:

بعض الأدوية مثل مضادات الاكتئاب، مضادات الهيستامين، ومدرات البول يمكن أن تقلل من إنتاج الدموع.
العوامل البيئية:

التعرض للهواء الجاف أو المكيفات الهوائية لفترات طويلة.
التحديق المطول في الشاشات دون رمش العين بشكل كافٍ.

نقص الدموع في العين، المعروف أيضًا باسم جفاف العين أو متلازمة جفاف العين، هو حالة شائعة تؤثر على ملايين الأشخاص حول العالم. تحدث
هذه الحالة عندما لا تنتج العين كمية كافية من الدموع، أو عندما تكون جودة الدموع غير كافية للحفاظ على ترطيب العين وحمايتها. تعد الدموع
ضرورية لصحة العين، حيث توفر الترطيب، وتساعد في إزالة الشوائب، وتحمي العين من العدوى. في هذا المقال، سنستعرض الأسباب الكامنة وراء

نقص الدموع، الأعراض المصاحبة، وطرق التشخيص والعلاج.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%AF%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B0%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%85%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86-%D9%85%D8%AC%D9%87%D9%88%D9%84-%D9%8A%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1_a27394.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%8A-%D9%88%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A9_a26764.html


"La Résilience" أسماء الخمليشي تعود إلى الشاشة الكبيرة بفيلم

فن وفكر
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تستعد الفنانة المغربية أسماء الخمليشي للعودة إلى عشاق الفن السابع من خلال
فيلم سينمائي جديد يحمل عنوان "La Résilience"، وهو عمل يجمع بين الإبداع
والإنتاج، حيث تشارك أسماء في إنتاجه إلى جانب المخرج محمد الطغاط، الذي أشرف

على إخراج الفيلم.
اختيارات مدروسة وأداء مميز

في تصريح للصحافة، أكدت أسماء الخمليشي أنها لا تختار أدوارها بشكل عشوائي، بل
تعتمد على معايير دقيقة تجعلها مقتنعة بما تقدمه على الشاشة. وأوضحت أن هدفها
الأساسي ليس مجرد الظهور، بل ترك بصمة مميزة لدى الجمهور المغربي، مما يعكس

التزامها بتقديم أعمال ذات جودة فنية عالية.
قصة إنسانية مشوقة

الفيلم السينمائي "La Résilience" يروي قصة شقيقتين يتيمتين، حيث تلعب أسماء
الخمليشي دور الشقيقة الكبرى التي تتحمل مسؤولية وأعباء الحياة عن شقيقتها
الصغرى. يتناول العمل موضوعات إنسانية عميقة، ويعد الجمهور بأحداث مشوقة مليئة

بالدراما والفرجة، مما يضمن تجربة سينمائية ممتعة ومؤثرة.
مرحلة التوضيب والمشاركة في المهرجانات

كشفت أسماء الخمليشي أن تصوير مشاهد الفيلم قد انتهى، وأن العمل الآن في مرحلة التوضيب
(المونتاج)، استعدادًا لطرحه أمام الجمهور. كما أكدت أن الفيلم سيشارك في عدد من المهرجانات
السينمائية، مما يعكس الطموح الكبير للفريق العامل على هذا المشروع، ورغبتهم في تقديم فيلم

يليق بالسينما المغربية ويمثلها في المحافل الدولية.
عودة منتظرة لعشاق السينما

تمثل عودة أسماء الخمليشي للشاشة الكبيرة من خلال فيلم "La Résilience" حدثًا فنيًا ينتظره
جمهورها بشغف. فبفضل أدائها المميز واختياراتها المدروسة، استطاعت أسماء أن تحظى بمكانة خاصة

في قلوب عشاق السينما المغربية، الذين يترقبون بفارغ الصبر اكتشاف جديدها الفني.

كشفت الفنانة المغربية سعاد خيي عن بعض جوانب تجربتها الفنية في مسلسل "جرح قديم"، حيث
تحدثت عن العمل مع الممثل عزيز داداس ووصفت التجربة بأنها كانت مليئة بالتحديات والإنجازات.
وأشارت إلى أنها لم تكن تعرف داداس معرفة عميقة قبل المشروع، إلا أن الجو الإبداعي الذي جمع
بينهما ساهم في خلق انسجام واضح بين شخصيتيهما، مما انعكس إيجاباً على المشاهد التي

قدماها معاً.
تعاون مثمر وآفاق جديدة

أكدت سعاد خيي أن التعاون مع فنان يمتلك خبرة واحترافية مثل عزيز داداس فتح أمامها آفاقاً جديدة
في فهم طبيعة العمل الفني. هذا الانسجام بينهما لم يكن مجرد صدفة، بل نتاج لبيئة عمل إبداعية

ومحترفة ساعدت على تعزيز الأداء وتقديم مشاهد مؤثرة نالت إعجاب الجمهور.

جدل وردود أفعال متنوعة
تطرقت خيي إلى الجدل الكبير الذي أثاره أحد المشاهد بينها وبين زميلها في العمل، موضحة أن ما
حدث لم يكن خطأ فنياً كما ادعى البعض. وأبدت دهشتها من تنوع ردود الأفعال، خاصة تلك التي
انتشرت عبر مواقع التواصل الاجتماعي. وأوضحت أنها، كممثلة ملتزمة، تدرك أن بعض الأدوار تتطلب
جرأة ومهارة في التعامل مع المواقف الحساسة، وأن اختلاف آراء المشاهدين يعد أمراً طبيعياً في

عالم الفن.

أهمية النقد في التطوير الفني
ناقشت سعاد خيي دور النقد في صقل تجربتها الفنية، مؤكدة أنه جزء لا يتجزأ من أي مسيرة فنية
ناجحة. تسعى دائماً إلى تقديم أداء مميز في كل عمل تشارك فيه، حتى لو تعرضت لبعض الانتقادات.
وذكرت أن الوقوع في الأخطاء هو سمة بشرية، لكن الأهم هو الاستفادة منها والسعي نحو

التطوير المستمر.

 

سعاد خيي تتحدث عن تجربتها في مسلسل "جرح قديم" وتعاونها مع عزيز داداس
إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%B4%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D9%88%D8%AF-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D8%A8%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%85-La-Resilience_a27229.html
https://www.lodj.info/%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF-%D8%AE%D9%8A%D9%8A-%D8%AA%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%AB-%D8%B9%D9%86-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%D8%AA%D9%87%D8%A7-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84-%D8%AC%D8%B1%D8%AD-%D9%82%D8%AF%D9%8A%D9%85-%D9%88%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D9%87%D8%A7-%D9%85%D8%B9-%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B3_a27231.html


@lodjmaroc

تداولت بعض الصحف الأوروبية، خبراً يفيد برغبة نادي الوداد الرياضي في التعاقد
مع النجم البرتغالي كريستيانو رونالدو للمشاركة في كأس العالم للأندية 2025.

غير أن رئيس النادي، هشام آيت منا، خرج عن صمته ونفى بشكل قاطع صحة
هذه الأخبار، مؤكداً أنه لا توجد أي مفاوضات مع اللاعب، وأن التعاقد معه يفوق
بكثير الإمكانيات المالية للنادي. وبذلك يتضح أن الخبر مجرد إشاعة لا أساس لها

من الصحة.
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https://www.instagram.com/p/DIOLMjasWcI/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DJ6l6H0PxYw/
https://www.instagram.com/p/DJ6l6H0PxYw/
https://www.instagram.com/p/DJ6l6H0PxYw/
https://www.instagram.com/p/DJ6l6H0PxYw/
https://www.instagram.com/p/DJ6l6H0PxYw/
https://www.instagram.com/p/DJ6l6H0PxYw/
https://www.instagram.com/p/DJ6l6H0PxYw/
https://www.instagram.com/p/DJ6l6H0PxYw/


فدوى طالب وطاليس يجتمعان في عرض مسرحي فكاهي “صلاح وفاتي”
في خطوة جديدة ومميزة، أعلنت الكوميدية المغربية فدوى طالب عن مشاركتها في عرض مسرحي مشترك مع الفنان الكوميدي طاليس، تحت عنوان “صلاح وفاتي”.
هذا العمل الفني المنتظر يحمل توقيعًا فكاهيًا خاصًا، ويعد بتقديم جرعة عالية من الضحك والترفيه لعشاق المسرح المغربي.أنا الظل والذاكرة لرجل آمن بكم، حتى قبل أن

تُولدوا. اسمي علال الفاسي. وها أنا أعود إليكم، ليس بمعجزة من السماء، بل بفضل تكنولوجيا كنت أسميها يومًا معجزة العقل.

فن وفكر
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موعد الجمهور مع “صلاح وفاتي”
من خلال مقطع فيديو ترويجي نشرته عبر حسابها الرسمي على إنستغرام، كشفت فدوى
طالب عن تفاصيل العروض المرتقبة لهذا العمل المسرحي. وأعلنت بحماس أن العرض الأول
سيُقام يوم الجمعة 23 ماي في قاعة ميغاراما بمدينة الدار البيضاء، بينما سيكون العرض

الثاني يوم الأحد 8 يونيو فوق خشبة المسرح الوطني محمد الخامس بالعاصمة الرباط.

هذا الإعلان أثار تفاعلاً واسعًا بين متابعيها على مواقع التواصل الاجتماعي، حيث عبّر الكثيرون
عن شوقهم لاكتشاف هذا العمل الجديد، الذي يجمع بين الفكاهة والنقد الاجتماعي بأسلوب

ساخر وذكي، يميز الثنائي فدوى طالب وطاليس.

ثنائي كوميدي متناغم
يعد هذا العرض امتدادًا للمسار الفني المتألق لفدوى طالب، التي نجحت خلال
السنوات الأخيرة في ترسيخ مكانتها في الساحة الكوميدية المغربية. بأسلوبها المرح
وشخصيتها المميزة، استطاعت فدوى أن تعبر عن قضايا المجتمع بأسلوب ساخر

يلامس الواقع ويثير التأمل.

خطوات نحو العالمية
كشف عبد اللطيف شوقي في تصريحاته للصحافة المحلية عن مشاركته في ثلاثة
مشاريع دولية، تتنوع بين مسلسل بريطاني وفيلمين، أحدهما إيطالي والآخر أمريكي.
وأكد الفنان أن هذه التجارب الجديدة تمثل إضافة نوعية لمسيرته، وتفتح أمامه آفاقًا

أوسع للتألق على الساحة العالمية.
الاستمرار في الإنتاجات الوطنية

رغم توجهه نحو العالمية، لم يغفل عبد اللطيف شوقي عن جمهوره المغربي، حيث أكد
حضوره في الإنتاجات الوطنية من خلال مشاركته في المسلسل المحلي “أنا وأنت”.
ويضم هذا العمل نخبة من الفنانين المغاربة، مما يعكس التزامه بالحفاظ على ارتباطه

الوثيق بالجمهور الوطني واستمراره في دعم الفن المغربي.
مسيرة حافلة بالنجاح

استطاع عبد اللطيف شوقي خلال سنوات عمله في الدراما المغربية أن يترك بصمة
واضحة في قلوب المشاهدين، من خلال أدائه المتميز وأدواره المتنوعة التي لاقت
استحسان الجمهور والنقاد على حد سواء. وقد نجح في بناء قاعدة جماهيرية واسعة،

جعلته واحدًا من أبرز نجوم الساحة الفنية المغربية.

عبد اللطيف شوقي: نجم مغربي في طريقه نحو العالمية
بعد مسيرة فنية حافلة في الساحة المغربية، يستعد الفنان عبد اللطيف شوقي لخوض تجربة جديدة ومثيرة على المستوى الدولي، حيث أعلن عن
مشاركته في عدد من المشاريع السينمائية والتلفزيونية الأجنبية. هذه الخطوة تمثل نقلة نوعية في مسيرته الفنية، وتؤكد على مكانته كأحد أبرز

الأسماء في المشهد الفني المغربي.

من جهة أخرى، يُعرف الفنان طاليس بإسهاماته الكبيرة في تطوير العروض الكوميدية المغربية، وبتعاونه مع نخبة من الفنانين لإنتاج أعمال تجمع بين الترفيه والنقد اللاذع. لقاء فدوى
طالب وطاليس في هذا العمل المسرحي يشكل مناسبة فنية استثنائية ينتظرها الجمهور بشغف، لما تحمله من مفاجآت وجرعة عالية من الإبداع.

ترقب كبير من الجمهور
مع اقتراب موعد العروض، يسود جمهور المسرح المغربي ترقب كبير لمشاهدة “صلاح وفاتي”، الذي يعد بتقديم تجربة كوميدية متجددة وممتعة. من المتوقع أن يعكس هذا العمل

انسجام الثنائي فدوى وطاليس، وقدرتهما على رسم البسمة من خلال تناول مواضيع قريبة من الحياة اليومية بأسلوب ساخر وسلس.
لمسة فكاهية واجتماعية

“صلاح وفاتي” ليس مجرد عرض مسرحي فكاهي، بل هو عمل يحمل في طياته لمسة اجتماعية بأسلوب ساخر وذكي. من خلال تسليط الضوء على قضايا المجتمع، يتوقع أن ينجح
ت لعشاق المسرح والفن الكوميدي. الثنائي في تقديم توليفة تجمع بين الضحك والتأمل، ما يجعل هذا العرض فرصة لا تُفوَّ

وبفضل شخصيتها المرحة وأسلوبها المميز، تستمر فدوى طالب في إبهار جمهورها بأعمالها الكوميدية المتألقة، وهذه المرة من خلال تعاونها مع الفنان المبدع طاليس في عرض
“صلاح وفاتي”. هذا العمل المنتظر يعد بمزيج من الضحك والنقد الاجتماعي، ويؤكد على مكانة الفنانين في الساحة الفنية المغربية، كأسماء قادرة على تقديم محتوى فكاهي راقٍ

يلامس قلوب الجمهور.

إقرأ المزيد
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"أمان" سيارة ذكية مغربية تلاحق المبحوث
عنهم باستخدام الذكاء الاصطناعي

كشفت المديرية العامة للأمن الوطني عن
سيارة أمنية ذكية مغربية تحمل اسم "أمان"،
مزودة بتقنيات الذكاء الاصطناعي لرصد
المبحوث عنهم عبر التعرف على الوجوه ولوحات
السيارات. السيارة مجهزة بكاميرات 360 درجة
وطائرة درون، وتُمثل نموذجًا متطورًا لتحديث
العمل الأمني. تم تطوير "أمان" على مدى
ثلاث سنوات من البحث، وستُستخدم مستقبلاً
في تأمين التظاهرات الكبرى، في إطار
استراتيجية لتحديث المنظومة الأمنية بالمغرب.

اهتزت جماعة عبد الغاية بإقليم الحسيمة
على وقع حادث غامض، تمثل في بتر
العضو التناسلي لسائح ألماني في
ظروف لا تزال ملابساتها مجهولة. وقد
فتحت السلطات تحقيقًا معمقًا للكشف
عن تفاصيل الواقعة وأسبابها، وسط حالة
من الصدمة والاستغراب بين السكان

المحليين.

TOP & FLOP



الدورة الثالثة لمهرجان "الفيلم المغربي القصير بالجوال" تختتم بتتويج أبرز المواهب السينمائية

فن وفكر
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اختتمت، مساء أمس الثلاثاء، فعاليات الدورة الثالثة من مهرجان
"الفيلم المغربي القصير بالجوال"، خلال حفل ختامي أقيم
بسينما ميغاراما بمدينة الدار البيضاء، وسط أجواء احتفالية مميزة.
وشهد الحفل توزيع الجوائز على الفائزين الذين أبدعوا في
استغلال هواتفهم الذكية كأدوات سينمائية، ليقدموا أعمالاً

حظيت بإشادة واسعة من لجنة التحكيم والجمهور.

منافسة قوية وإبداع لافت
تميزت هذه الدورة بمنافسة حامية بين 18 فيلمًا قصيرًا ووثائقيًا، تم
اختيارها من بين أكثر من 180 مشاركة قادمة من مختلف أنحاء المغرب.
وتراوحت مدة الأفلام المشاركة بين دقيقة واحدة وثلاث دقائق، حيث
أظهرت العديد منها جودة تقنية عالية، وجماليات تصويرية مبهرة، وجرأة

في طرح المواضيع.

أمسية ساحرة بصوت تامر عاشور
أرفق الحساب الرسمي للمهرجان "بوستر" الحفل بتعليق جاء فيه: "من أول نغمة يأخدنا بصوته
إلى عالم من الشجن والحنين.. تامر عاشور يحيي أمسية ساحرة على المسرح الوكني محمد
الخامس". ويعد عاشور من أبرز نجوم الغناء في العالم العربي، حيث يتميز بصوته الدافئ
وأغانيه الرومانسية التي لاقت نجاحاً واسعاً، مثل "هيجيلي موجوع"، "أنا راجع"، "قولوله

سماح"، و"بقول عادي".

برنامج غني ومتنوع في دورة موازين الـ20
تأتي مشاركة تامر عاشور ضمن برنامج فني غني ومتنوع تعد به الدورة الـ20 من مهرجان
"موازين – إيقاعات العالم"، الذي يجمع أشهر الأسماء من العالم العربي والعالمي. ومن بين
الفنانين المشاركين هذا العام: ميريام فارس، الرابور المغربي طه فحصي المعروف بـ"الكراندي

طوطو"، كارمن سليمان، نانسي عجرم، روبي، ديانا حداد، وائل جسار، وراغب علامة، وغيرهم.

موعد انطلاق المهرجان
ستنطلق فعاليات الدورة الـ20 من مهرجان "موازين – إيقاعات العالم" يوم الجمعة 20
يونيو 2025، وستستمر إلى غاية السبت 28 يونيو، لتقدم لجمهورها تجربة فنية

استثنائية تجمع بين الموسيقى العربية والعالمية.
تامر عاشور: نجم الأغنية الرومانسية

يعتبر تامر عاشور واحداً من أبرز نجوم الغناء في العالم العربي، حيث استطاع بصوته
الدافئ وأغانيه المميزة أن يحجز مكانة خاصة في قلوب عشاقه. وتتميز أعماله بمزيج
من المشاعر العميقة والألحان الرومانسية التي تأسر الجمهور. ومن المتوقع أن يقدم
عاشور حفلاً مميزاً يطرب من خلاله عشاقه في المغرب، ويضيف لمسة فنية خاصة

إلى مهرجان موازين.

تامر عاشور يحيي حفلاً ساحراً في الدورة الـ20 لمهرجان "موازين – إيقاعات العالم"

أعلنت الصفحة الرسمية لمهرجان "موازين – إيقاعات العالم" عبر منصة "إنستغرام" عن انضمام الفنان المصري تامر عاشور إلى قائمة النجوم
المشاركين في الدورة الـ20 من هذا الحدث الفني الكبير. ومن المنتظر أن يحيي عاشور حفله يوم الثلاثاء 24 يونيو 2025، على المسرح الوطني محمد

الخامس بالعاصمة الرباط، في أمسية يتوقع أن تكون مليئة بالشجن والحنين.

وأشادت لجنة التحكيم، التي ضمت المخرج والممثل علاء أكعبون، والفنان الرقمي مصطفى سوينغا، والمخرج والموسيقي أيوب لهنود، بالمستوى الفني
المتميز للأفلام المشاركة. وأكدت اللجنة أن بعض الأعمال خلقت لديهم "حيرة إيجابية"، نظراً لتقاربها من حيث الجودة والإبداع.

جوائز المهرجان
تم الإعلان عن قائمة الفائزين خلال الحفل، حيث جاءت النتائج على النحو التالي:

.Procrastination Party الجائزة الكبرى وأفضل فيلم: توفيق مسعودي عن فيلم
.Ait Waber أفضل فيلم وثائقي: محمد أمين داوود عن فيلم

 

مهرجان موازين: منصة عالمية للفن والموسيقى
يُعد مهرجان "موازين – إيقاعات العالم" واحداً من أبرز الأحداث الفنية في
العالم العربي، حيث يجذب سنوياً نخبة من الفنانين العالميين والعرب لتقديم
عروض موسيقية متنوعة تلبي جميع الأذواق. ويعتبر المهرجان فرصة لتعزيز
التبادل الثقافي والفني بين الشعوب، فضلاً عن كونه منصة للاحتفاء

بالموسيقى والفن في أبهى صورهما.

مع مشاركة أسماء لامعة مثل تامر عاشور، ينتظر جمهور موازين هذه السنة
تجربة فنية غنية ومميزة، تجمع بين الأصالة والتجديد، وتؤكد مكانة المهرجان

كواحد من أهم الأحداث الفنية في المنطقة.

إقرأ المزيد
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يثير قرار وزارة التربية الوطنية بالمغرب تنظيم دورة تكوينية في تدريس "الهيب
هوب" و"البركينغ" جدلاً واسعًا، بعدما دعت الأكاديميات الجهوية إلى ترشيح أساتذة

للاستفادة من هذا التكوين ومشاركته مع زملائهم. الخطوة اعتُبرت غير مألوفة
وتفتح النقاش حول مكانة الفنون الحضرية في المنظومة التعليمية.

جدل في المغرب بعد إدراج "الهيب هوب" في التكوين التربوي
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في أجواء احتفالية مميزة جمعت نخبة من الوجوه البارزة في عالم الموضة والإعلام، تألقت مصممة المجوهرات المغربية مريم الأبيض،
المعروفة بلقب "Mimi Leblanc"، بإطلالة ساحرة خلال حضورها حفل عيد ميلاد صديقها مصمم الأزياء "رمز". وقد كانت إطلالتها محط إعجاب

وإشادة من جمهورها ومتابعيها عبر منصات التواصل الاجتماعي، حيث بدت في غاية الجاذبية والأناقة.

مريم الأبيض تتألق في حفل عيد ميلاد رمز: إطلالة تخطف الأنظار وتثير التفاعلمريم الأبيض تتألق في حفل عيد ميلاد رمز: إطلالة تخطف الأنظار وتثير التفاعل
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إطلالة أنيقة وفخمة
اختارت Mimi Leblanc فستانًا أسود بتصميم أنثوي أضفى عليها لمسة من
الرقي والفخامة، حيث تميز الفستان بتفاصيل فضية دقيقة عند منطقة الصدر،
مما أضاف جاذبية خاصة لإطلالتها. ونسقت مظهرها بتسريحة شعر بسيطة
على شكل كعكة أنيقة، مما أبرز ملامح وجهها بشكل ناعم. كما زادت من جمالية
إطلالتها عبر تنسيق مجوهرات فضية متناغمة مع تصميم الفستان، مما أضفى

لمسة نهائية متكاملة على مظهرها.

توثيق لحظات الحفل
لم يقتصر حضور مريم الأبيض على إطلالتها الباهرة فقط، بل حرصت أيضًا على
توثيق لحظات السهرة عبر حسابها الرسمي على إنستغرام. شاركت متابعيها
مجموعة من الصور واللقطات من الحفل عبر خاصية "الستوري"، وظهرت في
بعضها برفقة أصدقائها المقربين، مما عكس الأجواء الودية والمريحة التي

سادت المناسبة.
تفاعل الجمهور مع ظهورها

من بين الصور التي أثارت تفاعلاً كبيرًا بين المتابعين، كانت تلك التي ظهرت
فيها Mimi Leblanc وهي تعانق الإعلامي اللبناني المعروف نيشان. أرفقت
الصورة بتعليق ودي، قائلة: "مع صديقي الذكي، الوسيم، والأنيق جدا نيشان..
أعشقك". هذا التصريح العفوي أثار الكثير من ردود الفعل، حيث تباينت
التعليقات بين الإشادة بالعلاقة الودية التي تجمع بين الطرفين، وبين الفضول

حول طبيعة هذه العلاقة، خاصة أن ظهورهما معًا يُعتبر الأول من نوعه.

في ظل ضغوط الحياة اليومية ومسؤولياتها المتعددة كأم ومؤثرة مغربية، خرجت
المدونة خولة كوين عن صمتها لترد بقوة على حملة التشهير التي استهدفتها مؤخرًا.
وأكدت أن ما تتعرض له من إساءات واتهامات مغرضة تجاوز الحدود الأخلاقية وأصبح

يتطلب مواجهة قانونية حازمة لحماية كرامتها واستقرارها النفسي والمعنوي.

التشهير على منصات التواصل الاجتماعي: ظاهرة مقلقة
أعربت خولة عن استيائها العميق من الهجمات الكلامية التي تطالها عبر منصات
التواصل الاجتماعي، مشيرة إلى أن بعض الأشخاص يستغلون هذه المنصات لنشر
معلومات كاذبة عنها دون أي دليل. ووصفت هذه الهجمات بأنها "غير مقبولة وغير
أخلاقية"، خاصة أنها تمس بسمعتها وتهدد استقرارها النفسي، في وقت تحاول فيه

التوفيق بين مسؤولياتها الأسرية والمهنية.

وأكدت المدونة أن الصمت لم يعد خيارًا، وأن اللجوء إلى القضاء أصبح ضرورة ملحة
لوضع حد لكل أشكال التشهير والإفتراء. وأوضحت أن هذه الحملات المسيئة لا

تستهدف فقط صورتها كمدونة، بل تؤثر أيضًا عل
التحديات اليومية وضغوط المسؤولية

تحدثت خولة كوين عن التحديات الكبيرة التي تواجهها يوميًا، خاصة أنها تعيل ثلاث أرواح
إلى جانب التزاماتها المهنية. وأوضحت أن هذه المسؤوليات تجعلها أكثر حساسية تجاه
أي محاولة للنيل من سمعتها أو استقرارها. وأضافت أن الهجمات المتكررة التي
تتعرض لها تزيد من الضغوط التي تعيشها، مما يجعلها مضطرة لاتخاذ خطوات قانونية

لحماية نفسها وعائلتها.
ى حياتها الشخصية وعائلتها، مما يجعلها أكثر إصرارًا على الدفاع عن حقوقها.

خولة كوين تواجه التشهير: معركة قضائية لحماية الكرامة والحقوقخولة كوين تواجه التشهير: معركة قضائية لحماية الكرامة والحقوق

إقرأ المزيد
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في أجواء مفعمة بالفخر والاعتزاز، كرّمت وزارة الشباب والثقافة والتواصل الفنانة المغربية السعدية
لديب بمدينة طنجة، احتفاءً بمسيرتها الفنية الغنية وعطاءاتها المتميزة في مجال المسرح. جاء هذا
التكريم بمناسبة اليوم الوطني للمسرح، ليشكل لحظة فارقة في مسيرة الفنانة التي لطالما أبدعت

على خشبات المسارح المغربية، مقدمة أعمالاً نوعية ومؤثرة.

لحظة اعتراف رسمي بعطاءات فنية مميزة
عبرت السعدية لديب عن امتنانها العميق لهذا التكريم، الذي وصفته بأنه اعتراف رسمي يعكس تقدير
الدولة للجهود المبذولة للنهوض بالمسرح المغربي. ونشرت الفنانة صورًا من الحفل على حسابها
الرسمي بموقع إنستغرام، مرفقة إياها بكلمات مؤثرة تحمل مشاعر الفخر والامتنان. وقالت السعدية:
"جد سعيدة بتكريمي بمناسبة اليوم الوطني للمسرح"، موجهة شكرها العميق لكل من ساهم في

هذا الاحتفاء الرمزي، وعلى رأسهم وزارة الشباب والثقافة والتواصل.

وأضافت بأسلوب بسيط ومؤثر أن هذا التكريم يترك أثرًا عميقًا في مسيرة الفنان، ويمنحه دفعة جديدة
للاستمرار والإبداع. كما أعربت عن تأثرها بالاهتمام الذي أولته لها مديرية الفنون، خصوصًا قسم

المسرح، معتبرة أن العمل الجاد لا بد أن يُقدر ويُحتفى به.
مسيرة فنية حافلة بالعطاء

تُعد السعدية لديب من أبرز الأسماء في الساحة المسرحية المغربية، حيث قدمت أعمالاً نوعية تمزج بين
الأداء المتمكن والرسالة الفنية الهادفة. وقد استطاعت من خلال مسيرتها الفنية الطويلة أن تترك
بصمة واضحة في قلوب الجمهور المغربي، بفضل التزامها الكبير بقضايا الفن والثقافة وسعيها الدائم

إلى تقديم الأفضل.
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تكريم الفنانة السعدية لديب: لحظة فخر واعتراف بعطاءات المسرح المغربي

"راضية": فيلم مغربي يعيد مساءلة واقع المرأة عبر عدسة خولة أسباب بنعمر
تواصل المخرجة المغربية خولة أسباب بنعمر الترويج لأحدث أعمالها السينمائية "راضية"، الذي
يواصل جذب الأنظار في عدد من المهرجانات السينمائية الوطنية والدولية. بعد عرضه الأول
المتميز ضمن فقرة "أسبوع النقاد" بمهرجان القاهرة السينمائي الدولي، أحد أبرز التظاهرات
السينمائية في العالم العربي، يستعد الفيلم الآن للمشاركة في المسابقة الرسمية لمهرجان

خريبكة للسينما الإفريقية، حيث ينتظر أن يثير نقاشًا واسعًا بين النقاد والجمهور.

رحلة وجودية في عمق المرأة المغربية
يحكي فيلم "راضية"، الذي تبلغ مدته 79 دقيقة، قصة امرأة تنتمي إلى الطبقة الوسطى، تعيش رحلة
وجودية داخلية تسعى فيها إلى التحرر من القيود النفسية والاجتماعية التي تكبلها. هذه الرحلة، التي
تنطلق بلا وجهة واضحة، تحمل في طياتها بحثًا حارقًا عن الذات ومحاولة لإعادة تعريف النجاح من منظور

المرأة المغربية المعاصرة.
من خلال طرح عميق لقضايا المرأة، يسلط الفيلم الضوء على التحولات الاجتماعية السريعة التي تشهدها
المملكة المغربية، وكيف تؤثر هذه التحولات على المرأة التي تجد نفسها بين مطرقة التقاليد وسندان

الطموحات الفردية.
سؤال النجاح: محور الفيلم

في هذا العمل السينمائي، تطرح المخرجة خولة أسباب بنعمر سؤالاً محوريًا: "ما هو المعنى الحقيقي
للنجاح بالنسبة للمرأة المغربية اليوم؟". هذا السؤال يتردد صداه طيلة أحداث الفيلم، حيث تمتزج التجربة
الفردية للبطلة مع الأسئلة الكبرى المتعلقة بوضعية المرأة داخل المجتمع المغربي الراهن. ويأتي هذا

الطرح كامتداد لانشغالات المخرجة بقضايا المرأة، التي تعكسها أعمالها السينمائية السابقة.

جمالية الأبيض والأسود: بعد تأملي ورمزي
اختارت المخرجة جمالية الأبيض والأسود في البناء البصري للفيلم، وهو خيار فني يمنح العمل بعدًا تأمليًا ويعمّق رمزيته. هذا الأسلوب البصري يبرز
التناقضات الداخلية للبطلة، ويجعل المشاهد أكثر قربًا من عالمها النفسي. كما أدرجت بنعمر في الفيلم لمسات من الرسوم المتحركة، في خطوة

إبداعية تعكس بحثًا متجددًا في اللغة السينمائية وتوظيفًا ذكيًا لأدوات التعبير الفني.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%85-%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A-%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A1%D9%84%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9-%D8%B9%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D8%AF%D8%B3%D8%A9-%D8%AE%D9%88%D9%84%D8%A9-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8_a27161.html
https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%AF%D9%8A%D8%A8-%D9%84%D8%AD%D8%B8%D8%A9-%D9%81%D8%AE%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%A8%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD_a27159.html


@lodjmaroc

عاريا...
أحضنك أيضا الطين
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يُعدّ الريتينول من أكثر المكونات فاعلية في مجال العناية بالبشرة، ويُعرف بدوره المحوري في
مكافحة الشيخوخة، تحسين نسيج الجلد، تقليل التجاعيد والبقع الداكنة، وتحفيز إنتاج الكولاجين.
ورغم هذه الفوائد الجمالية، فإن استخدام الريتينول، خاصة في فصلي الربيع والصيف، يتطلب
حيطة بالغة واحتراماً صارماً لبعض القواعد، تفادياً للمضاعفات الجلدية التي قد تنجم عن تعرض

البشرة لأشعة الشمس.
ريتينول: سلاح فعّال بشروط

الريتينول هو الشكل النشط لفيتامين A، ويُعتبر مكوناً "قوياً" على البشرة. لهذا السبب،
يوصي أطباء الجلد بإدخاله تدريجياً إلى روتين العناية، خاصة بالنسبة للمبتدئين أو لأصحاب البشرة
الحساسة. يُفضل البدء باستعماله مرتين أسبوعياً، قبل رفع وتيرة الاستخدام تدريجياً، حسب

قدرة البشرة على التحمل.

البشرة الحساسة ومحيط العينين والشفاه هي مناطق يجب التعامل معها بحذر. ينصح الأطباء
بتفادي تطبيق الريتينول مباشرة عليها، أو استعمال تركيبات مخصصة ذات تركيز منخفض لهذه

المناطق، لتفادي الاحمرار، الجفاف، أو في بعض الحالات النادرة، ظهور الهربس الجلدي.
الريتينول والشمس: علاقة معقدة

مع دخول فصل الصيف وارتفاع درجات الحرارة، يصبح التعرض للشمس شبه يومي، سواء أثناء
التنقل أو خلال العطل. وهنا تظهر الحساسية الضوئية كأحد أبرز التحديات التي يفرضها الريتينول،

حيث يجعل البشرة أكثر عرضة لحروق الشمس، التصبغات، والالتهابات الجلدية.

لكن هذا لا يعني بالضرورة التوقف عن استخدامه خلال الصيف. بل يُمكن الاستمرار في
استعماله شرط الالتزام الصارم بما يلي:

الاستخدام الليلي فقط: يجب استخدام الريتينول في روتين المساء، وتفادي تطبيقه صباحاً
تماماً.

WWW.LODJ.INFO

أناقة و جمال

الريتينول في فصل الصيف: فوائد جمالية كبيرة ولكن بشروط صارمة

بإطلالة وُصفت بـ"الصيفية الجريئة"، ظهرت الممثلة وعارضة الأزياء المغربية بمظهر متجدد لاقى
استحسان شريحة واسعة من متابعيها الذين عبّروا عن إعجابهم بالتغيير اللافت الذي طرأ على
شكلها. ومع ذلك، لم يخلُ الأمر من الجدل المعتاد، حيث انقسمت الآراء بين داعمين لحرية الفنانة

في التعبير عن نفسها ومُنتقدين لاختياراتها في اللباس.

فاتي جمالي، التي لطالما عرفت بقدرتها على خلق تفاعل رقمي واسع، تواصل تثبيت حضورها
كإحدى أبرز المؤثرات المغربيات على منصة إنستغرام. من خلال مشاركة لحظات من حياتها
اليومية، سواء في المغرب أو خلال سفرها إلى الخارج، تتبنى فاتي نهجًا تواصليًا يقوم على
القرب والعفوية. هذا الأسلوب لم يمر مرور الكرام، بل ساهم في تعزيز علاقتها بجمهورها

وجعلها من بين النجمات الأكثر تفاعلاً وانتشارًا على الشبكات الاجتماعية.
لكن هذا الحضور الرقمي لا يخلو من التحديات. فكما هي الحال مع العديد من المشاهير، تجد
فاتي نفسها في مرمى الانتقادات كلما خرجت عن "السائد" أو تجرأت في اختياراتها. بعض
المتابعين يرون في أسلوبها استفزازًا غير مبرر، بينما يعتبر آخرون أن ما تقدّمه يدخل في إطار حرية

التعبير الفني والذاتي، ولا يستحق كل هذا الجدل.

الواقع أن قضية "إطلالات النجمات" لم تعد مجرد موضة عابرة، بل تحولت إلى ساحة نقاش
مجتمعي أوسع، بين أنصار التحرر الفردي ومدافعين عن ما يُعتبر قيماً ثقافية وأخلاقية. وفاتي
جمالي، بطريقتها الخاصة، تعكس هذا الصراع الهادئ بين الحداثة والمحافظة، بين التعبير الحر
والرقابة الاجتماعية غير المعلنة. في النهاية، تبقى فاتي جمالي شخصية مغربية مؤثرة تعرف
كيف توظّف حضورها الرقمي لإثارة النقاش، حتى وإن كان ثمن ذلك الانتقادات. ويبدو أنها تدرك
جيدًا أن في زمن الشبكات الاجتماعية، لا يكفي أن تكون موجودًا، بل يجب أن تكون لافتًا، مختلفًا،

وأحيانًا مثيرًا للجدل.

لويكاند العدد 58

في كل مرة تُطل فيها فاتي جمالي على جمهورها، تثير الجدل وتُشعل منصات التواصل الاجتماعي. هذه المرة، جاءت إطلالتها الجديدة على حسابها في
إنستغرام بعد خسارة ملحوظة في الوزن، لتفتح الباب واسعًا أمام موجة من التفاعل، الإعجاب، والانتقادات، في مشهد بات يتكرر مع كل ظهور رقمي لها.

بين الجرأة والتفاعل.. فاتي جمالي تُشعل مواقع التواصل بإطلالة صيفية جديدة

إقرأ المزيد
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 هدم "فيلا السبوعة" بسلا: نهاية معلمة مثيرة للجدل

https://www.instagram.com/reel/DJel2EQppe_/
https://www.instagram.com/reel/DJel2EQppe_/


@lodjmaroc

MERYEM ABOULOUAFA - HORSES خيول
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https://www.youtube.com/watch?v=M7X4yuY5Vs0
https://www.youtube.com/watch?v=SNyJhjlSkmg
https://www.youtube.com/watch?v=SNyJhjlSkmg


سطات.. 
واخا مدينة

صغيرة فيها
طاقات كبار

حلقة مشوقة
مع "أجي

معايا"

https://youtu.be/eWJvFnO0CB0
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الكشك الرقمي للوديجي ميديا

پريس بلوس هو الكشك الرقمي والمعزز بنسبة 100٪ من لوديجي
ميديا من مجموعة الرسالة الإعلامية ، والتي تسمح لك بقراءة المئات

من مجلاتنا الأسبوعية والصحف اليومية مجانا

سواء كنت تستخدم هاتفك المحمول أو جهازك اللوحي أو حتى جهاز
الكمبيوتر الخاص بك ، پريس بلوس يجلب الكشك مباشرة إلى منزلك
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