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حيث أعلنت المجموعة عبر تطبيق
"تليغرام" أنها تمكنت من اختراق
هذا الموقع المؤسسي، وزعمت
أنها عثرث على قواعد بيانات تحتوي
على رواتب آلاف الموظفين
المنتسبين إلى الصندوق الوطني

.(CNSS) للضمان الاجتماعي

وسرعان ما سعت الوزارة إلى تهدئة
الوضع، موضحة أن الموقع المخترق
كان يقدم معلومات عامة فقط، ولا
يحتوي على أي بيانات حساسة أو
صلة بالصندوق الوطني للضمان
الاجتماعي. فهل كان ذلك مجرد
"حيلة دعائية" من الهاكرز الذين

يسعون إلى لفت الأنظار؟
لكن بعد بضع ساعات أخرى، أخذت

القضية بُعدًا آخر تمامًا.
وفقًا لما كشف عنه الموقع
الاستقصائي "لو ديسك"، فإن
هجوم مجموعة "جبروت" لم يقتصر
على تخريب موقع واجهاتي فقط.
بل تمكّنوا في الواقع من اختراق
خوادم الصندوق الوطني للضمان
الاجتماعي (CNSS) بشكل مباشر،
مما أدى إلى دخول البلاد في أزمة

سيبرانية بالغة الخطورة. 

المغرب تحت هجوم سيبراني : عندما يستهدف
قراصنة جزائريون العمود الفقري للنظام الاجتماعي

والاقتصادي
سيظل فريق التحرير في
حالة تأهب لتأكيد أو نفي
هذه المعلومات. سنقوم
بتحديث المقال فور توفر
معطيات جديدة وموثوقة ،
في انتظار ردود رسمية،
ندعو إلى الحذر في مواجهة
الشائعات والمحتويات غير
المؤكدة التي تنتشر بشكل
كبير على وسائل التواصل
الاجتماعي، خاصة على

تطبيق واتساب. 

قد يكون يوم الثلاثاء 8 أبريل
2025 نقطة تحول في
طريقة تعامل المملكة مع
مسألة أمنها السيبراني.
ففي غضون ساعات قليلة،
شنّ مجموعة من الهاكرز
ذوي جنسية جزائرية يُطلقون
على أنفسهم اسم
"جبروت" (أو
"JabaROOT") هجومين
غير مسبوقين، كشفا عن
الثغرات الخطيرة في بنيتنا

التحتية الرقمية الحكومية . 
التحذير الأول كان يتعلق
بموقع وزارة الإدماج
الاقتصادي والمقاولة
الصغيرة والتشغيل

 . (MIEPEEC) والكفاءات

تمَّ تسريب بيانات تخص أكثر من
500,000 شركة، واستخراج 54,000
ملف PDF، بالإضافة إلى مجموعة
كبيرة من تصاريح الرواتب، والأهم
من ذلك، بيانات سرية تخص
مؤسسات كانت تُعتبر محصّنة، مثل
صندوق محمد السادس للاستثمار،
بنوك مثل "كريدي دو ماروك"
و"البنك الشعبي"، بالإضافة إلى
بعض وسائل الإعلام، وحتى مكتب

الاتصال الإسرائيلي في المغرب
 

في ظل المعلومات المتوفرة، ومع
انتظار أي تأكيد أو نفي رسمي،
سيكون من الصعب تجاهل ما يُنشر
على منصات رقمية مثل واتساب.
قد يكون الأمر أبعد من مجرد هجوم
موجه، يبدو أنه قد يكون جزءًا من
محاولة لزعزعة استقرار النظام

بشكل أوسع.

فيما يتعلق بالتداعيات المحتملة
لهذه الهجمة السيبرانية، فإنها
يمكن أن تؤثر على عدة جوانب.

إقرأ المزيد.
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«يجب أن«يجب أن
نأخذ ما حدثنأخذ ما حدث

لنا علىلنا على
محمل الجد»محمل الجد»

عمر السغروشني بشأن الهجوم
CNSS السيبراني على

رئيس اللجنة الوطنية لمراقبة حماية
المعطيات ذات الطابع الشخصي

تـــصريح الأسبوعتـــصريح الأسبوع
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حزب الاستقلال يوقع اتفاقية شراكة مع حزب "القوة الشعبية" البيروفي

أجرى نزار بركة، الأمين العام لحزب الاستقلال، لقاءً سياسياً هاماً اليوم
الاثنين بالعاصمة الرباط مع كيكو فوجيموري، رئيسة حزب "القوة

الشعبية" البيروفي، التي تقوم بزيارة عمل رسمية إلى المغرب على
رأس وفد حزبي. اللقاء الذي حضره عدد من أعضاء اللجنة التنفيذية لحزب

الاستقلال، لم يكن مجرد محطة بروتوكولية، بل شكّل فرصة لتعميق
النقاش حول قضايا استراتيجية تخص العلاقات المغربية-اللاتينية،

وتوسيع آفاق التعاون الحزبي والسياسي بين الجانبين

ويكاند العدد 52

جت هذه المباحثات بتوقيع اتفاقية تعاون بين حزب الاستقلال وحزب القوة الشعبية، تُجسّد إرادة الطرفين في الانتقال من مجرد تبادل وجهات النظر إلى تُوِّ
س. الاتفاقية تهم مجالات متعددة، بدءًا من تعزيز الحوار السياسي والدفاع عن الديمقراطية، وصولاً إلى قضايا البيئة والتنمية عمل مشترك ومؤسَّ

المستدامة، وذلك في انسجام مع التوجهات الكبرى للبلدين.
 

وفي تصريح صحافي، أكد نزار بركة أن هذه الاتفاقية ليست فقط رمزاً للتقارب الحزبي، بل هي كذلك خطوة نحو بناء علاقات استراتيجية أعمق مع القوى
السياسية في أمريكا اللاتينية، وخاصة الأحزاب ذات التوجهات اليمينية الاجتماعية.

وأضاف أن حزب الاستقلال يعوّل على مثل هذه الشراكات للدفاع عن القضايا الوطنية، وعلى رأسها قضية الوحدة الترابية، مشيراً إلى أن حزب القوة
الشعبية عبر بوضوح عن دعمه لمغربية الصحراء، وهو موقف اعتبره بركة يعكس اتساع رقعة الدعم الدولي للموقف المغربي.

 

وقد ناقش الطرفان خلال هذا اللقاء عدة ملفات تهم العلاقات الثنائية، مع
التركيز على تعزيز الشراكات السياسية والدفع بها نحو مزيد من التنسيق
والتشاور. كما تطرقا إلى مواضيع ذات اهتمام مشترك، مثل التغيرات
المناخية، والعدالة الاجتماعية، وتقليص الفوارق المجالية، وهي قضايا
أصبحت تحتل مكانة بارزة في برامج الأحزاب ذات المرجعية الاجتماعية في

مختلف أنحاء العالم.

وزارة الداخلية تكشف عن خطة لإعادة استخدام 573 مليون متر مكعب من المياه العادمة بحلول 2040
في ظل التحديات المائية التي يواجهها المغرب بسبب التغيرات المناخية المستمرة وتقلص معدلات الأمطار، تسعى الحكومة لإيجاد حلول مبتكرة

لمواجهة نقص المياه. وفي هذا السياق، أعلنت وزارة الداخلية عن معطيات جديدة تتعلق بإعادة استعمال المياه العادمة، كجزء من الاستراتيجية الوطنية
التي تهدف إلى ضمان توفير الموارد المائية اللازمة لمواجهة هذه الأزمة المستمرة

وبحسب معطيات رسمية قدّمها وزير الداخلية عبد الوافي لفتيت، فإن التقديرات تشير إلى
أن المغرب سيكون قادرًا على إنتاج نحو 573 مليون متر مكعب سنويًا من المياه المعالجة
بحلول سنة 2040. غير أن ما سيتم استعماله فعليًا في أفق سنة 2050 لن يتجاوز 340
مليون متر مكعب سنويًا، نتيجة صعوبات تقنية وتنظيمية وقانونية، فضلاً عن ارتفاع تكاليف

المعالجة مقارنة بالمصادر المائية التقليدية.
 

الفرق بين الإنتاج والاستعمال يعكس تعقيدات مرتبطة بتأهيل البنية التحتية والتشريعات
المرتبطة بالماء، إلى جانب محدودية الجدوى الاقتصادية أحيانًا في مناطق معينة، حيث تبقى

المياه السطحية والجوفية أقل تكلفة.

كما شدّد لفتيت على أن هذه المقاربة تأخذ بعين الاعتبار التجارب الدولية، وتتماشى مع النسب العالمية في هذا المجال، مما يفسّر التراجع الطفيف في
الأهداف المستقبلية مقارنة ببرامج سابقة، على غرار البرنامج الوطني للتطهير السائل.

 
ويُتوقع أن تُوظف هذه المياه في سقي الفضاءات الخضراء والملاعب والمناطق الزراعية، بالإضافة إلى استعمالات صناعية وتغذية الفرشات المائية، في

إطار مقاربة مستدامة تُراعي الأمن المائي والبيئي في آن واحد.
 

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد
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ساهمت الأمطار والثلوج الأخيرة بشكل ملحوظ في زيادة المخزون المائي
في السدود المغربية، ليصل للمرة الأولى منذ سنوات إلى أكثر من 6.4

مليار متر مكعب. يُعتبر هذا التطور إشارة إيجابية في ظل أزمة الجفاف
التي واجهها المغرب في السنوات الأخيرة، إلا أنه من الضروري الاستمرار

في ترشيد استهلاك المياه للحفاظ على هذه المكسب .

لأول مرة منذ سنوات تتجاوز 6 ملايير و400
مليون متر مكعب.. الأمطار والثلوج يرفعان حجم

المياه بالسدود المغربية

ويكاند العدد 52رقـــــــــم الأسبوع
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ويكاند العدد 52

بعد الهجوم السبيراني الذي عرفه موقعها، وزارة التشغيل توضح أن الموقع إخباري ولا يتضمن بيانات حساسة

في واقعة جديدة تُبرز تصاعد التهديدات الرقمية التي تستهدف المؤسسات الحكومية،
تمكّنت مجموعة قرصنة جزائرية تُعرف باسم "جبروت" من اختراق الموقع الرسمي لوزارة
الإدماج الاقتصادي والمقاولة الصغرى والتشغيل والكفاءات بالمغرب، مثيرةً موجة من

التفاعل والتساؤلات بشأن أبعاد هذا الهجوم السيبراني ودوافعه الحقيقية

ففي وقت متأخر من مساء الإثنين، فوجئ مستخدمو الموقع الرسمي للوزارة برسالة
اختراق تُعرض على واجهته، أعلنت فيها مجموعة "جبروت" أنها نفذت هجوماً ناجحاً واستولت
على "بيانات مهمة"، دون تقديم أي معلومات دقيقة عن نوعية هذه البيانات أو طبيعة
الأنظمة التي تم الوصول إليها. وذهبت المجموعة إلى حد التهديد بنشر المعلومات في حال

استمرار ما وصفته ب ـ"التحرشات المغربية بالمؤسسات الجزائرية على منصات التواصل".
وأمام هذا التطور، سارعت وزارة الإدماج الاقتصادي إلى إصدار توضيح رسمي أكدت فيه أن
الموقع الذي تم استهدافه لا يتضمن أية قواعد بيانات أو معطيات شخصية للمواطنين، مبرزة

أنه موقع ذو طابع إعلامي صرف، مخصص لنشر الأخبار العمومية فقط .
 

ولد الرشيد : المملكة المغربية تتبنى رؤية استراتيجية لتعزيز السلم والأمن الدوليين

أكد محمد ولد الرشيد، رئيس مجلس المستشارين، يوم الأحد في طشقند بأوزبكستان، أن المغرب يواصل دفاعه الثابت والمبدئي عن مبادئ
احترام سيادة الدول ووحدتها الترابية. وأشار ولد الرشيد في كلمته أمام المؤتمر الرابع لشبكة برلمانات حركة عدم الانحياز، الذي يُعقد في إطار

الجمعية الـ150 للاتحاد البرلماني الدولي، إلى أن المملكة المغربية تتبنى هذه المبادئ التي ألهمت تأسيس حركة عدم الانحياز.

 وأضاف أن المغرب، وبحكم موقعه الاستراتيجي ودوره البارز في المنطقة، يدافع
بشكل مستمر عن سيادة الدول واستقلالها السياسي، ويسعى لتحقيق هذا
الهدف من خلال تجنب التدخل في شؤون الدول الداخلية، والعمل الدائم على حل

النزاعات بالطرق السلمية.
 

وأشار رئيس مجلس المستشارين إلى أن المملكة المغربية تنطلق في سياستها
الخارجية من رؤية استراتيجية شاملة ترتكز على تعزيز السلم والأمن الدوليين، إلى

جانب ترسيخ قيم التضامن الفعّال والتعاون المثمر بين الدول والشعوب.

وأكد أن المغرب يسعى بشكل دائم إلى خلق بيئة دولية مستقرة قائمة على مبادئ احترام حقوق الإنسان والنزاهة في العلاقات بين الدول، مشددًا
على ضرورة تعزيز التواصل والحوار بين البرلمانات من مختلف أنحاء العالم للتوصل إلى حلول فعالة للتحديات العالمية المعاصرة.

 
وفي إطار احتفال المؤتمر بمرور 70 عامًا على روح باندونغ، أكد ولد الرشيد أن البرلمانات مدعوة لتولي دور أكبر في تعزيز الحوار الدولي وفتح آفاق جديدة

للتعاون الفاعل بين الدول، بما يسهم في بناء حلول مبتكرة لمختلف التحديات التي تواجه المجتمعات

إقرأ المزيد

وأن الهجوم لم يؤثر على أي نظام معلوماتي داخلي تابع للوزارة. كما شددت على أن الوثائق التي يتم تداولها حالياً على بعض المنصات لا تندرج ضمن
مسؤولياتها ولا تدخل في نطاق اختصاصها.

إقرأ المزيد
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شخصية الأسبوع

أكد عضو الكونغرس الأمريكي، جو ويلسون، أن الحكم الذاتي الحقيقي تحت السيادة
المغربية هو الحل الوحيد الممكن لقضية الصحراء المغربية.

وأضاف ويلسون في تدوينة له بمنصة “إكس” علق فيها على منشور شاركته ليزا كينا،
المسؤولة الرفيعن عن الشؤون السياسية بوزارة الخارجية الأمريكية، قائلا: “أتفق مع ‘روبيو’

على أن الحكم الذاتي الحقيقي تحت السيادة المغربية هو الحل الوحيد الممكن لقضية
الصحراء، وسأقدّم تشريعا لتصنيف البوليساريو كمنظمة إرهابية”.

ويلسون يعتبر البوليساريو منظمة إرهابية ويشيد بالحكم الذاتي
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WWW.LODJ.INFO

ويكاند العدد 52

طريق سيار جديد يربط مراكش بفاس: مشروع ضخم قبل كأس العالم 2030
أعلن نزار بركة، وزير التجهيز والماء، عن بدء إعداد الدراسات الأولية لمشروع الطريق
السيار الذي سيربط بين مراكش وفاس عبر بني ملال وخنيفرة. المشروع الذي
يُعتبر من بين المشاريع الكبرى المهيكلة للبنية التحتية الوطنية، تبلغ تكلفته
التقديرية حوالي 28 مليار درهم. يأتي هذا المشروع في إطار التحضيرات

لاستضافة كأس العالم 2030، بالتعاون مع إسبانيا والبرتغال.

في رده على سؤال كتابي من النائب البرلماني محمد بادو عن حزب التجمع الوطني
للأحرار، أوضح بركة أن الطريق السيار الذي يمتد على مسافة تقارب 420 كيلومتراً،
سيعمل على ربط عدد من الأقطاب الاقتصادية المهمة في المملكة، مثل مراكش
وبني ملال وفاس ومكناس، بالإضافة إلى مرور الطريق عبر مدن أخرى مثل قلعة

السراغنة وخنيفرة ومريرت وآزرو.
وأشار الوزير إلى أن هذا المشروع سيُسهم في تخفيف الضغط على الطريق
الوطنية رقم 8، مما سيعزز السلامة الطرقية ويسهم في تقليص الفوارق

الجهوية. 

مشاركة مغربية بارزة في القمة العالمية للإعاقة في برلين
تُعقد في العاصمة الألمانية برلين، يومي 2 و3 أبريل، الدورة الثالثة من القمة العالمية للإعاقة، التي تُعد أكبر تجمع عالمي مخصص لحقوق الأشخاص في
وضعية إعاقة. تُنظم هذه الدورة بشراكة بين حكومتي ألمانيا والأردن، والتحالف الدولي للإعاقة، بمشاركة وفد مغربي يترأسه وزيرة التضامن والإدماج

الاجتماعي والأسرة، نعيمة بن يحيى.
وسيشهد هذا الحدث حضور شخصيات بارزة، من بينها عاهل الأردن الملك عبد الله الثاني بن
الحسين، والمستشار الألماني أولاف شولتس، ونائبة الأمين العام للأمم المتحدة أمينة محمد.
تُقام القمة تحت شعار "لا شيء عنا بدوننا"، بمشاركة أكثر من 3000 شخص من ممثلي
الحكومات، ومنظمات الأشخاص في وضعية إعاقة، والمنظمات الدولية، والقطاع الخاص،

والأوساط الأكاديمية. 
 

تركز أشغال القمة على أولويات متعددة، منها جعل أسواق العمل أكثر شمولاً، تحسين الولوجيات
في التخطيط الحضري، وتحقيق العدالة في الأنظمة الصحية لفائدة الأشخاص في وضعية إعاقة.
كما تتناول التربية الدامجة، تمويل البرامج التي تراعي الإعاقة، وتقليص الفجوة الرقمية. وستُناقش
أيضاً سُبل تعزيز مشاركة الأشخاص في وضعية إعاقة في الحوارات العامة وعمليات اتخاذ القرار، مع

إدماج مبادئ الشمولية في العمل المناخي.
وعلى هامش القمة، نُظم "منتدى المجتمع المدني" لتوفير فضاء للنقاش وتبادل التجارب بين منظمات الأشخاص في وضعية إعاقة والمدافعين عن
حقوقهم، بغية إدماج بُعد الإعاقة في السياسات التنموية والإنسانية. شكّل المنتدى فرصة لتحديد التحديات والأولويات وبناء شراكات مستدامة تُعزز الترافع

بعد نهاية الحدث. 
 

منذ انطلاقه في 2017، أصبح هذا التجمع العالمي منصة رئيسية لترسيخ شمولية الأشخاص في وضعية إعاقة وتعزيز حقوقهم دولياً. وحققت الدورتان
السابقتان، في لندن عام 2018 وعبر الإنترنت عام 2022، تقدمًا ملموساً بفضل الالتزامات السياسية، وزيادة التمويلات، وتعزيز التعاون بين مختلف الأطراف.

تطمح قمة 2025 إلى مواصلة هذا الزخم، عبر إدماج الإعاقة بشكل منهجي في السياسات التنموية والإنسانية. 

كما سيشكل دفعة هامة للتنمية الاقتصادية في المناطق التي سيمر بها، من خلال تحسين البنية التحتية وتسهيل حركة التنقل بين المدن المغربية.
وكان النائب البرلماني محمد بادو قد أكد في سؤاله على أهمية هذا المشروع، مشيرًا إلى ضرورة تأمين التمويل اللازم له قبل حلول موعد تنظيم

كأس العالم 2030، مما يعكس الأهمية الاستراتيجية لهذا الطريق في تعزيز الربط بين مختلف مناطق المملكة.

https://pressplus.ma/
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هجوم الكتروني على الصندوق الوطني للضمان الاجتماعي أدى إلى تسريب
بيانات حساسة، حيث أكدت التحقيقات الأولية وجود معلومات مضللة في
الوثائق المسربة. الصندوق قام بتفعيل بروتوكولات أمنية صارمة للحد من
التسريب وتعزيز البنية التحتية لحماية بيانات مشتركيه. كما تم فتح تحقيق

إداري وإشعار السلطات القضائية مع دعوة المواطنين لعدم نشر المعلومات
المسربة. يعكس هذا الوضع التحديات المتزايدة في الأمن السيبراني وأهمية

التعاون بين المؤسسات والمجتمع.

الهجوم الإلكتروني على CNSS: خلاصة التحقيقات الأولية وتنبيهات بشأن
تداول أو مشاركة المعلومات المسربة

ويكاند العدد 52حــــــــــدث الأسبوع



في خطوة تهدف إلى تعزيز الأمن داخل المؤسسات السجنية، أعلنت المندوبية العامة قرارها بمنع إدخال قفة المؤونة إلى
السجون، مع استثناء الأعياد الدينية نظراً لأهميتها النفسية والاجتماعية بالنسبة للنزلاء. يُعتبر هذا الاستثناء فرصة لتعزيز الروابط
الأسرية، حيث يُمكن للسجناء الاستفادة من المؤونة القادمة من عائلاتهم خلال هذه المناسبات، مما يُساهم في تخفيف الضغط

النفسي الذي يعاني منه النزلاء.

حياتنا
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قرار منع إدخال قفة المؤونة للسجون: بين الجانب الإنساني والتحديات الأمنية

ومع ذلك، ظهرت تحديات كبيرة تتعلق بسوء استخدام هذه الفرصة من قِبل بعض العائلات،
التي تلجأ إلى الاحتيال عبر تهريب الممنوعات داخل قفة المؤونة. خلال عيد الفطر الأخير، تم
الإبلاغ عن حالات تهريب غير مشروعة، حيث استُخدمت طرق مبتكرة لإخفاء أقراص مهلوسة
داخل المواد الغذائية المسموح إدخالها. هذه التصرفات أدت إلى اضطرابات أمنية وانضباطية
داخل السجون، مما دفع المندوبية العامة إلى اتخاذ إجراءات صارمة، مثل إشعار النيابات العامة

المختصة ومتابعة المتورطين قانونياً.
التوازن بين الجانب الإنساني والأمني

إن قرار المندوبية العامة يعكس توازناً دقيقاً بين الحفاظ على الجانب الإنساني والاجتماعي
للسجناء وبين الالتزام بضوابط أمنية صارمة. فمن جهة، يُتيح استثناء الأعياد الدينية فرصة
لتعزيز الروابط الأسرية للسجناء، وهو جانب مهم يُساهم في إعادة تأهيلهم ودمجهم في
المجتمع بعد انتهاء فترة العقوبة. ومن جهة أخرى، يُظهر القرار موقفاً حازماً تجاه التصرفات

اللامسؤولة التي تهدد أمن المؤسسات السجنية وسلامة النزلاء والعاملين داخلها.

وكالة إنعاش وتنمية الشمال تدعم مشاريع اجتماعية ورياضية لصالح موظفي الأمن الوطني
إقرأ المزيد

تشمل الاتفاقية تنفيذ عدد من المشاريع التي تهدف إلى تجهيز مقرات الأمن
في ولايتي أمن طنجة وتطوان والأمن الجهوي في الحسيمة، بحيث سيتم تجهيز
هذه المقرات بأحدث القاعات الرياضية المتكاملة التي تتيح للموظفين الاستفادة

من مرافق رياضية عالية الجودة.
كما تشمل الاتفاقية إنشاء فضاءات اجتماعية متعددة الاستعمالات داخل مقرات
الأمن، مما سيسهم في تحسين بيئة العمل وتوفير مساحات مريحة للراحة
والترفيه لموظفي الأمن الوطني. هذه المشاريع تعتبر جزءاً من خطة شاملة
تهدف إلى رفع مستوى الخدمات الاجتماعية المقدمة للعاملين في القطاع

الأمني، ويُنتظر أن تعزز من جودة العمل الشرطي في هذه المدن.

في خطوة هامة نحو تحسين ظروف العمل والمعيشة لموظفي الأمن الوطني، تم صباح اليوم الثلاثاء 8 أبريل 2025، في مدينة طنجة، التوقيع على
اتفاقية شراكة بين المديرية العامة للأمن الوطني، ممثلة بمؤسسة محمد السادس للأعمال الاجتماعية لموظفي الأمن الوطني، ووكالة إنعاش وتنمية
الشمال. هذه الاتفاقية تستهدف تعزيز التعاون بين الطرفين في مجالات تطوير البنية التحتية الاجتماعية والرياضية لفائدة موظفي الشرطة في مناطق
عدة، بما يشمل مدن طنجة وتطوان والحسيمة، وهو ما يعكس التزام المملكة بتوفير بيئة عمل ملائمة ومحفزة للموظفين العموميين في قطاع الأمن.

إقرأ المزيد

مبادرة لتحسين كفاءة الدعم الاجتماعي بالمغرب.. باتجاه سياسة أكثر إنصافاً ورصد دقيق.
تسعى الوكالة الوطنية للدعم الاجتماعي إلى تعزيز منظومة الدعم الاجتماعي
من خلال إطلاق مشروع مبتكر يهدف إلى تحسين إدارة برنامج التحويلات المالية
المباشرة. يشمل هذا المشروع مراحل تجريبية واستخدام تقنية دقيقة لتقييم

الأداء وضمان وصول المساعدات بشكل فعال للفئات المستهدفة.
المشروع يركز على مجالات أساسية مثل التعليم، الصحة، والتغذية، حيث يعد هذا

التدخل جزءًا حيويًا من استراتيجية أوسع لإدماج الأسر الهشة وتمكينها اقتصادياً.
بدوره، سيساهم الخبير التقني المرافق للمشروع في تطوير نظام تقييم ومراجعة الأداء، مما

يعكس الالتزام بتحقيق نتائج ملموسة وأكثر عدالة.
يعتبر البرنامج الوطني الذي يستهدف 6 ملايين طفل ومليوني أسرة خطوة مهمة لمعالجة
التحديات الاجتماعية، بما في ذلك تشجيع التعليم والحماية الاجتماعية للأطفال ذوي الإعاقة وكبار

إقرأ المزيدالسن. كما أن اعتماد سجل اجتماعي موحد يضمن استهدافًا دقيقًا ومستدامًا.
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https://www.lodj.info/%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%A5%D9%86%D8%B9%D8%A7%D8%B4-%D9%88%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%AA%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%B9-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD_a25786.html
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أهل غزة يودعون البروفيسور المغربي يوسف
بو عبد الله الذي ترك أسرته و بلده و عيادته

الخاصة ليلتحق بالمستشفيات الميدانية في
شمال غزة

https://www.instagram.com/reel/DHS_FheT_Wa/
https://www.instagram.com/reel/DHS_FheT_Wa/
https://www.instagram.com/reel/DHS_FheT_Wa/
https://www.instagram.com/reel/DHS_FheT_Wa/


شهدت واردات المغرب من الموز خلال العام 2024 نمواً ملحوظاً يعكس تزايد الطلب المحلي على هذه الفاكهة الأساسية.
بارتفاع حجم الواردات إلى أكثر من 36 ألف طن وقيمة تجاوزت 18 مليون دولار، أصبحت الحاجة إلى الموز مستقبلاً تتطلب

استراتيجيات جديدة لتأمين التوازن بين الإنتاج المحلي والاستيراد.

حياتنا
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المغرب يزيد من استيراداته من الموز لتتجاوز 36 ألف طن بحلول 2024

ومن جهة أخرى، سلط التقرير الضوء على العوامل المناخية وشح المياه التي تعرقل نمو إنتاج
الموز محلياً، خاصة خلال فترة الصيف الممتدة من شهري يوليوز إلى أكتوبر حيث ينخفض
الإنتاج بشكل كبير. لهذا السبب يلجأ المغرب إلى تعويض النقص عبر تعزيز وارداته، مما يجعله

أكثر اعتماداً على الشركاء التجاريين
التحول في مصادر الاستيراد من الإكوادور وكوستاريكا نحو إسبانيا والبرتغال يعكس
استراتيجية جديدة تستفيد من القرب الجغرافي وانخفاض تكاليف النقل، حيث تقدم هذه

البلدان أنواعاً مشابهة لتلك التي تُنتج محلياً.

يمثل الموز جزءاً لا يتجزأ من النظام الغذائي للأسر المغربية، نظراً لتوفره طوال العام وسعره
المناسب، مما يزيد من المنافسة بين الإنتاج المحلي والواردات. بارتفاع الاستهلاك والنمو
المستمر في الطلب، يبرز تحدي الحاجة إلى رؤية شمولية تضمن تطوير الإنتاج المحلي

وتأهيله لمواجهة الطلب، مع استمرارية ضبط السوق مستقبلاً.

المغرب يقود مبادرة إفريقية رائدة للإدماج الاجتماعي والتضامن والإعاقة
في خطوة تعكس التزامه الراسخ تجاه القضايا الإنسانية والاجتماعية في إفريقيا، أعلن المغرب عن مبادرة رائدة لإنشاء شبكة
إفريقية للإدماج الاجتماعي والتضامن والإعاقة، وذلك خلال القمة العالمية الثالثة للإعاقة التي انعقدت في العاصمة الألمانية
برلين يومي 2 و3 أبريل 2025. هذه المبادرة تأتي في إطار رؤية المغرب لتعزيز التعاون الإقليمي بين الدول الإفريقية، ومواجهة

التحديات الاجتماعية التي تواجه الأشخاص في وضعية إعاقة.
مؤتمر إقليمي بالمغرب لإطلاق الشبكة القارية

على هامش القمة العالمية للإعاقة، نظم اجتماع وزاري جمع عدداً من الوزراء والمسؤولين
الأفارقة المكلفين بالقضايا الاجتماعية، حيث تم اقتراح عقد مؤتمر إقليمي بالمغرب لإطلاق
الشبكة القارية. هذا المؤتمر سيشكل منصة لتوحيد الجهود الإفريقية في مجال الإدماج
الاجتماعي، وتعزيز التضامن بين الدول الإفريقية لدعم الأشخاص في وضعية إعاقة. المبادرة
المغربية تهدف إلى تحقيق نقلة نوعية في السياسات الاجتماعية الإفريقية، من خلال تقارب

السياسات العمومية وتبادل الخبرات والممارسات الفضلى بين الدول المشاركة.

إقرأ المزيد

تقرير اليونيسيف : 80% من الأطفال المغارية يستفيدون من دعم مالي و الهدر المدرسي انخفض بـ%3.2
أشار التقرير السنوي لليونيسيف في المغرب إلى استفادة أكثر من 80% من الأطفال منفي المناطق المستهدفة

مساعدات شهرية، ما يؤكد التزام البلاد بتحقيق تغطية اجتماعية شاملة ضمن إطار إصلاح
نظام الحماية الاجتماعية. ووصفت اليونيسيف هذه المساعدات الشهرية، التي تمت
المصادقة عليها ضمن التشريعات الوطنية، بأنها خطوة مهمة للحد من الفقر ودعم الأسر
الفقيرة، ضمن برنامج "المساعدة الاجتماعية المباشرة" الذي انطلق في ديسمبر 2023،

ويهدف إلى تحسين ظروف عيش الأطفال من خلال دعم مالي مباشر
وأوضح التقرير أن هذا التطور جاء نتيجة لتحسين جمع البيانات وتحليلها بفضل جهود اليونيسيف مع
شركائها، حيث ساهمت المنظمة في دعم التعداد العام للسكان والإسكان لعام 2024 الذي
أشرفت عليه المندوبية السامية للتخطيط.  وساعدت اليونيسيف في رقمنة التعداد ودمج عدد
من المهاجرين واللاجئين لضمان جمع بيانات دقيقة من مختلف المناطق. إضافة إلى ذلك، شرعت
اليونيسيف في التحضير لاستقصاء ميداني مع مؤشرات متعددة (MICS7) سيتم تنفيذه في

.2025 بالتعاون مع وزارة الصحة والحماية الاجتماعية 
إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%8A%D9%82%D9%88%D8%AF-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A9-%D8%A5%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D9%85%D9%86_a25650.html
https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%81-80-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%88%D9%86-%D9%85%D9%86-%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D9%88_a25604.html
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مرفوقا بامهيدية والرميلي وأيت منة .. لقجع يتفقد
ملعب محمد الخامس بالبيضاء
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هوامش ربح الصيادلة في المغرب: جدل يتجدد بين العدالة الصحية والمصالح الاقتصادية

صحتنا
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قرار تخفيض أسعار أدوية السرطان: خطوة إيجابية لدعم المرضى وتعزيز العدالة الصحية

في خطوة تُبرز التزام وزارة الصحة والحماية الاجتماعية بتحسين ولوج المواطنين إلى العلاجات الضرورية، أعلنت الوزارة عن تخفيض أثمان بيع عدد من
الأدوية المخصصة لعلاج داء السرطان. يُعتبر هذا القرار إنجازًا هامًا يُحدث تأثيرًا مباشرًا على حياة الأسر المغربية التي تعاني من التكاليف الباهظة للعلاج،

ويُساهم في تخفيف العبء المالي عن المرضى الذين يُكابدون للحصول على الأدوية اللازمة.
تعاون مشترك بين القطاعين العام والخاص

هذه المبادرة جاءت بناءً على طلبات المؤسسات الصناعية الصيدلانية، مما يعكس تعاونًا مثمرًا بين القطاعين العام والخاص لتحسين خدمات الرعاية الصحية.
يُظهر هذا التعاون حرص الوزارة على تحقيق العدالة الصحية وضمان استفادة المواطنين من العلاجات الأساسية بأسعار معقولة، خاصةً في ظل ارتفاع تكاليف

علاج الأمراض المزمنة كداء السرطان.
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هوامش الربح: مقارنة تثير الجدل
المعطيات التي وردت في الفيديو تُظهر أن هوامش الربح التي يجنيها الصيادلة في المغرب تتجاوز بشكل
كبير تلك المسجلة في دول أخرى مثل تركيا، بلجيكا، والبرتغال. هذا التفاوت يفتح الباب أمام تساؤلات
مشروعة حول الأسباب التي تجعل النظام التسعيري المغربي منحازًا بشكل واضح لصالح الصيادلة، على

حساب القدرة الشرائية للمواطنين.

في دول مثل تركيا والبرتغال، تعتمد الأنظمة الصحية على سياسات تسعير صارمة تهدف إلى ضمان وصول
الأدوية بأسعار معقولة للجميع. في المقابل، يبدو أن النظام المغربي يفتقر إلى هذه الصرامة، مما يؤدي
إلى ارتفاع أسعار الأدوية بشكل يثقل كاهل المواطنين، خاصة في ظل الأوضاع الاقتصادية الصعبة التي

تعيشها البلاد.
غضب شعبي ودعوات للتغيير

انتشار هذه المعطيات أثار موجة من الغضب الشعبي على مواقع التواصل الاجتماعي، حيث عبّر العديد من
المواطنين عن استيائهم من الوضع الحالي وطالبوا بإصلاحات جذرية تضمن عدالة تسعير الأدوية. هذا الغضب
يعكس إحساسًا مشتركًا بضرورة إعادة النظر في هذا القطاع الحيوي الذي يرتبط ارتباطًا وثيقًا بصحة

المواطنين وحقهم في الحصول على العلاج بأسعار معقولة.

الدعوات للتغيير لا تقتصر فقط على مراجعة هوامش الربح، بل تشمل أيضًا وضع آليات رقابة فعّالة لضمان
الشفافية في إدارة القطاع، وكسر الاحتكار الذي يسيطر على سوق الأدوية. هذه المطالب تعكس رغبة

واضحة في تحقيق عدالة اجتماعية وصحية، بما يضمن مصلحة المواطن كأولوية.
إقرأ المزيد

أدوية رئيسية شهدت تخفيضات كبيرة
من بين الأدوية التي شهدت تخفيضًا ملحوظًا، دواء IRESSA 250 mg المستخدم لعلاج بعض أنواع
السرطان، حيث انخفض سعره بأكثر من 6 آلاف درهم، مما يُخفف بشكل كبير العبء المالي على
المرضى. كذلك، دواء Faslodex 250 mg الذي يُساهم في معالجة سرطان الثدي لدى النساء، شهد
تراجعًا في سعره بـ839 درهمًا، وهو ما يُعزز إمكانية حصول المرضى على العلاج دون قيود مالية

شديدة.

CAELYX PEGYLATED إلى جانب هذه الأدوية، شمل القرار تخفيضات على أدوية أخرى مثل
RYBREVANTو ROZLYTREK بالإضافة إلى تحديد أسعار بيع أدوية جديدة مثل ،LIPOSOMAL 2mg
المخصصين لعلاج الأورام. هذه الخطوة تُظهر اهتمام الوزارة بتوفير خيارات علاجية متنوعة تناسب

احتياجات المرضى، سواء داخل السوق العامة أو المؤسسات الاستشفائية.

أعاد فيديو متداول بقوة على مواقع التواصل الاجتماعي النقاش حول قضية حساسة تتعلق بهوامش ربح الصيادلة في المغرب، وهو
موضوع يمتزج فيه الجانب الاقتصادي بالجانب الصحي، ويثير تساؤلات حول عدالة النظام التسعيري الحالي ومدى تأثيره على

المواطنين، خاصة الفئات ذات الدخل المحدود.

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D9%87%D9%88%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%B1%D8%A8%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D8%AC%D8%AF%D9%84-%D9%8A%D8%AA%D8%AC%D8%AF%D8%AF-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9_a25782.html
https://www.lodj.info/%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D8%AE%D9%81%D9%8A%D8%B6-%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%D8%A3%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%B7%D9%88%D8%A9-%D8%A5%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89-%D9%88%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2_a25723.html
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أعلنت شركة تسلا عن إنشاء أول مصنع لها في إفريقيا بالمغرب، باستثمار 5 مليارات
دولار، في مدينة القنيطرة. المصنع سيُنتج 400 ألف سيارة كهربائية سنويًا ويوفّر 25
ألف فرصة عمل. يعزز هذا القرار مكانة المغرب كمنصة صناعية عالمية في التكنولوجيا

النظيفة ويؤثر على التحول نحو الاقتصاد الأخضر. من المقرر بدء البناء في شتنبر 2025
وإطلاق أول سيارة "تسلا - صنع في المغرب" في 2028.
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الاتحاد الأوروبي يطالب مواطنيه بالاستعداد لكوارث محتملة عبر تخزين الطعام والماء

صحتنا
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مضادات الاكتئاب ترفع احتمالات الوفاة بالأزمات القلبية
تم نشر تقرير في صحيفة "هسبريس" يسلط الضوء على دراسة أوروبية توصلت إلى أن تناول أدوية علاج الاكتئاب يمكن أن يكون له
تأثير سلبي على الصحة القلبية، حيث يزيد من مخاطر الوفاة المفاجئة بسبب النوبات القلبية. وقد تم تقديم نتائج الدراسة خلال

مؤتمر الجمعية الأوروبية لأمراض القلب، وهو ما يعكس أن المسألة تجري متابعتها بشكل جدي من قبل الأوساط الطبية.
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إجراءات الوقاية الأساسية: حقيبة الطوارئ وخطة منزلية
من بين التوجيهات البارزة التي تتضمنها الخطة، طلب المفوضية الأوروبية من المواطنين
الأوروبيين تجهيز "حقيبة طوارئ" تحتوي على الموارد الأساسية التي تكفيهم لمدة ثلاثة أيام في
حالات الطوارئ. تشمل هذه الحقيبة المياه المعبأة، الأطعمة المعلبة، مصباح يدوي، ورق التواليت،

بالإضافة إلى مجموعة من الوثائق الشخصية الضرورية التي قد يحتاجها الأفراد خلال الأزمات.
 

علاوة على ذلك، شددت المفوضية على أهمية إعداد "خطة طوارئ منزلية" تضع سيناريوهات
التعامل مع الأزمات وكيفية مواجهة التحديات خلال أول 72 ساعة، التي قد تشمل عدوانًا مسلحًا أو
تعطيلاً واسعًا للبنية التحتية. هذه الإجراءات تهدف إلى ضمان جاهزية كل أسرة أوروبية لمواجهة
السيناريوهات الصعبة، سواء كانت تهديدات عسكرية أو كوارث طبيعية أو أزمات صحية مشابهة

لجائحة "كوفيد-19".

تهديدات متزايدة: من الأزمة الأوكرانية إلى التحديات الاقتصادية
تأتي هذه الإجراءات في وقت تتصاعد فيه التهديدات الأمنية في أوروبا، وفي مقدمتها الصراع
المستمر في أوكرانيا، الذي وضع العديد من دول الاتحاد في حالة تأهب قصوى. إضافة إلى ذلك،
أكدت المفوضية أن جائحة "كوفيد-19" كشفت عن عجز الاتحاد الأوروبي في التعامل مع الأزمات
الصحية العالمية بشكل فعال، مما دفع الدول الأعضاء إلى إعادة تقييم استراتيجياتهم الأمنية

والطبية.

 .
 

إقرأ المزيد

الدراسة التي أجراها فريق بحث بقيادة الباحثة جاسمين موكانوفيتش من مركز ريجزهوسبيتاليت
لأمراض القلب في كوبنهاغن، تركزت على تحليل فترة تناول أدوية الاكتئاب وعلاقتها بمعدل
الوفاة المفاجئة. وقد توصل الفريق إلى أن المخاطر تتزايد بشكل ملحوظ مع طول فترة تناول
العلاج، حيث أن الأشخاص الذين يتناولون تلك الأدوية لمدة تتراوح بين سنة وخمس سنوات تزداد
لديهم مخاطر الوفاة بنسبة تصل إلى 56%. بينما تتضاعف هذه النسبة في حالة استمرار تناول

العلاج لمدة تزيد عن ست سنوات.
الأرقام التي تم الكشف عنها في الدراسة تشير إلى زيادة تأثير هذه الأدوية على الشباب مقارنة
بكبار السن، مما يعزز الدعوات إلى إجراء المزيد من الدراسات لمعرفة الأسباب الكامنة وراء ذلك.
كما أن الباحثين قاموا بفحص حالات الوفاة في الدنمارك خلال عام 2010 بهدف توفير أساس

علمي لهذه النتائج.

في إطار سعيها لمواجهة التهديدات المتزايدة على أمن واستقرار القارة الأوروبية، أصدرت المفوضية الأوروبية خطة جديدة تتضمن 30 خطوة تهدف
إلى تعزيز استعداد دول الاتحاد الأوروبي للتعامل مع الأزمات الطارئة. الخطة، التي تم الإعلان عنها مؤخرًا، تدعو كل المواطنين في الاتحاد إلى اتخاذ
إجراءات وقائية لحماية أنفسهم ومجتمعاتهم في حال وقوع كوارث أو أزمات غير متوقعة. تأتي هذه الخطوة في وقت حساس يعصف فيه العديد من

التحديات الأمنية والاقتصادية بالعالم

هذه المعطيات تثير تساؤلات هامة حول مدى سلامة أدوية علاج الاكتئاب وآثارها الجانبية بعيدة المدى، خاصة وأن العديد من الأشخاص يعتمدون عليها
بشكل يومي لمعالجة مشاكلهم النفسية. ومن المتوقع أن تساهم هذه النتائج في تحفيز تطور أدوية أكثر أماناً وفعالية والتي تأخذ بعين الاعتبار الجانب

الصحي للقلب.
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قام الأمير مولاي رشيد، برفقة الأميرين مولاي أحمد ومولاي عبد السلام،
بزيارة ضريح المولى إدريس الأزهر في فاس وذلك بمناسبة حفل ختان

الأميرين، ملتزما بالتقاليد المغربية العريقة



المغرب يخلد اليوم العالمي للصحة بحملة توعية شاملة لصحة الأم والطفل

وعود توظيف غير محققة
يعاني عمال المناولة من طول فترة الانتظار لتحقيق وعود التوظيف التي لم
تتحقق بعد. بعضهم يعمل منذ أكثر من سنة دون تلقي أي مقابل، مما يزيد من
معاناتهم اليومية ويؤثر سلبًا على حياتهم الشخصية والاجتماعية. هذا الوضع
دفع بعض الجهات إلى إطلاق مبادرات لجمع التبرعات لمساعدتهم على مواجهة
أعباء الحياة، وهو ما يعكس تضامنًا اجتماعيًا لكنه قد يثير تساؤلات قانونية حول

هذه المبادرات.

صحتنا

WWW.LODJ.INFO

لويكاند العدد 52

استغلال عمال المناولة في قطاع الصحة بجهة مراكش آسفي: انتهاك للحقوق ومطالب بالإصلاح
يشهد قطاع الصحة بجهة مراكش آسفي خروقات خطيرة تتعلق باستغلال
عمال المناولة الذين يعملون في ظروف تفتقر إلى الحد الأدنى من الضمانات
القانونية والإنسانية. يتم تشغيل هؤلاء العمال من طرف شركات دون عقود
عمل رسمية أو التزامات قانونية، مما يعرضهم لانتهاكات صارخة لحقوقهم

الأساسية، في ظل غياب أي إطار قانوني ينظم علاقتهم بوزارة الصحة.
انتهاكات قانونية وأخلاقية

تشير تقارير محلية إلى أن هؤلاء العمال يُكلفون بمهام حساسة داخل
المستشفيات والمراكز الصحية، تشمل التعامل مع معطيات شخصية
وحساسة للمرضى، دون أي رقابة أو حماية قانونية. هذا الوضع يثير
أسئلة جدية حول مدى التزام الشركات المشغلة بالقوانين المنظمة
للعمل، وحول مسؤولية وزارة الصحة في ضمان حقوق هؤلاء العمال،
خصوصًا في قطاع حيوي يتطلب احترام القوانين والمعايير الأخلاقية.

دعوات للتدخل والإصلاح
في ظل هذه الخروقات، تتزايد الدعوات لتدخل وزارة الصحة بشكل عاجل من
خلال إرسال لجان تفتيش للتحقيق في هذه الممارسات غير القانونية.
الهدف من هذا التدخل ليس فقط حماية حقوق العمال، بل أيضًا الحفاظ

على سمعة القطاع الصحي وضمان الالتزام بالقوانين.

أطلقت وزارة الصحة والحماية الاجتماعية حملة وطنية للتوعية بأهمية زيارات تتبع الحمل،
تمتد من 7 أبريل إلى 8 ماي، تحت شعار: "نعجلو ونكملو زيارات تتبع الحمل.. نحافظو
على صحة الأم والطفل". وتأتي هذه المبادرة في سياق التزام المغرب المتواصل
بتحسين صحة الأمهات والمواليد، وتفعيلاً لاستراتيجية التواصل الهادفة إلى تعزيز
التغيير السلوكي والاجتماعي للفترة ما بين 2023 و2027، التي تم إعدادها بالشراكة

مع المبادرة الوطنية للتنمية البشرية
وتزامنًا مع اليوم العالمي للصحة، الذي يخلده العالم في 7 أبريل، والذي اختير له هذه
السنة شعار "بداية صحية لمستقبل واعد"، تسلط هذه الحملة الضوء على صحة الأمهات
والمواليد، وتؤكد على ضرورة تطوير الخدمات الموجهة لفترة ما قبل الولادة، لما لها من

دور محوري في الحد من المضاعفات الصحية والوفيات التي يمكن تفاديها. 

وتهدف الحملة إلى ترسيخ الممارسات الطبية السليمة خلال الألف يوم الأولى من حياة الطفل، أي من بداية الحمل حتى بلوغ سن السنتين،
باعتبارها مرحلة حاسمة لنمو صحي وتطور متكامل. كما تُعد هذه الفترة مناسبة لحشد جهود مختلف المتدخلين، محليًا وجهويًا ووطنياً، من أجل

تقوية الالتزام الجماعي بتقليص وفيات الأمهات والأطفال وتحسين جودة الرعاية الصحية.
 

وفي سياق تعميم المعرفة وتعزيز القدرات، أُعلن عن إطلاق أول دورة تكوينية رقمية لفائدة مهنيي الصحة والوسطاء المجتمعيين، عبر منصة
تعليمية إلكترونية حديثة، بتمويل من البنك الدولي، حيث ستمكنهم من الاطلاع على تقنيات الإرشاد والتوجيه المرتبطة بصحة الأم والطفل،

وتغذية النساء الحوامل والرضع خلال المراحل الحرجة.

إقرأ المزيد
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انضم إلى قناتنا على واتساب لتبقى
على اطلاع بأحدث الأخبار !

@lodjmaroc

https://whatsapp.com/channel/0029Va8JpF3Au3aWLF9Rl12T


الدورة الـ30 لمعرض الكتاب بالرباط تستقطب 775 عارضًا و762 مثقفًا في 10 أيام

فن وفكر
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انطلقت الاستعدادات في العاصمة المغربية الرباط لاحتضان الدورة
الثلاثين من المعرض الدولي للنشر والكتاب، التي ستنعقد في الفترة
من 18 إلى 28 أبريل الجاري، برعاية ملكية سامية. هذه الدورة، التي
تؤكد استمرار المغرب في ترسيخ مكانته كحاضنة للثقافة والإبداع،
ستجمع حوالي 775 عارضاً من 51 دولة، حيث سيقدمون ما يفوق 100
ألف عنوان، مما يجعل هذا الحدث واحداً من أهم المواعيد الثقافية في

المنطقة
البرنامج الثقافي للدورة يبدو مكثفاً وحيوياً، إذ سيتضمن ما معدله 26 فعالية يومية،
تجمع بين الندوات الفكرية، والحوارات المباشرة، والقراءات الشعرية، وتقديم
الإصدارات الجديدة. ما يزيد عن 760 مشاركاً من مثقفين وكتاب وأكاديميين سيغنون
هذا اللقاء من داخل المغرب وخارجه، مما يعكس غنى وتنوع الساحة الثقافية العربية

والدولية.
 

الشارقة، التي اختيرت كضيف شرف لهذه الدورة، ستحضر بوفد رفيع يمثل مختلف
أوجه الحراك الثقافي في دولة الإمارات. ويتوقع أن تسلط مشاركتها الضوء على
التجربة الإماراتية في دعم الأدب وصناعة النشر، من خلال تنظيم ندوات ولقاءات مع
مؤلفين وناشرين، إضافة إلى تقديم ورش فنية للأطفال، وعروض تراثية، ولقاءات
متخصصة في الخط العربي بشراكة مع فنانين مغاربة، مما يمنح الحضور فرصة

التفاعل مع مشهد ثقافي غني وعابر للحدود.

تواصل جائزة الشيخ زايد للكتاب مسيرتها المتميزة في دعم الثقافة العربية
والعالمية، من خلال تكريمها للمبدعين والباحثين في مختلف المجالات الأدبية
والفكرية. الدورة التاسعة عشرة للجائزة شكلت محطة بارزة في تاريخها، حيث
اتسمت بالتنوع الثقافي والجغرافي، وشملت الفائزين من سبع دول مختلفة، مما
يعكس توجه الجائزة نحو دعم الإنتاج الفكري والإبداعي بمختلف اللغات والثقافات،

وتعزيز الحوار الحضاري بين الأمم والشعوب.
 

تكريم الإبداع الأدبي والفكري
من أبرز الفائزين في هذه الدورة الكاتبة المغربية لطيفة لبصير التي أبدعت في تناول
موضوع حساس في كتابها "طيف سبيبة"، حيث سلطت الضوء بأسلوب أدبي مميز على
التحديات المرتبطة باضطراب طيف التوحد. هذا العمل الأدبي لا يقتصر على الجانب الفني،
بل يحمل رسالة توعوية هادفة تعزز فهم المجتمع لهذه الحالة الإنسانية، مما يجعل الكتاب

إضافة قيمة إلى الأدب العربي المعاصر.

وفي مجال الفنون والدراسات النقدية، قدم الباحث سعيد العوادي رؤية جديدة حول العلاقة
بين الطعام والخطاب البلاغي في التراث العربي، من خلال تحليل عميق للنصوص الأدبية
والثقافية. هذا العمل يبرز التداخل بين الجوانب المادية والثقافية في التراث العربي، ويُظهر

كيف يمكن للغذاء أن يكون وسيلة للتعبير الأدبي والفكري. 

جائزة الشيخ زايد للكتاب: تعزيز الثقافة العربية والعالمية عبر تكريم الإبداع والتنوع
إقرأ المزيد
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لطيفة رأفت تعاني من التهاب في العين وتلتمس دعوات محبيها

أعلنت الفنانة المغربية لطيفة رأفت عن تعرضها لوعكة صحية تتمثل في إصابتها بفيروس أصاب قرنية عينها اليسرى. وأوضحت
الفنانة الأمر عبر حسابها الرسمي على منصة "إنستغرام"، حيث ظهرت في صورة تضع ضمادة على عينها، وأرفقت الصورة

برسالة مؤثرة طلبت فيها من جمهورها الدعاء لها، مشيرة إلى أن حالتها تستدعي عناية خاصة ودقيقة.

فن وفكر
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تفاعل جمهور الفنانة مع الخبر بقدر كبير من الاهتمام
والدعم، حيث عبر الكثير من محبيها عن قلقهم إزاء حالتها
الصحية وأرسلوا لها رسائل تمنيات بالشفاء العاجل. لطيفة
رأفت تُعتبر واحدة من أبرز الأسماء في الأغنية المغربية،
ويتميز مشوارها الفني بمسيرة طويلة وناجحة مليئة

بالنجاحات والتفاعل الإيجابي مع الجمهور.

على الرغم من هذه الوعكة الصحية، لا يزال صدى النشاطات
الفنية الأخيرة للفنانة واضحًا، حيث كانت قد أحيت حفلاً ضخمًا
في العاصمة الفرنسية باريس في شهر يناير المنصرم.
خلال هذا الحفل، توجهت بشكر عميق إلى جمهورها وأكدت
أن حب الناس ودعمهم هو أجمل وأغلى ما تملكه في

مشوارها الفني.

ووفق مصادر مقربة من العائلة، فإن الأطباء أوضحوا أن زراعة الكبد هي الخيار
الوحيد لإنقاذ حياة الفنان، مما دفع عائلته إلى إطلاق نداءات استغاثة بحثًا عن
متبرع حي بجزء من الكبد. هذا النداء الإنساني لقي تفاعلاً سريعًا من طرف
عدد من الفنانين والإعلاميين، الذين لم يترددوا في التعبير عن تعاطفهم مع
الشوبي، معتبرين أن ما يمر به اليوم ليس مجرد حالة صحية طارئة، بل لحظة
مفصلية تستدعي تجند الجميع من أجل إنقاذ فنان أعطى الكثير للساحة

الثقافية المغربية.
 

ومن أبرز الأصوات التي تعاطت مع الوضع، المخرج عبد السلام الكلاعي الذي
كتب عبر صفحته الرسمية دعوة صادقة للتبرع، مؤكدًا أن الفنان محمد الشوبي
"يواجه خطرًا حقيقيا"، وأن الوقت لا يرحم، مما يتطلب تحركًا سريعًا من كافة
الجهات. كما أكد الفنان فهد بنشمسي على البعد الإنساني لهذه القضية،
واعتبر أن التضامن في هذا السياق يجب أن يعلو فوق كل اعتبار، لأن الأمر

يتعلق بإنقاذ حياة إنسان، وصوت مهم في المشهد الثقافي المغربي

أزمة الكبد تهدد حياة الفنان محمد الشوبي… ونداءات للتبرع العاجل
تدهورت الحالة الصحية للفنان المغربي محمد الشوبي بشكل مفاجئ خلال الأيام الأخيرة، ما استدعى نقله على وجه السرعة إلى
المستشفى العسكري بمدينة الرباط، حيث يخضع الآن لرعاية طبية دقيقة إثر مضاعفات حادة في الكبد، استلزمت تشخيصًا معمقًا خلص
إلى ضرورة خضوعه لعملية زراعة كبد عاجلة. الوضع الصحي الصعب الذي يمر به الشوبي أثار قلقًا واسعًا داخل الأوساط الفنية والإعلامية،

حيث عبّر العديد من زملائه ومتابعيه عن تضامنهم ومساندتهم في هذه المرحلة الحرجة

إقرأ المزيد
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جددت الولايات المتحدة الأمريكية دعمها لمبادرة
الحكم الذاتي التي يقترحها المغرب لحل نزاع
الصحراء المغربية، مؤكدة أنها الحل الوحيد
الواقعي. جاء ذلك خلال لقاء وزير الخارجية الأمريكي
ماركو روبيو مع نظيره المغربي ناصر بوريطة، حيث
أكد على أهمية تعزيز الشراكة الاستراتيجية بين
الرباط وواشنطن في مجالات الأمن الإقليمي. كما
أشار إلى استمرار الاعتراف بسيادة المغرب على
أقاليمه الجنوبية ودعم واشنطن لمبادرة الحكم

الذاتي كإطار لحل النزاع.

بعدما أعاد الرئيس الأمريكي دونالد ترامب
تأكيد اعتراف الولايات المتحدة بمغربية
الصحراء وتجديد دعمها الحكم الذاتي تحت
سيادة المملكة، جاء رد محتشم من قصر
المرادية، اليوم الأربعاء، بعيدًا عن استدعاء
السفير الجزائري من واشنطن؛ كما جرت
العادة حينما يتعلق الأمر بباريس أو مدريد أو
أي� من العواصم الكثيرة الداعمة لعدالة
قضية الصحراء المغربية، وكأن مخزون الغضب
العسكري قد انتهى، أو أن للبيت الأبيض
هيبة لا تسري على الإليزيه ولا على قصر

“لا مونكلوا”.

TOP & FLOP



الثنائي بلمير يكشف عن موعد طرح أغنيتهما الجديدة “جايا”

فن وفكر
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يظهر أن الشقيقين عمر ورجاء بلمير يعملان على
استراتيجيات مميزة للترويج لأغنيتهما القادمة "جايا"، حيث
اعتمدا على أسلوب مبتكر في الإعلان عن موعد الإصدار
باستخدام السخرية والطرافة من خلال مقطع فيديو نُشر
عبر حساباتهما الرسمية على موقع "أنستغرام". هذه
الخطوة تعكس روح الشقيقين الحماسية والقريبة من
جمهورهم، الذين يشاركونهم هذه اللحظات الخاصة بلهفة

وحب.
أغنية "جايا" تتميز بأنها أول تعاون جديد بين الشقيقين منذ
عامين، مما يرفع من حجم التوقعات من قبل النقاد
والجمهور على حد سواء. اختيار الثنائي لمزج الإيقاعات
المغربية والهندية في هذا المشروع يعكس شغفهما
بتقديم محتوى غير تقليدي، حيث إنهما يسعيان لخرق الحدود
والأنماط التقليدية في الموسيقى المغربية من خلال دمج

عناصر موسيقية عالمية تجعل أعمالهما تلقى رواجًا دوليًا.

 
ويأتي هذا الملتقى حول الإعلام والتنمية، الذي ستحتضنه دار الثقافة الأمير
مولاي الحسن تحت شعار “الإعلام دعامة أساسية للتسويق الترابي”، كمبادرة من
الجمعية وشركائها، للتعريف بالدينامية التنموية التي يشهدها إقليم الحسيمة
والتحسيس بدور وأهمية المعلومة والتواصل في بناء مساحات مشتركة بين

مختلف الفاعلين من أجل التفكير الجماعي والمشترك.
 

ولهذا الغرض فقد برمجت الجمعية،بتنسيق مع مجلس جهة طنجة- تطوان-
الحسيمة،وعمالة إقليم الحسيمة، وجماعة الحسيمة،والمديرية الإقليمية
للثقافة،خلال هذه الدورة عدد من الفعاليات الأكاديمية التي ستتناول عدة محاور
تهم العمل الجماعي وسؤال التواصل والانفتاح، نجاعة التواصل الترابي ورهان
التنمية، ودور الإعلام في التسويق الترابي.وجمعية الريف للصحافة والإعلام وهي
تبرمج هذه المحاور ضمن فعالياتها الأكاديمية فهي تستحضر بمقابل ذلك واقع
ورهانات التنمية المستدامة بالإقليم والجهة،وما تحقق خلال هذه المدة من
مشاريع كبرى مهيكلة عملت وبشكل كبير على تعزيز جاذبية الإقليم على مستوى
الإستثمارات الخاصة والعمومية وبالخصوص في المجال السياحي.وإلى جانب
اللقاءات الأكاديمية فأنشطة الدورة الأولى من ملتقى الإعلام والتسويق الترابي
ستتوزع على فعاليات أخرى تضم تكريم ثلة من الأسماء والوجوه الإعلامية بالجهة
وورشات تكوينية حول أساسيات العمل الصحفي لفائدة أعضاء اندية الإعلام
والصحافة بالمؤسسات التعليمية، وقافلة إعلامية لمعاينة ورش بناء المركب

الجامعي بجماعة أيت قمرة.

الحسيمة تحتضن الملتقى الجهوي الأول للإعلام والتنمية

عرف إقليم الحسيمة خلال العقدين الأخيرين دينامية تنموية مهمة على مستوى البنيات الأساسية لمختلف القطاعات، وشهد تنفيذ عدد من مشاريع
التهيئة المجالية التي استفادت منها مدن ومراكز الإقليم، وهي الدينامية التي ساهمت في تعزيز الجاذبية الاقتصادية والسياحية للإقليم.

هكذا، فإن الخروج بعمل يجمع بين تلك الثقافات الموسيقية المختلفة يُعد تحديًا كبيرًا
يضع الشقيقين أمام رهانات حقيقية، حيث قد يصبح هذا التعاون بوابة لتعاونهما مع
فنانين عالميين. وعلى الرغم من قوة الأغاني السابقة لعمر ورجاء بلمير، مثل "غير
خليها على الله"، تظهر أغنية "جايا" كتصعيد نحو مستوى جديد من الإبداع، ما

يعكس تطلعات الشقيقين نحو المزيد من التجديد والتطور.
إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D8%A8%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D9%8A%D9%83%D8%B4%D9%81-%D8%B9%D9%86-%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%AF-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%A3%D8%BA%D9%86%D9%8A%D8%AA%D9%87%D9%85%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D8%AC%D8%A7%D9%8A%D8%A7_a25784.html


مشكلة الراب
هو تخسار
الهضرة..

عشت
سنوات
الضياع

ومنها اخديت
الخبرة

فحياتي

https://youtu.be/_A2aL1z_FOg?si=tVVJpodWnPACGz9I


مع بداية فصل الربيع، تكثر حفلات الزفاف وتبدأ العرائس في البحث عن أحدث صيحات فساتين الزفاف التي تطلقها الماركات
العالمية. يُعد أسبوع نيويورك للعروس أحد أبرز الأحداث التي تُلهم العرائس وتوجههن نحو التصاميم التي ستُميز موسم ربيع
وصيف 2026. ومع انطلاق العروض، برزت مجموعات المصممين العالميين بتصاميم تجمع بين الأناقة الكلاسيكية واللمسات

العصرية، لتلبي أذواق العرائس الحالمة والراغبات في إطلالات استثنائية.

أسبوع نيويورك للعروس: صيحات فساتين زفاف ربيع وصيف 2026أسبوع نيويورك للعروس: صيحات فساتين زفاف ربيع وصيف 2026
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كاثرين تاش: نعومة وأناقة عصرية
افتتحت ماركة **كاثرين تاش (Katherine Tash)** اليوم الأول من أسبوع
نيويورك للعروس بمجموعة ناعمة تميزت بالقصات الانسيابية والخامات
الرقيقة. ركزت المجموعة على فساتين الزفاف السادة الخالية من التطريز،
والتي أعادت إحياء إطلالات العروس الربيعية الهادئة، مثالية لحفلات الزفاف

الشاطئية. 

تضمنت التصاميم فساتين منسدلة الأكمام مصنوعة من الساتان، مع ذيول
قصيرة وطرحات طويلة من الشيفون، مما أضاف لمسة من البساطة والرقي.
كما لفتت الأنظار الفساتين المزودة بتوب مستوحى من الكورسيه وتنورات
منفوشة بطبقتين، وهو تصميم مثالي للعروس التي تحلم بزفاف ملكي

وإطلالة استثنائية.
إيلي صعب: رحلة في عالم الفخامة والرومانسية

أطلق المصمم اللبناني **إيلي صعب (Elie Saab)** مجموعته لربيع وصيف
2026 تحت عنوان "خط الجمال" (The Line of Beauty)، حيث عكست
التصاميم براعة الدار اللبنانية في صناعة الكوتور. جاءت المجموعة لتؤكد على
مكانة إيلي صعب كأيقونة في عالم الأزياء، حيث قدم فساتين زفاف أشبه

بلوحات فنية مزينة بالتطريزات اليدوية والزخارف الدقيقة.
تميزت المجموعة بفساتين مكشوفة الكتفين بياقات على شكل قلب (Sweetheart Neckline) مزدانة بالخرز الفضي والترتر، إضافة إلى
تصاميم بذيل السمكة (Mermaid Dresses) المصنوعة من حرير الميكادو والمزينة بثنيات على الصدر وتنورات مكشكشة. اكتملت الإطلالات

بطرحات طويلة تلامس الأرض، مما أضفى مزيدًا من الفخامة والرومانسية.
ريم عكرا: أناقة الكلاسيكية الحالمة

اسم "ريم عكرا (Reem Acra)"مرادف للأناقة الكلاسيكية والرومانسية، وقد أكدت مجموعتها "Roses" لربيع وصيف 2026 على هذا التوجه.
استوحت المصممة اللبنانية تصاميمها من العروس الحالمة، حيث ركزت على خطوط العنق والخصر المشدود، مع تنورات إمبراطورية وأكمام

طويلة وياقات مرتفعة منفذة بالدانتيل المرهف.

يواصل معرض الساعات والعجائب 2025، الحدث الأبرز في عالم صناعة
الساعات، إبهار عشاق الفخامة والتصاميم المبتكرة من خلال تقديم أحدث
الإصدارات التي تجمع بين الحرفية العالية والتقنيات الحديثة. يُقام هذا
المعرض في مدينة جنيف، ويستقطب كُبرى دور الساعات العالمية
لتقديم أبرز ابتكاراتها، والتي تعكس مزيجاً فريداً من الكلاسيكية والرقي

مع لمسات عصرية تُلبي تطلعات عشاق الساعات الجلدية.

ساعات جلدية تبرز الأناقة والفخامة
شهد المعرض هذا العام تركيزاً كبيراً على الساعات الجلدية التي تُبرز جمال
التصاميم الكلاسيكية مع ابتكارات حديثة تُناسب الباحثين عن التفرد والأناقة.
هذه الساعات لم تكن مجرد أدوات لقياس الوقت، بل تحف فنية تعكس

رؤية الدور العالمية في المزج بين التراث والحداثة.
ZENITH من G.F.J ساعة

احتفالاً بالذكرى السنوية الـ160 لتأسيسها، قدمت دار زينيث Zenith ساعة
.Georges Favre-Jacot التي تُكرم مؤسسها جورج فافر جاكو .G.F.J

تتميز هذه الساعة بتصميم يجمع بين الدقة والحرفية. 

إقرأ المزيد

أبرز ساعات الجلد في معرض الساعات والعجائب 2025: تصاميم تجمع بين الفخامة والحرفيةأبرز ساعات الجلد في معرض الساعات والعجائب 2025: تصاميم تجمع بين الفخامة والحرفية

إقرأ المزيد
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قررت المحكمة الابتدائية بمراكش إيداع المتهمة التي اعتدت على الشابة سلمى بالسجن، بعد
شكاية تقدمت بها تتهمها بتوجيه تهديدات جديدة. جاء القرار بعد إعادة فتح التحقيق إثر تداول

مقاطع تظهر سلمى وهي تروي تفاصيل الاعتداء الذي تسبب لها في تشوه دائم بالوجه، والذي
وقع داخل مؤسسة تعليمية بمراكش. القضية عادت للواجهة بعد ظهور مقاطع جديدة للمتهمة
وهي تستخدم عبارات تنمر وتهديد. أثارت قصة سلمى تعاطفاً واسعاً في المغرب، ودعا رواد

التواصل الاجتماعي إلى حماية الضحية من أي تهديدات مستقبلية.

السجن للمعتدية على سلمى بمراكش بعد
تهديدات جديدة تهز مواقع التواصل

ويكاند العدد 52بــــــوز الأسبوع



غسل الشعر يومياً يمنح إحساساً فورياً بالنظافة والانتعاش، وهو أمر مرغوب خاصة بعد ممارسة الرياضة أو التعرض لأشعة الشمس لفترات طويلة.
يساهم غسل الشعر في إزالة التراكمات الدهنية من فروة الرأس ويمنع انسداد المسام، مما يساعد في الحد من ظهور القشرة. ومع ذلك، فإن هذه

العادة يمكن أن تكون ضارة بصحة الشعر على المدى البعيد.

WWW.LODJ.INFO

أناقة و جمال

استخدام الشامبو بشكل يومي يؤدي إلى إزالة الزيوت الطبيعية من فروة الرأس، والتي
تلعب دوراً مهماً في ترطيب وحماية الشعر. نتيجة لذلك، قد يصبح الشعر جافاً ومتقصفاً
ويفتقد للحيوية. بالإضافة إلى ذلك، قد تحفز فروة الرأس على إفراز المزيد من الزيوت كنوع

من التعويض، مما يزيد من المشكلة.

نصائح للعناية المتوازنة بالشعر
للحفاظ على صحة الشعر، يُنصح باتباع روتين عناية متوازن دون المبالغة في الغسل. إليك

بعض النصائح المفيدة:

استخدام الشامبو الجاف:
الشامبو الجاف يمتص الزيوت الزائدة ويمنح الشعر مظهراً منتعشاً دون الحاجة للماء.

اختيار الشامبو الجاف المناسب:

للشعر الدهني: ابحث عن تركيبات تحتوي على النشاء أو الفحم النشط.
للشعر الجاف أو المصبوغ: اختر منتجات تحتوي على مرطبات طبيعية.

للشعر الخفيف: استخدم شامبو جاف يمنح الشعر حجماً إضافياً.
تحضير شامبو جاف منزلياً:

يمكنك تحضير شامبو جاف في المنزل باستخدام مكونات طبيعية، مما يمنحك تحكماً كاملاً
بالمكونات ويحافظ على الزيوت الطبيعية للشعر.
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فوائد وأضرار غسل الشعر يومياً: كيفية الحفاظ على صحة الشعر

موديلات جاكيتات خفيفة لتتألقي بها في ربيع 2025
مع حلول فصل الربيع، تبحث السيدات عن أزياء تتسم بالخفة والأناقة، تجمع بين الألوان المشرقة والتصاميم
العصرية التي تعكس روح هذا الموسم المفعم بالحيوية. ولأن الأجواء الربيعية قد تحمل معها ليالي باردة أو
تقلبات جوية مفاجئة، فإن الجاكيتات الخفيفة تعد خيارًا مثاليًا لإطلالات أنيقة ومميزة. اخترنا لكِ مجموعة من
أجمل موديلات الجاكيتات التي أطلقتها دور الأزياء العالمية لموسم ربيع وصيف 2025، لتختاري منها ما يناسب

ذوقك ومناسباتك المختلفة.

إقرأ المزيد

Hui جاكيت جينز من هوي
تُعد جاكيتات الجينز من أبرز صيحات الموضة لهذا الموسم، حيث يمكن تنسيقها بسهولة مع
مختلف الإطلالات. اختاري جاكيت جينز باللون الكلاسيكي لتتمكني من تنسيقه مع ملابسك
اليومية. للحصول على مظهر عصري وشبابي، يمكنك ارتداء الجاكيت مع تنورة قصيرة من الجلد
وتيشيرت قطني بسيط. أما للإطلالات الكاجوال، فاختاري جاكيت جينز بتصميم كلاسيكي رقيق
ونسقيه مع بنطلون جينز مريح وتوب دانتيل شفافة، مع إضافة أكسسوارات شبابية لإكمال

اللوك.
جاكيت باستيل مع حزام جلدي طويل

ألوان الباستيل هي نجمة موسم ربيع 2025، وقد برزت الجاكيتات النسائية بهذه الألوان الناعمة
والمشرقة. يمكنك اختيار جاكيت بلون باستيل مرح، وتنسيقه مع حزام جلدي بني طويل لإضافة

لمسة أنيقة. ارتدي معه بنطلونًا أبيض وحذاءً مسطحًا مطاطيًا لإطلالة عصرية ومريحة.

إقرأ المزيد

شوميه Chaumet وبوشرون Boucheron: اللتان أظهرتا براعة لا تضاهى في تقديم تصاميم مستوحاة من أوراق الشجر.
الحيوانات الأيقونية: رموز الطبيعة في المجوهرات

الحيوانات كانت دائماً مصدر إلهام رئيسي لدور المجوهرات، حيث برزت تصاميم مذهلة مستوحاة من كائنات الطبيعة. تتميّز هذه القطع
بتفاصيلها الدقيقة التي تعكس إبداع الحرفيين.

https://www.lodj.info/%D9%85%D9%88%D8%AF%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%83%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D9%81%D9%8A%D9%81%D8%A9-%D9%84%D8%AA%D8%AA%D8%A3%D9%84%D9%82%D9%8A-%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9-2025_a25511.html
https://www.lodj.info/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D9%88%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%BA%D8%B3%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%B1-%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%8B-%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%B1_a25878.html
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إصدار جديد يستعرض عطاء ناظم
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مع انتشار حسابات مدونات الموضة المحجبات على "إنستغرام"، أصبح تنسيق
الحجاب مع الملابس أكثر سهولة وإبداعاً. هذه الحسابات تقدم يومياً أفكاراً متنوعة
لإطلالات أنيقة ومحتشمة تناسب مختلف المناسبات، مما جعلها مرجعاً أساسياً لكل

امرأة محجبة تسعى لمواكبة أحدث صيحات الموضة بأسلوب عملي ومناسب.
عودة موضة الخصر المنخفض

وفي هذا المقال، نستعرض مجموعة من الأفكار والنصائح لتنسيق الحجاب مع الملابس،
مستوحاة من أبرز مدونات الموضة، لتساعدك على اختيار الإطلالة المثالية التي تعكس

شخصيتك وتبرز جمالك.
 الحجاب الأبيض: خيار يناسب كل الإطلالات

الحجاب الأبيض هو قطعة أساسية في خزانة كل امرأة محجبة، إذ يناسب مختلف ألوان الملابس
سواء السادة أو المطبعة. مدونة الموضة دلال الدوب كانت من أوائل من اعتمدن الحجاب الأبيض
في إطلالاتهن اليومية والرسمية، مما أضفى على أسلوبها طابعاً أيقونياً. في إحدى إطلالاتها
الصيفية، نسقت دلال قميصاً أزرق مخططاً مع بنطلون أبيض وحجاب أبيض، وأكملت اللوك
بحذاء باليرينا أحمر وحقيبة رمادية صغيرة، ما يعكس بساطة وأناقة تنسيق اللون الأبيض مع ألوان

أخرى.

WWW.LODJ.INFO
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تنسيق الحجاب مع الملابس: نصائح وأفكار مستوحاة من مدونات الموضة

وبفضل مزيج ألوانه الفريد بين البني والذهبي، أصبح حجر عين النمر خياراً مثالياً لتصميم الحلي والمجوهرات
الفاخرة. يعود تاريخ استخدام هذا الحجر إلى الحضارات القديمة، حيث قدّره المصريون القدماء كطلسم
للحماية، وارتداه الفراعنة والمحاربون القدامى ليمنحهم الشجاعة ويقيهم من الشر. أما في روما القديمة،

فقد استُخدم الحجر في ترصيع الكاميو بفضل جماله وصلابته.

وفي هذا المقال، نستعرض مجموعة من المجوهرات الفاخرة التي زُينت بحجر عين النمر، والتي تمثل مزيجاً
من التراث العريق والتصاميم الحديثة.

David Webb من ديفيد ويب XO أقراط 
تتميز أقراط XO من ديفيد ويب بتصميم بديع يجمع بين الفخامة والعصرية. صُنعت هذه الأقراط من الذهب
الأصفر عيار 18 قيراطاً، وتتألف من قرصين زُين كل منهما بنمط الحرف X الذي يتداخل فيه أحجار اللازورد
وعين النمر. كما أُضيفت أحجار الألماس قطع بريانت لتزيين الزوايا، مما يمنح الأقراط لمسةً من الحيوية

والجمال الفاخر.
BVLGARI من بولغاري BVLGARI BVLGARI عقد

عقد بولغاري BVLGARI هو تحفة فنية مستوحاة من التراث الروماني بلمسة عصرية. صُنع هذا
العقد من الذهب الوردي عيار 18 قيراطاً، وزُين بمجموعة من الأحجار الكريمة مثل عرق اللؤلؤ،
الأوبال الوردي، عين النمر، الملاكيت، والكرنيليان. يتميز التصميم باللوغو المزدوج المستوحى من

النقوش المحفورة على العملات القديمة، مما يعكس مزيجاً من الحداثة والتاريخ.
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يُعتبر حجر عين النمر أحد أروع الأحجار الكريمة التي تتميز بجمالها الطبيعي وقيمتها التاريخية. ينتمي هذا الحجر إلى عائلة الكوارتز، ويشتهر بقدرته الشفائية
وحمايته من الطاقة السلبية، وفقاً للمعتقدات القديمة. ما يميزه هو ذلك الخط الرفيع الذي يشبه بؤبؤ عين النمر، والذي يلتف حول الحجر، بالإضافة إلى

بقعه غير الاعتيادية وخطوطه الداكنة التي ترتبط بلون النمر.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

حجر عين النمر: جمال طبيعي وأسطورة الحماية

 الحجاب الكريمي مع الفساتين المطبعة
تواجه الكثير من النساء صعوبة في اختيار لون الحجاب المناسب للفساتين المطبعة. الحل بسيط، إذ يمكن تنسيق الحجاب مع أقل لون موجود في طبعة
الفستان، أو اختيار طرحة بلون ترابي محايد. مدونة الموضة سهى طه قدمت مثالاً رائعاً على ذلك، حيث نسقت فستاناً مطبعاً بطرحة كريمية اللون، وأكملت

الإطلالة ببوت طويل جملي اللون، ما أضفى لمسة أنيقة ومتناغمة على مظهرها.
 الحجاب من لون الأكسسوارات: قاعدة كلاسيكية لا تفشل

إذا كنتِ من محبات تنسيق الأكسسوارات بنفس اللون، يمكنك اعتماد طرحة تتماشى مع لون الحذاء أو الحقيبة. مدونة الموضة سمر شاكر أظهرت مثالاً
رائعاً على هذه القاعدة، حيث ارتدت فستاناً أبيض طويلاً زينته بسكارف أخضر مطبع، ونسقت معه طرحة خضراء سادة وحقيبة صغيرة خضراء مزودة بسلسال

ذهبي. أكملت الإطلالة بحذاء شفاف وسوار عريض، ما أضفى توازناً مثالياً بين الألوان.

https://www.lodj.info/%D8%AD%D8%AC%D8%B1-%D8%B9%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A-%D9%88%D8%A3%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9_a25830.html
https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%B3-%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D9%88%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%AD%D8%A7%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D9%85%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%A9_a25833.html
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غادرنا إلى دار البقاءغادرنا إلى دار البقاء

بقلوب مؤمنة بقضاء اله وقدره وببالغ الحزن والأسى، تلقينا نبأ وفاة والد زميلتنا
الغالية سلمى الشاوي، الأستاذ علي الشاوي رحمه اله، رجل عرف بطيبة قلبه،

وحكمته، وأخلاقه العالية. 
وبهذه المناسبة الأليمة، يتقدم طاقم لوديجي ميديا لجميع أفراد أسرته بأصدق
عبارات التعازي والمواساة القلبية، راجين من العلي القدير أن يلهمهم الصبر
والسلوان في هذا المصاب الجلل ويشمل الفقيد بالمغفرة والرضوان ويسكنه

فسيح الجنان.
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برنامج الأسبوع 

علاش ميريكان زادت الرسوم الجمركية على الصين..
تأثير هاد القرار على الاقتصاد العالمي والوطني
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https://youtu.be/-qvSq9LmsXY?si=lmzCHsAgNsuqckyS
https://www.youtube.com/watch?v=GRbixjtoJbo
https://www.youtube.com/watch?v=GRbixjtoJbo
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ZOUHAIR BAHAOUI FT.  @OMARMONTES 
- ZENDAYA [OFFICIAL MUSIC VIDEO] |

2025
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https://youtu.be/nn6MAmn3GZA?si=cgwOiVkAuFkp7zqP
https://www.youtube.com/watch?v=70TGeCdKhIQ
https://www.youtube.com/watch?v=70TGeCdKhIQ
https://www.youtube.com/watch?v=70TGeCdKhIQ
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الكشك الرقمي للوديجي ميديا

پريس بلوس هو الكشك الرقمي والمعزز بنسبة 100٪ من لوديجي
ميديا من مجموعة الرسالة الإعلامية ، والتي تسمح لك بقراءة المئات

من مجلاتنا الأسبوعية والصحف اليومية مجانا

سواء كنت تستخدم هاتفك المحمول أو جهازك اللوحي أو حتى جهاز
الكمبيوتر الخاص بك ، پريس بلوس يجلب الكشك مباشرة إلى منزلك
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