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رياض مزور 
وزير الصناعة والتجارة

تـــصريح الأسبوعتـــصريح الأسبوع
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التقت »العلم« بالإطار الشاب
المغربي كمال الزين،المحلل
الاقتصادي و المالي » بمناسبة

الذكرى 50 لوفاة الفقيد علال 
ــذي استحضر الفاسي رحمه االله،وال
ــع قضايا اـطـي الـزعـيـم م فـيـه تـع

الشباب،وفكره الاقتصادي : 

اـذا يمثل لـك الاحتفاء بالذكرى ــ س: م
50 لوفاة الزعيم علال الفاسي: 

ج: تشكل الذكرى 50 لوفاة الزعيم
الوطني علال الفاسي مناسبة هامة
لاستحضار رصيده النضالي وكفاحه الـفـ
ذّ مـن أجـل استقلال المملكة المغربية
ووحدة ترابها. كما تجس�د هذه الذكرى
فرصة للتذكير بمواقفه البارزة لإنشاء
منظومة اقتصادية وسوسيو ثقافية
تضمن العدالة والمساواة وتكافؤ
الفرص للمغاربة وتمكنهم من الارتقاء
الاجتماعي وتحقيق الطموحات التي
يصبو إليها الفرد والمجتمع في إطار
ثوابت الأمة. وهنا ينبغي التركيز على
أهمية التعريف والتذكير بفكر الزعيم
الوطني علال الفاسي عند الأجيال
اـعـدة لما لفكره مـن أهمية الـص
وراهنية لمواجهة التحديات التي تواجه
المجتمع وكسب رهان التجدد الفكري
اـم بين قيم المملكة فـي تـوافـق ت
وثوابثها من جهة وبين التطورات
الاقتصادية والثقافية والمجتمعية التي

يشهدها العالم  بشكل مضطرد. 

س: ماهي المكانة التي حظي بها
الشباب في فكر وادبيات الزعيم علال

الفاسي؟ 
ج: يوجد الشباب في صلب فكر الزعيم
علال الفاسي لما للشباب من دور
طلائعي في تنمية المجتمع والنهوض
بالأمة على كافة الأصعدة. وشملت
رؤية علال الفاسي لدور الشباب
مختلف الجوانب من تكوين وتأطير
وتمكين وتكليف بمهام وأدوار

للمصلحة العليا للوطن. 

ويمكن القول إن الشباب يوجد في
قلب التصور التعادلي الذي طرحه
الزعيم علال الفاسي إذ أن تكافؤ
الفرص وتوفير التمكين الفكري

والثقافي والمادي للشباب يعتبر من
الأعمدة الأساسية لضمان فرص

النجاح والتطور والرقي لهذه الفئة وهذا
يشكل نسقا للأمل واستشرافا إيجابيا
للمستقبل للشباب ومحاربة أشكال

الانغلاق وانسداد الأفق الذي قد يحبط
فئة من الشباب ويجعل منهم رهينة

لأطروحات بعيدة عن 
ثقافتنا وقيمنا. ولهذا فإننا نجد في

العديد من المؤلفات 
والقصائد، دعوة لعلال الفاسي

لاستنهاض همة الشباب ودعوتهم
اـء لهم للاضطلاع بدورهم في الارتـق

اـل في إحدى  بأمتهم لما ق
قصائده. 

كل صعب على الشباب يهون هكذا
همة الرجال تكون  قدم في الثرى

وفوق الثريا همة قدرها هذا مكين 

س: ماهي أهم الوصايا التي قدمها
الزعيم علال الفاسي إلى الشباب؟ 

اـن الزعيم عـلال الفاسي دائم ج : ك
التركيز على الـدور المحوري للشباب في

الدفاع عن البلاد والأمة وضمان
وحدتها وسيادتها. كما دعا رحمه االله
الى التعبئة لاستكمال تحرير الوطن

واسترجاع أراضيه 
في إطار اللحمة بين الملك والشعب.
كما حث عـلال الفاسي الشباب على

ــدروس استخلاص العبر واستنباط ال
من  التجارب التي مرت بها الأمتين

العربية والاسلامية من أجل استخراج
الايجابي منها ودرء الأخطار وتفادي

الأخطاء التي وقع فيها السلف.
ويشكل هذا التوجيه للشباب إحدى

الركائز الأساسية لفكر النقد الذاتي الذي
حمله الزعيم علال الفاسي طيلة
مساره الفكري والنضالي الغني. 

كما لا يفوتني التذكير بأن الزعيم الوطني
اـ الشباب التي تجديد والاستقلالي دع
الفكر وتطويره في إطار قيم الوطن
وثوابته بعيدا عن أي غلو أو تطرف
ــذا الكثير ــي ه كيفما كان اتجاهه. وف
ــدال والتطور الاستباقي ــت مـن الاع
الضامن لتنمية المجتمع ورقيه. س
:بحكم أنك تشتغل في القطاع المالي
والاقتصادي، ما مكانة هذين القطاعين
في فكر الزعيم؟ ج: لقد قد�م الزعيم
علال الفاسي في العديد من مؤلفاته،
وخصوصا في المذاهب الاقتصادية
رؤية اقتصادية متوازنة في عالم كان
يعرف صراعا بين التصور الشيوعي
والرأسمالي الحر. وترتكز رؤيـة علال
الفاسي على التعادلية الاقتصادية .
فهي من جهة تضمن حرية التملك
والملكية الخاصة وتشجيع المبادرة
الفردية والاستثمار الخاص. كما أنها
تدعو من جهة أخرى الدولة الى

الاضطلاع بدور اقتصادي بما يضمن  
سيادتها في القطاعات والانشطة
الاستراتيجية وتقلص تبعيتها أو

ارتهانها لأي طرف. 

وفي مقابل تشجيعه تحرير الطاقات
الانتاجية، المادية واللامادية منها، دعا
الزعيم علال الفاسي الى ضمان حقوق
العمال وتطوير امكانياتهم المعرفية
والمادية، كما حث على التركيز على
التوزيع العادل للثروة بما يضمن نجاعة
الاستثمار والانتاج واستفادة شرائح
واسعة من ثماره. ولعل هذه المقاربة
المتناسقة تحمل بشكل استباقي
أسس التنمية المستدامة لما تضمنته
من تكامل بين الـمـوارد البشرية
والطبيعية والمالية والانتاجية. وهنا
يظهر بجلاء البعد الاستشرافي للزعيم
اـسـي لقضايا تـواجـه ــلال الـف ع
الاقتصادين الوطني والعالمي
والمرتبطة بالسيادة والتنمية

المستدامة. 
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الشباب كان دائما في صلب فكر 
الزعيم علال الفاسي



س: هل ترى أن نظرياته
الاقتصادية والمالية صالحة لهذا

الزمان وكيف يمكن الاستنارة بها؟
 

ج: بالتأكيد، الاطروحة الاقتصادية
للزعيم علال الفاسي ذات راهنية
ويمكن التأسيس عليها للدفع
بالاقتصاد الوطني الى الأمام وللرفع
من انتاجيته. للتذكير فقط، فقد أبانت
جائحة كورونا على أهمية تعزيز
السيادة الاقتصادية بكافة نواحيها
من فلاحة وصناعة ووسائل الانتاج
لما عرفته سلاسل التوريد من
اضطراب وانعكاس ذلك على تزويد
الاسواق بالسلع والخدمات، كما أبانت
حالة اللايقين التي يعرفها الاقتصاد
العالمي بسبب الصراعات الجيو
سياسية على أهمية تطوير القدرات
الانتاجية الذاتية بما يقلل التبعية للخارج
في العديد من القطاعات الحيوية
كالطاقة والصحة والفلاحة والصناعة.
وبهذا يكون مفهوم السيادة
والاستقلال كما ورد في فكر الزعيم
علال يتمظهر بشكل متجدد اليوم
وينصهر في إطار التوجهات العليا
للبلاد كما يرسمها جلالة الملك محمد

اـدس نصره  الـس
االله. 

ــت مـن أبناء الـمـهـجـر، كـيـف س: أن
يمكن التعريف بأفكار الزعيم علال
الفاسي سواء للشاب أو أبناء
المهجر من أجل  ربطهم ببلدهم

المغرب؟ 

ج: بالفعل، التعريف بفكر الزعيم علال
الفاسي وبمؤلفاته للاجيال الصاعدة،
داخـل المغرب أو خارجه يكتسي
أهمية كبيرة لتوثيق الاتصال وتعزيز
الارتباط للمغاربة، أينما تواجدوا،
اـر، بالوطن وتوابثه. وفي هذا الإطـ

يمكن للأحزاب الوطنية،

خصوصا حزب الاستقلال،
والمؤسسات الثقافية وهيئات
المجتمع المدني تنظيم ندوات فكرية
لمؤلفات وقصائد الزعيم علال الفاسي.
كما يمكن إعداد أشرطة وافلام وثائقية
توثق لأهم أطروحاته. وفي هذا الصدد،
تعتبر وسائل التواصل الاجتماعي
منصات يمكن الاستفادة منها لإيصال
أفكار الزعيم لكل شرائح المجتمع
والمغاربة، داخل المغرب وخارجه. كما
يمكن التفكير في /اعداد كتيبات
ورسومات مصم�مة بشكل بيداغوجي
ومبسط تستهدف الأطفال لتقريب
فكر علال الفاسي بشكل سلس

وميسر.
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الشباب كان دائما في صلب فكر 
الزعيم علال الفاسي

الحث على
استخلاص العبر

واستنباط الدروس
من التجارب

التي مرت بها
الأمتين العربية و

الإسلامية 

كان يشجع على
تحرير الطاقات

الإنتاجية المادية و
اللامادية

وسائل التواصل
الاجتماعي منصات
يمكن الاستفادة

منها لإيصال أفكار
الزعيم

كمال الزين المحلل
الاقتصادي والمالي
في حوار مع جريدة

»العلم« 
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ارتفاع مفرغات الصيد الساحلي والتقليدي في ميناء طرفاية خلال الربع الأول
من 2024

أخبار الأسبوع

WWW.LODJ.INFO

الأسماك السطحية: 
 الكمية المفرغة: انخفضت بنسبة 15 في المئة لتصل إلى 292 طنا. 

 القيمة المالية: انخفضت أيضًا إلى 2.23 مليون درهم. 
 السمك الأبيض: 

 الكمية المفرغة: شهدت زيادة ملحوظة بنسبة 109 في المئة لتصل إلى 755 طنا. 
 القيمة المالية: ارتفعت بنسبة 84 في المئة لتصل إلى 14.71 مليون درهم. 

 الرخويات: 
 الكمية المفرغة: سجلت زيادة بنسبة 55 في المئة لتبلغ 922 طنا. 

 القيمة المالية: ارتفعت بنسبة 26 في المئة لتصل إلى أكثر من 67.57 مليون درهم. 
 القشريات: 

 الكمية المفرغة: ارتفعت بنسبة 47 في المئة لتسجل 29 طنا. 
 القيمة المالية: تجاوزت 652 ألف درهم بزيادة بنسبة 112 في المئة. 

  فيما يتعلق بالمستوى الوطني، فقد انخفضت الكميات المفرغة من منتجات الصيد الساحلي والتقليدي بنسبة 14 في المئة عن نفس الفترة من العام
السابق، ولكن القيمة السوقية ارتفعت بنسبة 2 في المئة لتصل إلى أكثر من 2.97 مليار درهم في نهاية مارس 2024.

تم تسجيل ارتفاع ملحوظ في مفرغات الصيد الساحلي والتقليدي خلال الربع الأول من عام 2024 في ميناء طرفاية، حيث ارتفعت
الكميات المفرغة بنسبة 51 في المئة مقارنة بنفس الفترة من العام السابق. وفيما يلي تفاصيل هذا الارتفاع: 

تحت مجهر البرلمان: مكافحة تسويق السجائر الإلكترونية نحو الأطفال
والشباب

وجه عبد اللطيف الزعيم، النائب البرلماني عن حزب الأصالة
والمعاصرة، سؤالًا كتابيًا إلى رياض مزور، وزير الصناعة
والتجارة، يطلب فيه استجابة الحكومة للتحديات المتعلقة

بالدعاية والتسويق لتعاطي السجائر الإلكترونية بين الأطفال

وأكد الزعيم في سؤاله أن الارتفاع الملحوظ في حالات تعاطي السجائر
الإلكترونية بين الأطفال والشباب يشير إلى وجود خطر يهدد الأجيال

الصاعدة، ويشدد على ضرورة التصدي لهذه الظاهرة. 
 وأوضح الزعيم أن الدراسات الميدانية أظهرت أن تسويق السجائر
الإلكترونية بشكل مستهدف نحو الأطفال والشباب يعد عاملاً رئيسياً في
انتشار هذه العادة، وأنه من الضروري اتخاذ إجراءات فعالة لمنع استهداف

هذه الفئة العمرية من قبل الشركات المصنعة واللوبيات المعنية. 
 وسأل النائب البرلماني الوزير عن الإجراءات التي ستتخذها الحكومة للحد من
تأثيرات هذه الدعاية والتسويق على الأطفال والشباب، وكيف ستضمن
الحكومة فعالية هذه الإجراءات في حماية الشباب من تعاطي السجائر

الإلكترونية.

https://pressplus.ma/


تجاوز التداول النقدي 400 مليار درهم برسم الأشهر الثلاثة الأولى من سنة 2024، أي ارتفاع
بنسبة 10,2 في المائة مقارنة بالفترة ذاتها قبل سنة.

وأفادت مذكرة مركز التجار للأبحاث "Weekly Hebdo Taux - Fixed income"، التي تغطي
الفترة الممتدة من 26 أبريل إلى 02 ماي الجاري، أن "التداول النقدي تجاوز نحو الارتفاع حد 400

مليار درهم عند نهاية مارس 2024، ليبلغ بذلك أعلى مستوياته التاريخية"، مضيفا أن بنك
المغرب يواصل دوره بامتياز كمنظم للسوق النقدية من خلال عمليات ضخ السيولة.

@lodjmaroc

رقـــــــــم الأسبوعرقـــــــــم الأسبوع

400 مليار درهم
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تتويج الفائزين بجوائز القدس الشريف للتميز الصحفي في الإعلام التنموي في
دورتها الثانية

جرى، امس الثلاثاء بالرباط، تتويج الفائزين في الدورة الثانية لجوائز القدس
الشريف للتميز الصحفي في الإعلام التنموي التي تنظمها وكالة بيت مال
القدس الشريف سنويا بالتعاون مع المعهد العالي للإعلام والاتصال

بالرباط، ومعهد الإعلام العصري التابع لجامعة القدس

لويكاند العدد 13

إقرأ المزيد

أعمال الفائزين توزعت في هذه الدورة التي حملت اسم الإعلامي المغربي الراحل محمد
الأغظف الداه، المدير السابق لقناة العيون الجهوية، بين ثلاثة أصناف، هي صنف

“البودكاست”، وصنف الاستطلاع التلفزي، وصنف التقرير الصحفي المكتوب- الإلكتروني. 
لجنة تحكيم ضمت الجائزة التي ترأسها الأكاديمي والروائي الفلسطيني، وليد شرفه، أستاذ التعليم العالي بجامعة القدس، العديد من الأساتذة والباحثين 

المشتغلين في الصحافة والإعلام بكل من المغرب وفلسطين. 
 وهكذا، فاز في صنف “البودكاست” من فلسطين الطالب جبران مساد عن مشروعه بعنوان “هنا إذاعة القدس”، ومن المغرب، مناصفة كل من

الطالبة أميمة كزير، عن عملها بعنوان “صرخة”، والطالب صلاح الدين الدمناتي عن عمله بعنوان “منارة”. 

حصيلة منجزات وكالة بيت مال القدس فاقت 13,8 مليون دولار خلال
الفترة 2024-2019

وأكد التقرير أن الوكالة مستمرة، تحت الإشراف الشخصي لصاحب الجلالة، في النهوض
بواجباتها لتحسين الظروف المعيشية للساكنة المقدسية من خلال مشاريع اقتصادية
واجتماعية وسكنية وتعليمية وثقافية تركز على الاستجابة المباشرة لاحتياجات

المقدسيين. 
 
 

أبرز تقرير للجنة القدس، المنبثقة عن منظمة التعاون الإسلامي، والتي
يترأسها صاحب الجلالة الملك محمد السادس، حفظه الله، تم توزيعه
على المشاركين في الدورة الـ 15 لمؤتمر القمة الإسلامي، التي انعقدت
ببانجول، عاصمة جمهورية غامبيا، أن حصيلة منجزات وكالة بيت مال
القدس الشريف، الذراع التنفيذية للجنة، في المدينة المقدسة فاقت 13,8

مليون دولار أمريكي بين دورتي القمة (2024-2019).

وأوضح المصدر ذاته أن المشاريع ساهمت إلى حد كبير في تحسين أوضاع الساكنة في القدس ودعم صمودهم، وفي صون الهوية الحضارية للمدينة
المقدسة وتعزيز التعايش السلمي والتآخي بين أتباع الديانات السماوية الثلاث وفتح باب الحوار في إطار الاحترام المتبادل وتقبل الاختلاف. 

إقرأ المزيد

وكشفت مصادر الموقع، أن المحكمة الإدارية بالبيضاء، قبلت طلب عامل عمالة مرس السلطان
الفداء، بعزل رئيس مقاطعة مرس السلطان عن حزب التجمع الوطني للأحرار، على خلفية تغيبه

منذ مدة عن مزاولة مهامه. 
 وأوضحت المصادر، أن الحكم جاء بعدما بث فيه رئيس المحكمة الإدارية بالبيضاء، بصفته قاض
المستعجلات، والذي عاين واقعة تغيب محمد بودريقة، عن مقر عمله لمدة تزيد عن ثلاثة أشهر. 

 يشار إلى أن السلطات المختصة، سبق أن وجهت إنذارا إلى محمد بودريقة رئيس مجلس
مقاطعة مرس السلطان، لاستئناف مهامه بمجلس المقاطعة.

 القضاء يعزل رئيس الرجاء محمد بودريقة من رئاسة مقاطعة مرس
السلطان

قضت المحكمة الإدارية بمدينة الدار البيضاء، صباح يومه الإثنين، بقبول طلب عامل عمالة
مرس السلطان الفداء، بعزل رئيس مقاطعة مرس السلطان محمد بودريقة، من

منصبه، بسبب غيابه عن مزاولة مهامه.

https://www.lodj.info/%D8%AA%D8%AA%D9%88%D9%8A%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D9%8A%D9%86-%D8%A8%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%81-%D9%84%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85_a7071.html
https://www.lodj.info/%D8%AD%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%85%D9%86%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%A8%D9%8A%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D9%81%D8%A7%D9%82%D8%AA-138-%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A9_a7027.html
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كبسولة الأسبوعكبسولة الأسبوع

https://youtu.be/0S4nzolIp4Y?si=6211_jDx57nO-1rK


أخبار الأسبوع
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هذه هي التعيينات الجديدة في تشكيلة "الهاكا"
تم تعيين ياسر غربال عضوا خلفا لعبد القادر الشاوي لوديي، وتجديد تعيين
بنعيسى عسلون في منصب المدير العام للاتصال السمعي البصري
بالهيئة العليا للاتصال السمعي البصري، في تركيبة المجلس الأعلى
للاتصال السمعي البصري، من خلال تسمية 4 أعضاء جدد، وذلك بموجب

ظهير شريف.
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وأفاد المصدر ذاته بأنه قد جرى، بموجب قرار رئيس الحكومة، تعيين محمد العروسي عضوا
وتجديد تعيين فاطمة برودي عضوة. 

 وبموجب قرار رئيس مجلس النواب، فقد تم تعيين عبد اللطيف عادل عضوا؛ فيما تم
تعيين عادل ابن حمزة عضوا، بموجب قرار رئيس مجلس المستشارين.

 

لطيفة اخرباش: الحقوق الرقمية جيل جديد من الحقوق الإنسانية يتعين
الدفاع عنها لصالح سائر مواطني العالم"

أكدت لطيفة أخرباش، رئيسة الهيئة العليا للاتصال السمعي البصري، أن "الحقوق
الرقمية تعد جيلا جديدا من الحقوق الإنسانية يتعين توطيدها لصالح سائر مواطني

العالم.

الاعتراف بهذه الحقوق معركة مركبة يتوجب خوضها على المستوى العالمي لأن المنصات الرقمية
العملاقة بلغت مستوى من القوة الاقتصادية والتكنولوجية بات يستدعي أجوبة نظامية ومنسقة

دوليا لمواجهة المخاطر الرقمية والفوضى الإعلامية". 
 جاء ذلك خلال مداخلتها بالمؤتمر الدولي المنظم يوم فاتح ماي 2024 بساو باولو في إطار الرئاسة
البرازيلية لمجموعة العشرين تحت عنوان "تعزيز نزاهة المعلومات: محاربة التضليل، خطاب الكراهية

والتهديدات الرقمية للمؤسسات العمومية". 
بتقديمها لتجربة المغرب في مجال تقنين المنصات الرقمية، ذكرت السيدة أخرباش بأن المقاربة المغربية في هذا المجال ترتكز على موقف مبدئي يعتبر أن
تقنين الفضاء الرقمي يتعين إرساؤه لتحفيز الابتكار والتطور الاقتصادي، مع صون حقوق المستخدمين والمصلحة العامة، مبرزة أن "المملكة عملت على بناء

مقدرة تنظيمية تمكنها من مواجهة حتمية التقنين المتعدد التي تفرضها الأبعاد المختلفة لعمل المنصات الرقمية الشمولية". 
 حسب رئيسة الهيئة العليا للاتصال السمعي البصري التي كانت هيئة تقنين الإعلام الإفريقية الوحيدة المدعوة إلى هذا اللقاء الدولي الكبير، "ستظل دائما
المخاطر التي تتهدد نزاهة المعلومات الناجمة في جزء كبير منها عن سطوة المنصات كمصدر وكحارس بوابة الولوج إلى المستجدات وإلى المعلومة،
مرتفعة إذا لم يتم تعزيز صحافة الجودة وإذا لم يتم اتخاذ التدابير المناسبة لوقف إضعاف وسائل الإعلام الكلاسيكية"، مضيفة أن "هذه الأخيرة جرى تعريضها

لضغط اقتصادي من طرف المنصات الرقمية التي تفرض عليها منافسة مزدوجة، على مستوى المتابعة والانتشار وعلى مستوى الموارد الإشهارية". 
 شارك في هذه الندوة الكبرى التي افتتح أشغالها السيد باولو بمينتا، وزير الاتصال الاجتماعي بالبرازيل، أكثر من 400 خبير ومسؤول سياسي من 30 بلدا من
القارات الخمس، إلى جانب ممثلي كل من هيئة الأمم المتحدة، واليونسكو، ومنظمة التعاون والتنمية الاقتصادية والاتحاد الأوربي وممثلين عن المنصات
الرقمية الشمولية والمجتمع المدني ومراكز تفكير ومراكز بحث دولية وصحافيين. كما قدمت الحائزة على جائزة نوبل للسلام، الصحفية الفلبينية ماريا ريسا،

عدة مداخلات خلال هذا اللقاء. 
 كانت السيدة أخرباش مرفوقة بالسيد أمين عزيمان، مدير مديرية التعاون الدولي بالهيئة العليا للاتصال السمعي البصري.

https://pressplus.ma/


أفاد تصنيف اقتصادي حديث أن المغربية إلهام قادري، رئيسة
مجموعة سولفاي Solvay الكيميائية، هي المدير التنفيذي الأعلى

أجرا في بلجيكا براتب يبلغ 17.3 مليون يورو سنويا.

شخصية الأسبوع

المغربية إلهام قادري الأعلى أجرا 
بين المدراء التنفيذيين ببلجيكا

@lodjmaroc



افتتاح أكبر معرض دولي في افريقيا والشرق الأوسط لماكينات النسيج والغزل
وصناعة الملابس Morocco Stitch & Tex Expo بمدينة الدار البيضاء

درب عمر بالدار البيضاء: خطوات نحو التحول وإعادة التنظيم

حياتنا
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  والأملاك المخزنية، وأعضاء من جمعية اتحاد تجار ومهنيي درب عمر، بالإضافة إلى مسؤولين بشركة "ميدز"، فرع صندوق الإيداع والتدبير.  ووفقًا لما ذكرته
اليومية في مقالها، ينص المخطط الأولي على تسوية ملفات العقار من قبل شركة "ميدز"، المتخصصة في تهيئة الفضاءات الصناعية والتجارية الكبرى،

لإنشاء منطقة لوجستية جديدة بإقليم مديونة. ومن المتوقع أن يوفر هذا المشروع 505 محلات تجارية كبيرة للتخزين. 
 وتأتي هذه الخطوة ضمن مسعى السلطات لإعادة تنظيم شامل يتماشى مع مخطط المدينة، بهدف تحسين منظومة السير والجولان في النقاط

الحيوية المحيطة بالمراكز التجارية الكبرى في الدار البيضاء.

تضع السلطات العمومية في الدار البيضاء، بالتنسيق مع ممثلي
التجار والمهنيين، اللمسات الأخيرة على المخطط النهائي لترحيل
الأنشطة الكبرى من سوق درب عمر، الموجود وسط المدينة، إلى
عمالة مديونة، مع تحويل 10 آلاف محل تجاري إلى فضاءات للعرض

(شوروم).

انطلقت اليوم الثلاثاء 07 مايو 2024 بأرض المؤتمرات والمعارض الدولي بالدار البيضاء(OFEC)، فعاليات اكبر معرض دولي في
افريقيا والشرق الأوسط Morocco Stitch & Tex Expo لماكينات وتكنولوجيا ومستلزمات صناعات النسيج، صناعة الملابس،
الطباعة على المنسوجات، الأقمشة والخامات وذلك بحضور السيد أنس الانصاري رئيس الجمعية المغربية لصناعات النسيج
والألبسة (AMITH) والسيد ياسين العرود الرئيس الجهوي للجمعية في جهة الشمال، والمنظمين والشركاء وعدد من

الشخصيات

وحول هذا الموضوع، أوضح السيد أنس الانصاري أن قطاع النسيج والألبسة في
المغرب، يعد قطاعا أساسيا من قطاعات الصناعة الوطنية وهو من القطاعات

التي سجلت معدلا إيجابيا في مجال التشغيل خلال السنوات الثلاث الماضية. 
 وأضاف: «اليوم، تجاوزنا 220 ألف شريك وحققنا رقم معاملات في 2023 بقيمة 66
مليار درهم، 44 مليار درهم منها من الصادرات، ويحتاج هذا القطاع إلى العمل عليه
من أجل استدامته وعصرنته وجعله أكثر انتاجية، مما سيسمح للشركات المغربية

بالبقاء على رقعة الشركات الكبرى التي تصنع الملابس على نطاق عالمي،
وللقيام بذلك شاركنا في تنظيم هذا المعرض المقام على مساحة 2500 متر مربع
حيث تعرض أكبر شركات تصنيع آلات النسيج المرموقة من 5 دول مختلفة، مما
سيتيح تحديث القطاع وديمومته وقبل كل شيء سيساعد على تحفيز الاستثمار

للحفاظ على وتيرة هذا القطاع الصناعي الذي يتخذ مسار نمو تصاعدي. 
 للتذكير، يعد معرض Morocco Stitch & Tex، المعرض الدولي والحدث الصناعي 
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ذكرت يومية "الصباح" في عددها الصادر ليوم الثلاثاء 7 مايو 2024، أن الاتفاق تم
التوصل إليه في عدد من الاجتماعات بحضور الوالي محمد مهيدية، وممثلي

الجماعة وعمالة أنفا والجهة، وغرفة التجارة والصناعة والخدمات،

الأهم على مستوى الشرق الأوسط وافريقيا لماكينات ومستلزمات وتكنولوجيا صناعة النسيج والملابس والطباعة على الأقمشة ويستمر خلال الفترة
من 7 الى 9 مايو 2024 بمكتب المعارض والمؤتمرات بالدار البيضاء. 

ويقدم هذا الحدث الصناعي الكبير تقنيات وتطبيقات صناعية حديثة تظهر بالسوق المغربية لأول مرة ويتيح المعرض لآلاف الزائرين المتخصصين من
المهتمين بقطاع النسيج والملابس من كافة أنحاء المملكة المغربية الفرصة للتواصل المباشر مع كبار صناع التكنولوجيا من مختلف دول العالم والاطلاع

على أحدث المبتكرات. 
 ويهدف المعرض الى تقديم الدعم التقني اللازم لصناعات النسيج والملابس بالمملكة المغربية، والتي تشهد نموًا مطردًا وازدهارًا غير مسبوق، حيث

تستهدف المملكة عائدات قدرها ١٠ مليارات دولار امريكي بحلول العام ٢٠٢٥ من خلال معدل نمو يصل إلي 15٪ سنويًا، وسيساهم المعرض أيضًا في رفع
إقرأ المزيدكفاءة المنتج النهائي وبالتالي تحقيق ميزات تنافسية فيما يتعلق بالتصدير. 

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D8%A3%D9%83%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A7-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%83%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_a7059.html


پوست الأسبوع پوست الأسبوع 

حل يوم الأربعاء 8 مايو 2024 الذكرى الواحدة والعشرون لميلاد صاحب السمو الملكي
ولي العهد الأمير مولاي الحسن، وهي مناسبة سعيدة تحتفل بها كل مكونات

الشعب المغربي، للتأكيد على تمسك الأمة بمبدأ الوفاء للعرش العلوي المجيد، وتعبر
من خلالها عن مشاطرة الأسرة الملكية الشريفة أفراحها ومسراتها.

@lodjmaroc



كشف تحقيق قضاة المجلس الأعلى للحسابات عن فساد واستنزاف للأموال العامة في
برنامج تمويل المقاولات الصغرى والمتوسطة "إنطلاقة".

سلا / تأسيس العصبة الجهوية الرباط سلا
القنيطرة للألعاب الإلكترونية

حياتنا
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شهدت مدينة سلا مساء اليوم الاثنين تأسيس أول عصبة جهوية
منضوية تحت لواء الجامعة الملكية المغربية للألعاب الالكترونية .

و تم عقد الجمع العام التأسيسي للعصبة الجهوية الرباط سلا القنيطرة للألعاب الالكترونية بحضور الأندية والجمعيات المنضوية تحت لواء الجامعة الوصية
والمنتمية للجهة ، وممثل وزارة التربية الوطنية والتعليم الأولي والرياضة . والسيدة كنزة أبو رمان مديرة الشباب بوزارة الشباب والثقافة والتواصل ، والسيد

معاد ومان المدير الجهوي في القطاع . 
 وترأس الجمع العام الانتخابي السيد هشام الخليفي رئيس الجامعة الملكية المغربية للألعاب الالكترونية الذي أكد على أهمية خلق عصب جهوية في

مختلف تراب المملكة المغربية في إطار استكمال هيكلة الجامعة و تأهيل رياضة الألعاب الإلكترونية . 
 وأضاف أن المكتب المديري سيواصل تأسيس العصب الجهوية في إطار إشعاع هذه الرياضة عبر جهات المغرب بغية رفع عدد الممارسين .وخلف

بطولات جهوية لاسيما بعد النجاح المتميز الذي عرفته البطولة الوطنية الذي اختتمت فعاليتها مؤخرا . 
 في انتظار منافسة كأس العرش المرتقب تنظيمها بأقاليمنا الصحراوية العزيزة. 

 وأشاد السيد هشام الخليفي بالدعم الكبير الذي حظيت به الجامعة من طرف السيد محمد المهدي بنسعيد وزير الشباب والثقافة والتواصل و أيضا السيد
فوزي لقجع رئيس الجامعة الملكية المغربية لكرة القدم ، وكذلك وزارة التربية الوطنية والتعليم الأولي والرياضة .. 

كشفت التحقيقات عن تزوير وثائق وعقود، واختفاء تجهيزات ممولة
بقروض، وعدم سداد أقساط قروض بقيمة تجاوزت المليون درهم، إضافة
إلى توزيع عقود كراء مزورة واستغلالها للحصول على تمويلات. قضاة
المجلس يواصلون تحقيقاتهم مع مسؤولين ببنك المغرب وهكذا

المسؤولين عن هذه الاستنزافات.
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كشف تحقيق قضاة المجلس الأعلى للحسابات عن فساد واستنزاف
للأموال العامة في برنامج تمويل المقاولات الصغرى والمتوسطة

"إنطلاقة"

عبر بطاقة "نسك" الذكية.. "الحج والعمرة السعودية" تتيح لضيوف الرحمن تقييم الخدمات
للمساهمة في تحسينها

أتاحت وزارة الحج والعمرة عبر بطاقة "نسك" الذكية للحجاج النظاميين هذا العام، تقييم الخدمات
المقدمة لهم من قبل شركات وحملات الحج، ومن الفنادق والخدمات ذات الصلة، إضافة إلى رفع
الشكاوى والملاحظات، وذلك ضمن العديد من الخدمات التي تتضمنها البطاقة بنسختيها المطبوعة

والرقمية.

وذكرت الوزارة أن بطاقة "نسك" التي تم إطلاقها خلال زيارة معالي وزير الحج والعمرة الدكتور توفيق بن
فوزان الربيعة لجمهورية إندونيسيا، الأسبوع الماضي، تحتوي على ميزات عديدة لخدمة الحجاج، إذ تسهل

تنقلاتهم بسلاسة، إضافة إلى أنها تمكنهم من تلقي التنبيهات المهمة، والتعرف على جداول التفويج. 
وأشارت الوزارة في منشور على موقعي التواصل الاجتماعي (x) تويتر سابقا وفيسبوك، أن الخطوة الأولى
للرحلة الإيمانية الميسرة تبدأ باستخراج تأشيرة الحج، التزاماً من الحاج بالأنظمة وضماناً لحصوله على كافة

الخدمات والتيسيرات. 
 

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%B9%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D9%86%D8%B3%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%AA%D9%8A%D8%AD-%D9%84%D8%B6%D9%8A%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86_a7036.html
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خلق دخول متجر صيني  “Temu” إلى السوق الإلكترونية بالمغرب “حالة من الجدل” في وسائل
التواصل الاجتماعي، نظرا للأسعار المنخفضة بـ”شكل قياسي” والتي أحيانا قد لا تتعدى

العشرين درهما في منتجات الأحذية؛ ما يضع وسطاء الجملة والمعطيات الشخصية للزبناء
أمام “مصير مجهول”.

وبينما يستمر الجدل بين نشطاء مواقع التواصل الاجتماعي حول الأسعار المنخفضة، يطرح
خبراء رقميون إشكالية “البيانات الشخصية” بالنسبة للزبون المغربي، والتي لا يعرف مصيرها

بعد عملية تحميل التطبيق.

تطبيق صيني للتجارة الإلكترونية بأسعار منخفضة "قياسية"
 يثير الجدل بالمغرب



موريتانيا: انخفاض أسعار الخضر المستوردة
من المغرب إلى النصف بعد إلغاء الرسوم

الجمركية

حياتنا
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كما رصدت بعض الجرائد الوطنية، التطورات في سوق الخضروات في نواكشوط، حيث أكد البائعون أن الإجراء جلب البهجة لهم وللمستهلكين، إذ أصبح
بإمكان الجميع الآن شراء الطماطم، والجزر، والملفوف، والباذنجان بأسعار أقل بكثير.

وكان سعر الطماطم يتراوح بين 40 و50 أوقية للكيلو، والآن يكفي 20 إلى 18 أوقية. وكان يتعين دفع ما بين 30 و40 أوقية مقابل كيلوغرام من الجزر، وبعد
رفع الرسوم الجمركية، انخفض السعر إلى ما بين 15 و16 أوقية. هذا الاستنتاج ينطبق أيضًا على الفواكه التي لم تشملها الرسوم الجمركية. 

 يجدر بالذكر أن الهدف من فرض الرسوم الجمركية على الخضروات المستوردة إلى موريتانيا بين الأول من يناير و30 أبريل من كل عام هو حماية الإنتاج
المحلي من الخضروات، التي غالبًا ما لا تكفي ولا تنافس بشكل جيد. ويضمن الإنتاج المحلي للخضروات في موريتانيا، على الأقل، 25% من احتياجات البلاد من

الخضروات.

تماشياً مع قانون المالية التصحيحي لشهر يوليوز 2023 في موريتانيا، الذي
كان يهدف لحماية الإنتاج المحلي من المنافسة الخارجية، تمتإلغاء
الرسوم الجمركية على الخضر المستوردة ابتداءً من 30 أبريل الماضي.
وقد أسفر هذا الإجراء عن انخفاض حاد في أسعار الخضروات

المستوردة من المغرب إلى النصف.

جماعة الدار البيضاء تقرر تأهيل المحطة الطرقية "أولاد زيان"
تعُدّ محطة أولاد زيان للرحلات

الطرقية في الدار البيضاء من أهم
محطات النقل في المغرب، حيث

تربط المدينة بالعديد من المدن
المغربية الأخرى. 

 نظراً لحجمها وأهميتها، قررت
جماعة الدار البيضاء تأهيل هذه

المحطة وتطويرها، وذلك في انتظار
تشييد محطتين جديدتين

للمسافرين في كل من جنوب
وشمال المدينة. 

 وقد تم تخصيص ميزانية قدرها 68
مليون درهم لتأهيل محطة أولاد
زيان، وسيتم تنفيذ المشروع على

مراحل، على أن تبدأ المرحلة الأولى
في غضون الأشهر القليلة المقبلة.
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وتم فرض الرسوم الجمركية على الخضروات المستوردة منذ بداية العام حتى
نهاية أبريل 2024، إلا أن الإلغاء المقرر في مايو أتاح فرصة لانخفاض الأسعار
بشكل كبير، مما ساهم في تحسين الوضع للعاملين والمستهلكين على حد

سواء. 

https://pressplus.ma/
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برنـــــــــامج الأسبوعبرنـــــــــامج الأسبوع

مساري الأدبي والفني لا يسمح لي بإنتاج أغنية تجارية من أجل الشهرة

موعد اليوم مع فنانة زاوجت بين جودة الأداء الصوتي وبين التكوين العلمي الموسيقي، بأنامل
ذهبية تعزف على آلة العود، وبصوت ذهبي كسبت قلوب عشاق الطرب الأصيل، جعلت كبار
الملحنين في العالم العربي يتهافتون على جودة أدائها، وتبناها فنيا مبدع رائعة نداء الحسن،

وأهداها أغاني كلها جمال...  بدراستها للقانون الخاص جمعت قوانين الفن والقانون المدني،
لتنتج مسار كله جمال، جمال متابعة الدراسة والتكوين الأكاديمي، جمال الصوت والأداء،  جمال
العزف،  وجمال الروح، و الجميل يهدي دائما الجمال،  ضيفة موعد الفنانين الفنانة المتألقة رانيا

جمال

https://www.youtube.com/watch?v=gQUntd5kfb4
https://youtu.be/ThEntGW5-Us


وأصدرت المحكمة أحكامها الصارمة بحق الدكتور الشهير حسن التازي وشركائه. حيث
حُكم على التازي بالسجن لمدة 3 سنوات، منها سنتان نافذتان وسنة موقوفة التنفيذ.

في حين صدر الحكم على زوجته مونيا بنشقرون بالسجن 4 سنوات نافذة. 
 كما حُكم على عبد الرزاق التازي وبنزاكور بالسجن لمدة 5 سنوات نافذة لكل منهما.

وبعد قضاء جزء من عقوبته.
 وغادر الدكتور التازي السجن في ساعة متأخرة من الليل من ليلة السبت 4ابريل أسوار
السجن، بعدما أنهى مدة العقوبة المذكورة، بينما سيظل باقي المتهمين رهن

الاعتقال.

إدانة الدكتور التازي بـ3 سنوات وهذه تفاصيل الحكم

صحتنا
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قضت غرفة الجنايات الابتدائية بمحكمة الاستئناف بالدار البيضاء، اليوم الجمعة 3
ماي 2024، بالحكم على طبيب التجميل الدكتور الحسن التازي

 بـ3 سنوات حبسا، سنة نافذة واثنتان موقوفتا التنفيذ، بعدما قررت هيئة الحكم
عدم مؤاخذته بتهمة الاتجار بالبشر.

تأثيرات تصفح الهاتف والإدمان عليه: دراسة تكشف عن الأضرار على
الشباب

في عصر التكنولوجيا الرقمية الحديث، أصبحت الهواتف الذكية جزءًا لا يتجزأ من حياة الشباب. فهي ليست مجرد وسيلة اتصال، بل أصبحت بوابة
للترفيه والتواصل الاجتماعي وحتى العمل. ومع ذلك، يُشير العديد من الدراسات إلى أن الإفراط في استخدام الهاتف والإدمان عليه قد يسبب

آثارًا سلبية على الشباب، سواء على المستوى الصحي أو الاجتماعي أو النفسي.
أحد التأثيرات السلبية الرئيسية لتصفح الهاتف المفرط هو التأثير على الصحة النفسية. فقد
أظهرت الدراسات أن الشباب الذين يقضون وقتاً طويلًا على هواتفهم الذكية يعانون من
مشاكل نفسية مثل القلق والاكتئاب بشكل أكبر من غيرهم. تكمن السببية في ذلك في
العزلة الاجتماعية التي قد يسببها الاعتماد المفرط على التواصل الافتراضي على حساب

التواصل الحقيقي والمباشر مع الآخرين. 
 علاوة على ذلك، قد يؤدي الإدمان على الهاتف إلى تأثيرات سلبية على النوم لدى الشباب.
فالتصفح المستمر للهاتف قبل النوم قد يؤثر على جودة النوم ويسبب اضطرابات في نمط

النوم، مما يؤدي إلى التعب النهاري وقلة التركيز خلال النهار. 
ومن جانب آخر، يمكن أن يؤدي الإدمان على الهاتف إلى تأثيرات سلبية على الصحة الجسدية.

فالجلوس لفترات طويلة أمام الشاشة 
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إصابة ثلاث نساء بالسيدا بسبب إجراء تجميلي في الوجه

وأفادت مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها الأسبوع الماضي بأن التحقيق في
العيادة من عام 2018 إلى 2023 أظهر أن العاملين فيها أعادوا على ما يبدو استخدام

المعدات التي تستعمل لمرة واحدة، وفقًا لما نقلته صحيفة "ذا غارديان" البريطانية. 
 وأشار التقرير إلى أن هذه الحادثة تمثل أول توثيق للعدوى الناتجة عن خدمات التجميل.

 وتعرف عملية التجميل هذه باسم تقنية "وجه مصاص الدماء" لتجديد بشرة الوجه،
حيث يتم سحب دم العميل وفصل مكوناته، ثم استخدام إبر صغيرة لحقن البلازما في

الوجه لتجديد شباب الجلد.

قال مسؤولو الصحة الفدراليين في الولايات المتحدة إن ثلاث نساء تم تشخيص
إصابتهن بفيروس نقص المناعة البشري المكتسب (الإيدز) بعد خضوعهن

لعمليات تجميل في الوجه بمنتجع طبي غير مرخص في نيو مكسيكو.

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B5%D9%81%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%AA%D9%83%D8%B4%D9%81-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%89_a7009.html


فوائد الثوم لأصحاب ضغط الدم العالي: دعم صحة القلب والأوعية الدموية

صحتنا
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1. تحسين صحة القلب: 
 يحتوي الثوم على مركبات تعمل على توسيع الأوعية الدموية وتحسين تدفق الدم. هذا يمكن أن يساعد

في خفض ضغط الدم وتقليل خطر الأمراض القلبية والأوعية الدموية. 
 2. خصائص مضادة للالتهابات: 

 تحتوي مضادات الأكسدة الموجودة في الثوم على خصائص مضادة للالتهابات، مما يمكن أن يخفف
من التورم ويحسن وظيفة الأوعية الدموية ويساعد في تخفيف الضغط على القلب. 

 3. تقليل تجلط الدم: 
 يعتبر الثوم من المواد الطبيعية التي تساعد في تقليل تجلط الدم، مما يمكن أن يقلل من خطر الجلطات

الدموية والأزمات القلبية والسكتات الدماغية
 4. تقليل مستويات الكولسترول: 

 يعزز الثوم انخفاض مستويات الكولسترول الضار (LDL) في الدم، وزيادة مستويات الكولسترول الجيد
(HDL)، مما يعزز صحة الأوعية الدموية ويقلل من خطر الأمراض القلبية. 

لثوم هو عنصر أساسي في المطبخ يُستخدم لتحسين نكهة الطعام وتعزيز الصحة. ومنذ قرون
طويلة، اعتبُر الثوم عشبة طبيعية تتمتع بفوائد صحية عديدة، بما في ذلك فوائد لأصحاب ارتفاع

ضغط الدم. إليكم فوائد الثوم لأصحاب ضغط الدم العالي:

تجنب عسر الهضم ومشاكل الجهاز الهضمي: نصائح للحفاظ على صحتك

الهضم هو عملية حيوية يقوم بها جهازنا الهضمي لتحطيم الطعام
وامتصاص العناصر الغذائية الأساسية التي يحتاجها جسمنا. ومع ذلك،
قد يواجه البعض مشاكل في عملية الهضم مثل الانتفاخ، والغازات،
والحموضة، وعسر الهضم، مما يؤثر سلبًا على جودة حياتهم وصحتهم
العامة. لذا، نقدم لكم بعض النصائح الفعّالة لتجنب عسر الهضم وتعزيز

صحة الجهاز الهضمي:

 شرب كميات كافية من الماء: يساعد شرب كميات كافية من الماء على
تنظيف الجهاز الهضمي وتحسين عملية الهضم. حاول شرب 8-10 أكواب من

الماء يوميًا. 
 تجنب الإفراط في تناول المشروبات الكحولية والمنبهات: قلل من تناول
المشروبات الكحولية والمنبهات مثل القهوة والشاي، حيث يمكن أن تزيد من

مشاكل الهضم وتزعزع التوازن الحمضي للمعدة. 
ممارسة الرياضة بانتظام: تمارين الرياضة اليومية تساعد في تحفيز عملية
الهضم وتخفيف الانتفاخ والغازات. جرب ممارسة التمارين الرياضية الخفيفة

مثل المشي أو اليوغا بانتظام. 
 تجنب الإفراط في تناول الأطعمة المهيجة: تجنب تناول الأطعمة المهيجة
مثل الحمضيات، والتوابل الحارة، والأطعمة الدهنية قدر الإمكان، حيث يمكن أن

تزيد من احتمالية عسر الهضم. 
 التحكم في الضغط النفسي والتوتر: يمكن أن يؤثر التوتر والضغط النفسي
على وظيفة الجهاز الهضمي. حاول ممارسة تقنيات الاسترخاء مثل التأمل

والتنفس العميق للتخفيف من التوتر وتحسين صحة الهضم. 
 باتباع هذه النصائح البسيطة، يمكنك تحسين صحة الجهاز الهضمي وتجنب
مشاكل عسر الهضم التي قد تؤثر على جودة حياتك اليومية. استمتع بحياة

صحية ومريحة دون أي إزعاجات هضمية.
 

 

إقرأ المزيد
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تناول وجبات صحية ومتوازنة: ابدأ بتناول وجبات صحية تحتوي على
مجموعة متنوعة من الأطعمة الغنية بالألياف مثل الخضروات، والفواكه،
والحبوب الكاملة. تجنب الأطعمة الدهنية والمقلية والمليئة بالسكريات

المضافة. 

https://www.lodj.info/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%88%D9%85-%D9%84%D8%A3%D8%B5%D8%AD%D8%A7%D8%A8-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9_a7035.html
https://pressplus.ma/
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امرأة بتوقيت الأبد

الديوان السادس للشاعر والصحفي محمد بشكار

@lodjmaroc

كــــتاب  الأســــبوعكــــتاب  الأســــبوع



"الخميس": مجموعة قصصية جديدة للشاعر
محمد الأشعري

فن وفكر
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بالرغم من أن الأشعري اشتهر بكتابته للشعر والرواية، إلا أنه يُبدي هنا اهتمامًا بالغًا
بالقصة القصيرة، ويُظهر مهاراته الأدبية في تناول مواضيع متنوعة ومعقدة. يُشكل
هذا التنوع بين القصة والرواية والشعر جزءًا من تفرّد الأشعري ككاتب، ويمنحه قيمة

رمزية في عالم الأدب
ينتمي الأشعري إلى جيل السبعينيات في المشهد الثقافي المغربي المعاصر، ويُعتبر
جزءًا من الجيل الذي ساهم في تأسيس الحداثة الثقافية في المغرب. يُظهر عمله
الأدبي اهتمامًا بقضايا الالتزام والتحرر، ويحاول التماهي مع الذاكرة الجماعية للمغاربة
من خلال تجاربه الأدبية التي تستند إلى تجاربهم ومعاناتهم في السبعينيات، والتي لا

تزال تؤثر في المجتمع المغربي حتى اليوم.

تعرف مجموعة قصصية جديدة للشاعر والروائي محمد الأشعري باسم
"الخميس"، وهي مؤلفة من مجموعة من القصص القصيرة التي صدرت حديثًا
ضمن منشورات دار المتوسط في إيطاليا. يُظهر الأشعري في هذا الكتاب
اهتمامًا خاصًا بفن القصة القصيرة، ويسعى إلى إعادة الاعتبار لهذا النوع الأدبي

الصعب والمعقد.

نهضة الرواية الإفريقية: تأملات في التراث والحداثة والهوية

صدرت حديثاً الترجمة العربية لكتاب "نهضة الرواية الإفريقية" لصاحبه
موكوما وانجوجي، بترجمة الكاتب صديق محمد جوهر، ضمن سلسلة
"عالم المعرفة" التابعة للمجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب في

الكويت.
ووفقًا لكلمة المترجم، يعد هذا الكتاب اختراقًا جديدًا في مجال النقد الأدبي
العالمي، حيث يستكشف الرواية الإفريقية من منظور جديد، مما يضيف إثراءً
علميًا وأكاديميًا للمكتبة العربية. يقدم المؤلف تاريخًا محكمًا للرواية الإفريقية

يجمع بين التقاليد والحداثة، 
ويسلط الضوء على مختلف التيارات الأدبية والأجيال من الروائيين الإفريقيين. 

 ويركز الكتاب، بمنهجية نقدية محددة، على العديد من القضايا الثقافية
والسياسية والفلسفية التي تطرحها الرواية الإفريقية، مثل التعددية اللغوية

والعرقية والهوية، وتأثير الاستعمار وما بعده على الأدب الإفريقي.
 ويرى الأكاديمي والناقد صديق محمد جوهر أن الأدب الإفريقي يُعَدّ أدبًا

عالميًا مصغّرًا، حيث يجمع بين كتابات مئات الكتاب والكاتبات، بمختلف اللغات
والثقافات، سواء من يكتبون في إفريقيا باللغات الاستعمارية أو باللغات
المحلية وتتُرجم أعمالهم إلى اللغات العالمية، مما يجعل الأدب الإفريقي

محط اهتمام عالمي.

لويكاند العدد 13 



ريهانا وكاتي بيريلم تحضرن ميت غالا 2024..
 الذكاء الاصطناعي يخدع الجمهور

لم تتألق ريهانا، وكاتي بيري على السجادة الحمراء بحفل ميت غالا 2024، الذي أقُيم بمتحف
متروبوليتان للفنون في مدينة نيويورك، كما ادعى البعض على وسائل التواصل الاجتماعي،
تحديداً بمنصة "X"،  بل كانت صورهن التي نشرها عدد من المستخدمين غير حقيقية، صور
مُزيفة صُممت بواسطة الذكاء الاصطناعي، وبدت كأنها حقيقية تماماً، مما أوقع شريحة

كبيرة من الجمهور في فخ الخديعة.

@lodjmaroc

إشاعة



فن وفكر
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مهرجان فاس للموسيقى العالمية العريقة: سامي يوسف يعد الجمهور بحفل
موسيقي فريد من نوعه

تستضيف الدورة السابعة والعشرين لمهرجان فاس للموسيقى العالمية العريقة النجم العالمي سامي يوسف في حفل مميز يوم 25 مايو 2024
في باب الماكينة.

وأفاد بلاغ صادر عن المنظمين بأن الملحن سامي يوسف سيقدم
أداءًا موسيقيًا رائعًا يمزج بين العمق الروحي وجمال باب الماكينة

العريق في تمام الساعة التاسعة مساءً. 
 ونقل البلاغ عن سامي يوسف قوله: "أنا مسرور للمشاركة مرة أخرى
في مهرجان الموسيقى العالمية العريقة بفاس؛ هذا الحدث البارز
والعجيب الذي أصبحنا نحن والجمهور ملزمين بتجربته على الأقل مرة
واحدة في العمر. هذه هي المشاركة الثالثة لي، وأعتبرها عودة
للجذور. يشرفني تقديم عرضٍ مميز حيث سأقدم مقطوعاتٍ جديدة

تمامًا لم يسمعها الجمهور من قبل".
وأضاف: "أحرص دائمًا على التواصل المباشر مع الجمهور، ونظرًا لأن
موضوع هذه الدورة مرتبط بإسبانيا، سأعمل على إضافة عنصرٍ قوي
يتمثل في الفلامنكو إلى ألحاني. سيصاحبني خلال هذه العروض نخبةٌ
من عمالقة موسيقى الفلامنكو الذين سيبهرون الجمهور خلال هذه
الرحلة الموسيقية الساحرة، إلى جانب العديد من الموسيقيين

المتألقين من مختلف أنحاء العالم". 
 وستتيح الحفلات فرصةً للمشاهدين للاستمتاع بآخر الإبداعات

الموسيقية الابتكارية من عازفين عالميين لفن الفلامنكو.

لويكاند العدد 13

حلا الترك تُطلق أغنية"أحلى" بروح الموضة
في أجواء ممزوجة بروح الموضة وعروض الأزياء، قدّمت الفنانة الشابة حلا الترك أغنيتها الجديدة

المصوّرة "أحلى" على طريقة الفيديو كليب، بإنتاج شركة بلاتينوم ريكوردز.
وتميّزت الأغنية وقصة الفيديو كليب بالتركيز على اهتمامات حلا الترك في عالم الأزياء،

وتخصص دراستها الجامعية الحالية في هذا المجال.
 وتدور فكرة الفيديو كليب حول مصممة أزياء شابة تحلم بالانضمام لإحدى دور الأزياء
الشهيرة، وتشارك في عرض خاص للمصممين الصاعدين، حيث تحظى بإعجاب صاحب

الدار بتصميماتها. 
 كما تم تصوير فيديو كليب "أحلى" في البحرين بإشراف المخرج علي إصبعي، وتميّزت

الأغنية بألحان عبد العزيز لويس، وكلمات مشاري ابراهيم، وتوزيع محمد خسروه. 
 حلا الترك أعربت عن سعادتها بالأغنية المصوّرة الجديدة، حيث صرحت قائلة: "أردت أن
تدور فكرة العمل حول عالم تصميم الأزياء كونه يعبر عن شخصيتي، وتخصيصي في
تصميم الأزياء هو مصدر إلهام لي في مسيرتي الفنية بشكل عام، سواء في التمثيل أو

الغناء". 
 وأضافت: "أحببت فكرة بداية الفيديو كليب داخل الأتيليه الذي يحمل اسمي، كونها ترجمة

مستقبلية لما أحلم به في عالم تصميم الأزياء". 
 تتميز أغنية "أحلى" بإيقاعها العصري الذي يمزج بين اللونين الغنائيين الرومانسي والشبابي.

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%A7%D8%B3-%D9%84%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%82%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81-%D9%8A%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D8%AD%D9%81%D9%84_a7062.html


أعلنت شركة "أسترازينيكا" البريطانية المتخصصة في صناعة الأدوية، يوم الأربعاء، عن
سحب لقاحها المضاد لكوفيد-19 "فاكسيفريا"، والذي كان من بين أولى اللقاحات

المُنتجة خلال تفشي الجائحة. 
وقد عزت الشركة هذا القرار إلى "أسباب تجارية" بالإضافة إلى وجود فائض من الجرعات

المحدثة. وصرح متحدث باسم "أسترازينيكا" بأن "تطوير العديد من لقاحات كوفيد-19
للمتحورات المختلفة أدى إلى وجود فائض في الجرعات المحدثة المتوفرة، مما أدى بدوره

إلى انخفاض في الطلب على فاكسيفريا، الذي توقفت صناعته وتوزيعه."

@lodjmaroc

حــــــــــدث الأسبوعحــــــــــدث الأسبوع

أسترازينيكا تسحب لقاح كورونا من الأسواق



دور الأساور في إبراز جمال 
المرأة في الحفلات والأعراس
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إضاءة على عالم الألوان في عالم الموضة

الأساور: لمسة من الأناقة والفخامة
في عالم الموضة، تُعتبر الأساور من
الإكسسوارات الأساسية التي تضفي
لمسة من الجمال والأناقة على إطلالة
المرأة. وفي الحفلات والأعراس، تأتي
الأساور بدورٍ خاصٍ في إبراز جمال المرأة

وإضافة لمسة رائعة إلى مظهرها.
تنوع التصاميم والأنماط

تتوفر الأساور في مجموعة متنوعة من
التصاميم والأنماط، مما يتيح للمرأة اختيار
الأسلوب الذي يتناسب مع ذوقها
ومظهرها. فهناك الأساور الكلاسيكية

ذات التصاميم البسيطة والأنيقة، 

وهناك الأساور الفخمة ذات التصاميم
العصرية والمبتكرة.

إضافة لمسة من التألق والجمال
تُضفي الأساور لمسة من التألق والجمال
على معصم المرأة، مما يجعلها تبدو أنيقة
ومتألقة في أي مناسبة. سواء اختارت
المرأة ارتداء أساور فضية أو ذهبية، أو حتى
أساور مرصعة بالأحجار الكريمة، فإنها

ستضيف سحراً خاصاً إلى إطلالتها.
تنسيق الأساور مع الملابس

يمكن للمرأة تنسيق الأساور مع ملابسها
بطرق مختلفة حسب الحدث والمظهر

المرغوب. 

يمكن تنسيق الأساور مع فساتين
السهرة الفاخرة للحفلات، أو مع فساتين
الزفاف الأنيقة في الأعراس، أو حتى مع
الزي اليومي لإضافة لمسة من الأناقة

والأنوثة.
باختيار الأساور المناسبة وتنسيقها بشكل جميل
مع الملابس، يمكن للمرأة أن تبرز جمالها وأناقتها
في الحفلات والأعراس. فالأساور ليست مجرد
قطع إكسسوارية، بل هي تعبير عن شخصيتها
وذوقها الخاص، وتضفي لمسة من السحر

والجمال على إطلالتها.

في عالم الموضة والأناقة، تعُتبر الأساور من الإكسسوارات
الرائعة التي تضيف لمسة من الفخامة والجمال إلى إطلالة
المرأة في المناسبات الخاصة مثل الحفلات والأعراس.
تعُتبر الأساور واحدة من أكثر القطع الإكسسوارية التي
يمكنها تحويل إطلالة المرأة وجعلها تبدو مذهلة وأنيقة.
إليك مقالٌ يستعرض دور الأساور في إضفاء الأناقة على

إطلالة المرأة في الحفلات والأعراس:

دور الألوان في التعبير عن المزاج
والشخصية

تعد الألوان وسيلة قوية للتعبير عن
المشاعر والمزاج والشخصية. فعلى
سبيل المثال، الألوان الزاهية مثل الأحمر
والبرتقالي تعبر عن الحيوية والطاقة، بينما
الألوان الناعمة مثل الأزرق والأخضر تعبر
عن الهدوء والاسترخاء. ومن هنا، يمكن
للاختيار الذكي للألوان في الأزياء أن

يعكس الشخصية ويعزز الثقة بالنفس.

تأثير الألوان على الإحساس والتفاؤل
تعتبر الألوان أيضًا مصدرًا للإحساس
والتفاؤل. فمثلاً، الألوان الزاهية مثل
الأصفر والبرتقالي يمكن أن ترفع المزاج

وتجلب الفرح، 

بينما الألوان الداكنة مثل الأسود
والرمادي يمكن أن تعكس الأناقة
والجاذبية. لذا، يتم اختيار الألوان في عالم
الموضة بعناية لتحفيز الإحساس

بالتفاؤل والسعادة.

الألوان في عالم الموضة: اتجاهات
وتطورات

تتغير اتجاهات الألوان في عالم الموضة
باستمرار، حيث تظهر درجات وألوان
جديدة في كل موسم. ومع ذلك، تبقى
بعض الألوان الكلاسيكية مثل الأبيض
والأسود والرمادي من أبرز الخيارات التي

لا تزول أبدًا عن الموضة.

في كل موسم، تنطلق عروض الأزياء العالمية بتقديم مجموعات مبهرة مليئة
بالألوان الزاهية والدرجات الناعمة، وهذا يعكس ليس فقط التطور في تصاميم
الأزياء ولكن أيضًا أحدث اتجاهات الألوان. فمن خلال اختيار الألوان المناسبة، يمكن

للمصممين والماركات تحديد شخصيتهم وإيصال رسالة معينة إلى العالم.

أناقة و جمال

إقرأ المزيد
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@lodjmaroc

أغنية الأسبوعأغنية الأسبوع

الغراندي طوطو   X   أيوب عنباوي

أبالا يابالي

https://youtu.be/ryQWPy6U8Ds?si=gEUBBGtQOwHCDrFz


شالات الموضة: لمسة أنيقة وفخمة لإطلالتك اليومية

أناقة و جمال
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أحدث صيحات الفساتين والجمبسوت لصيف 2024

الحزام الجلدي للنساء: 
لمسة فاخرة تكمل إطلالتك

في عالم الموضة اليوم، تعُتبر الشالات من أهم القطع التي تضفي على إطلالة المرأة
لمسة من الأناقة والفخامة. إنها ليست مجرد قطعة قماشية تسُتخدم لتدفئة
الجسم في الأيام الباردة، بل أصبحت جزءًا لا يتجزأ من إكسسوارات الأناقة التي تكمل

إطلالة المرأة وتضيف لمسة فريدة من الجمال والأنوثة.

تنوع الأنماط والألوان:
تأتي شالات الموضة بمجموعة متنوعة من الأنماط والألوان التي تناسب جميع الأذواق
والمناسبات. سواء كنت تبحثين عن شال كلاسيكي بألوان هادئة للاستخدام اليومي، أو
ترغبين في شال زاهي بألوان جريئة لإضفاء الحيوية على إطلالتك، فإن هناك خيارات

متعددة تنتظرك.

في فصلَي الربيع والصيف، تتزايد السهرات
بشكل ملحوظ، حيث تتضمن مجموعة
متنوعة من الإحتفالات والمهرجانات
والحفلات الطويلة والأعراس، وهذا يجعل
اختيار الإطلالة المناسبة أمرًا معقدًا للغاية.
لذلك، سنقدم لكم اليوم أحدث وأجمل
التصاميم المميزة للفساتين والجمبسوت،
لتتمكنوا من اختيار الستايل الذي يناسبكم
ويجسد أناقتكم بأبهى حلل. بعض النساء
يفضلن الفساتين، سواء كانت قصيرة أو
طويلة، في حين يُفضل البعض الآخر تصاميم
الجمبسوت التي تعتبر أكثر عصرية وتميزًا.
ننصح كل سيدة لديها مناسبات متنوعة في
هذا الموسم بتنويع خياراتها لتحقيق إطلالة
متميزة ومبتكرة، وتجنب الوقوع في الملل.
لذا، انضموا إلينا في هذه الجولة لاكتشاف
التصاميم المعروضة واختيار إطلالاتكم

القادمة للحصول على لوك شيك ومميز.

في عالم الموضة، تعتبر الإكسسوارات لمساتٍ تضفي اللمسة
النهائية الأنيقة والمتكاملة على الإطلالة. ومن بين هذه
الإكسسوارات، يحتل الحزام الجلدي مكانة خاصة كواحد من أبرز
العناصر التي تعزز أناقة الملابس النسائية. فلماذا يُعتبر الحزام
الجلدي الأنيق خيارًا مثاليًا للنساء؟ وما الذي يميزه ويجعله لمسة

فاخرة تكمل إطلالتك؟ دعونا نلقي نظرة على ذلك.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد
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