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شهدت هجمات أسماك القرش زيادة في كل أنحاء العالم عام 2023 رغم كون هذا النوع عرض ةً
ل في أستراليا عدد مرتفع من الوفيات الناتجة عنها، بحسب دراسة نُشرت للانقراض، و سُ جِّ

الإثنين.

وأوضح التقرير السنوي الصادر عن السجل العالمي لهجمات أسماك القرش التابع لجامعة
فلوريدا الأميركية أن عدد ع ضّات أسماك القرش ”غير الناتجة عن استفزاز“ ارتفع من 63 عام

2022 إلى 69 عام 2023 في كل أنحاء العالم. وأسفرت هذه الهجمات التي وقع أكثر من
نصفها(36)فيالولاياتالمتحدة،عن10قتلى،وهوضعفالعددالمسجّلفيالعامالسابق. و تُميز

الدراسة بين الهجمات ”غير الناتجة عن استفزاز“ وتلك ”الناتجة عن استفزاز“، أي
عم

ُ
الع ضّاتالتيتحصلعندمايقتربإنسانعم دًامنسمكةقرشأويسبحفيمنطقةيوجدبها ط

يُستخدم لجذب الأسماك. ولم يأخذ التقرير في الاعتبار سوى الهجمات ”غير الناتجة عن
 إلى الأخبار المنشورة في الصحف. لك نّ الزيادة في هذه

ً
ح صِ يَت استناد ا

ُ
استفزاز“، التي أ

الهجماتلاتعنيأنعددأسماكالقرشارتفعأوأنهاأصبحتأكثرعدوانية،علىماأوضح المع دّ
“. وأظهرت

ً
المشارك للدراسة غافين نايلور. وذ كّر بأن ”عدد أسماك القرش انخفض عالمي ا

دراسة نشرت عام 2021 في مجلة ”نيتشر“ أن عدد أسماك القرش والشفنينيات على مستوى
 أن الصيد الجائر وارتفاع درجة

ّ
العالم انخفض بالفعل بنسبة 71 بالمئة منذ عام 1970. إ لا

ًحرارة المياه يدفع أسماك القرش إلى الاقتراب من الساحل لاصطياد
فرائسها،ممايؤديإلىتفاوتبينمايقولهالعلماءعنانخفاضأعدادهاومايلمسهعمليا

الصيادون الذين باتوا يرون أعدادا متزايدة منها، وفق نايلور. كذلك ثمة عامل آخر وراء
ننوعيةالمياه.فعلىسبيلالمثال،أدىهذاالتحسّنعام 2023 إلى زيادةالهجماتيتمثلفيتَحَسُّ

جذب المزيد من الأسماك إلى سواحل نيويورك، وبالتالي إلى جذب أسماك القرش الثور
. وتع رّض عدد من الأشخاص لع ضّات أسماك القرش الصيف الماضي بالقرب

ً
المفترسة أيض ا

من لونغ آيلاند، مما دفع السلطات إلى تكثيف دوريات مكافحة أسماك القرش. وتو زّع القتلى
العشرة عام 2023 كالآتي: 4 في أستراليا (من بينهم 3 في شبه جزيرة آير النائية)، واثنان في

الولايات المتحدة وواحد في كل من جزر البهاما ومصر والمكسيك وفرنسا وكاليدونيا الجديدة.
ففي شبه جزيرة آير الأسترالية، دف عَ تزايد أعداد فقمات أسماك القرش البيضاء، إلى الاقتراب

من الشاطئ، مما أدى إلى احتكاك أكبر بينها وبين راكبي
لغافين

ً
الأمواج.وبماأنهامنطقةمعزولة،تكونفرصالعلاجالسريعللضحايامحدودة،وفقا

نايلور.

أكثر من 5 مليارات شخص نشطون على وسائل التواصل الاجتماعي، %62.3 من سكان
العالم! "ملتووتر" و "وي آر سوشال" تسلطان الضوء على ارتفاع نسبة المستخدمين بنسبة
5.%6 في العام الماضي. وسجل "فيسبوك" التابع لشركة ميتا أكبر عدد من المستخدمين
وصل إلى 2,19 مليار. وحل تطبيق "انستغرام" الذي تملكه ميتا أيضا في المرتبة الثانية

ب1,65 مليار مستخدم، يليه بفارق ضئيل تيك توك الذي بلغ عدد مستخدميه 1,56 مليار.

تباينت ردود فعل وتعليقات مواقع التواصل حيال جلسة اللجنة القضائية بمجلس الشيوخ
الأميركي، المخصصة لمناقشة سياسات المنصات في "حماية الأطفال". مارك زوكربيرج
اعتذر من الضحايا، في حين نفى مدير تيك توك اتهامات التجسس لصالح الصين، وأكدت
مديرة "إكس" أن منصتها "لا تستهدف الأطفال". وانتقد رئيس الجلسة السيناتور ديك
، باستثناء مارك زوكربيرج،

ً
دوربين، عدم استجابة مسؤولي الشركات لحضور الجلسة طوع ا

مدير ومؤسس ميتا، وشو زي تشيو، مدير تيك توك، إذ لم تحضر ليندا ياكارينو، مديرة
"إكس"، وإيفان شبيجل، مدير ومؤسس سناب شات، وجايسون سايترون، مدير ديسكورد،

، ووصل الأمر إلى إرسال الشرطة إلى مقر شركة الأخير.
ً
طوعا
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حياتنا : هجمات أسماك القرش زادت في كل أنحاء العالم
بـ2023

حياتنا : جلسة اللجنة القضائية بمجلس الشيوخ الأميركي
المخصصة لمناقشة سياسات المنصات في "حماية الأطفال"

حياتنا : أكثر من 5 مليار شخص نشطون على وسائل التواصل
الاجتماعي

حياتنا : ذكرى وفاة الطفل ريان

مضت عامين على فاجعة وفاة الطفل المغربي ريان في بئر مهجورة، حادثة مؤلمة هزت قلوب العالم. دعواتكم بالرحمة له.
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كشف وزير الداخلية عبد الوافي لفتيت، بأن المخطط الوطني للتخفيف من الآثار السلبية
لموجة البرد، يستهدف برسم الموسم الشتوي الحالي 2024-2023، سكان يقدرون بحوالي
823.000 نسمة، مكونة من 156.000 أسرة، تقطن بـ 1989 دوارا، تابع للنفوذ الترابي لـ

242 جماعة ترابية، ضمن 28 إقليما.
قال لفتيت في جوابه على سؤال كتابي حول الإجراءات المتخذة لمواجهة البرد

القارس بالمناطق الجبلية والنائية خاصة التي ضربها زلزال 8 شتنبر، تقدم به

الفريق الحركي، (قال) « تنفيذا للتعليمات السامية لجلالة الملك محمد السادس،

والرامية إلى الاهتمام بشؤون جميع رعاياه الأوفياء لا سيما بالمناطق الجبلية

والنائية، تسهر وزارة الداخلية في إطار مقاربة عملها الاستباقي، عند حلول كل
موسم شتوي، على إعداد مخطط وطني للتخفيف من الآثار السلبية لموجة البرد

وفق مقاربة تشاركية مع، المتدخلين تقوم على مبادئ الاستباقية في الإعداد لكافة

وسائل التدخل عامة كانت أو خاصة، والالتقائية على مستوى مخططات عمل

القطاعات الحكومية المتدخلة، والتنسيق في التدخلات أثناء التنزيل العملي وذلك

في إطار لجن للقيادة على المستويين الإقليمي والمحلي ». وأوضح الوزير بأن تنزيل

هذا المخطط يتم عبر تفعيل حزمة من الإجراءات، بداية بتقييم حاجيات الساكنة

المستهدفة من

الأغطيةوالموادالغدائيةالتيقديتمتوزيعهاعندالضرورةعلىمستوىالمناطقالمعرضة

لخطر العزلة بسبب موجة البرد وتساقطات الثلوج، ثم تتبع حالة التموين بمختلف

الاسواق ونقاط البيع على مستوى الجماعات الترابية المعرضة لخطر العزلة، وذلك

قصد ضمان إمكانية تموينها المستمر في ظروف عادية بما يحتاج إليه من المواد

الاستهلاكية الأساسية. ويهدف المخطط كذلك، إلى دعم الخدمات الصحية

المقدمة للساكنة المستهدفة، وذلك من خلال برمجة ما يناهز 2331 وحدة متنقلة

و177 قافلة طبية، على مستوى الأقاليم المشمولة بالمخطط، بالإضافة إلى تعبئة

حوالي 3000 إطار طبي وشبه طبي، مع العمل في إطار مقاربة تجميع الموارد على

توفير 864 سيارة إسعاف تابعة لكل من وزارة الصحة والوقاية المدنية والجماعات
الترابية وجمعيات الهلال الأحمر المغربي. هذا بالإضافة إلى برنامج رعاية برسم سنة
2024-2023 والذي يهدف إلى تعزيز التكفل الصحي في مجموعة من الأقاليم بما
فيها تلك المعنية بالمخطط الوطني للتخفيف من آثارموجة البرد،عن طريق إحصاء
النساء الحوامل بالمناطق المشمولة بالمخطط، مع تتبع حالتهن الصحية والتكفل

بالمقبلات منهن على الولادة وذلك على مستوى دور الأمومة والمراكز الصحية

القريبة المعدة لهذا الغاية، بهدف تلقي العناية اللازمة والولادة في ظروف جيدة.
ويشمل البرنامج كذلك، التكفل بالأشخاص بدون مأوى عبر ايوائهم بمختلف

مؤسسات الرعاية الاجتماعية على مستوى المناطق المستهدفة.

فواتيرنا، ونتسوق بضائعنا، ونحجز تذاكر طائراتنا وفنادقنا عن
طريق هذه البطاقات التي أصبحت بديلا عمليا لحمل المال

السائل.

محمد بن سعيد آيت يدر يرحل إلى دار البقاء

وهي تُعد وسيلة دفع شائعة جدا في مختلف دول العالم، فهي متعددة الاستخدامات وتتميز بعدد من
المزايا مقارنة بالبدائل الأخرى مثل النقد، وهي بديل حقيقي لحمل الأموال وما يترافق معه من مخاطر،

ولكنها قد تتحول إلى نقمة عند إساءة استخدامها، ومن هنا ينبغي الحذر في
كيفيةالتعاملمعها.وتتوفرحاليامجموعةمتنوعةمنالبطاقاتالمصرفيةلتلبيةاحتياجات وتفضيلات
المستهلكين المختلفة، وهي تختلف عن بعضها البعض عندما يتعلق الأمر بكيفية ومتى وأين يمكن

استخدامها. سنركز في هذا التقرير على أكثر أنواع البطاقات شيوعا عالميا وهي: بطاقات الائتمان، وبطاقات
الخصم، والبطاقات المدفوعة مسبقا، والبطاقات الافتراضية، وبطاقات الهدايا، مع تعداد إيجابيات وسلبيات
كل منها، وذلك اعتمادا على عدد من المواقع والمنصات المتخصصة مثل: ”فوربس“ و ”بي إن سي بنك“

و ”إن تو إف“ و ”بنكو بيابلو“ إضافة إلى ”فين دو“ وغيرها. بطاقات الائتمان تعد إحدى أكثر طرق الدفع
شيوعا وملاءمة في جميع أنحاء العالم، وأصبحت جزءا لا يتجزأ من التمويل الحديث، حيث توفر الراحة

والمرونة للمستهلكين في جميع أنحاء العالم. بلغ حجم سوق الدفع ببطاقات الائتمان العالمية 644.4 مليار
دولار عام 2023. وتتوقع مجموعة ”آي إم إيه آر سي“ (IMARC) سنوي نمو بمعدل ،2032 عام بحلول

دولار تريليون 1.2 إلى السوق يصل أن مركبقدره%7خلالالفترة2032-
2024.ويشهدالسوقنموامطردامدفوعابالتفضيلات المتزايدة للتسوق عبر الإنترنت، والتي توفر عناصر

الراحة والمرونة في طرق الدفع، والتقدم في تكنولوجيا معالجة عمليات الدفع لتمكين عمليات دفع سريعة
وآمنة ومريحة. وباستخدام هذا النوع من البطاقات لا تحتاج إلى وجود أموال في حسابك المصرفي لإجراء

عمليات الشراء. وكل مرة تدفع فيها، سيتم خصم المبلغ الذي أنفقته حتى تصل إلى الحد الائتماني الخاص
بك، ويجب عليك بعد ذلك سداد المبلغ إلى البنك، وعاد ةً ما يكون ذلك على أقساط ومع فوائد. كما أنها

تمكنك من إجراء عمليات شراء عبر الإنترنت وفي المتاجر، ودفع الفواتير، وحتى سحب النقود من أجهزة
الصراف الآلي (احذر هذه عملية خطيرة ذات فوائد

ورسومعالية).وتساعدبطاقاتالائتمانفيتحسينتاريخالائتمانوتقديمحمايةفعّالة
ضدالاحتيالوالسرقة.كماتتيحالفرصةللحصولعلىنقاطوخصوماتأثناءالتسوق.لكنها ترفع من إمكانية

تراكم الديون، مع وجود رسوم وفوائد مرتفعة. وقد يؤدي التأخر في سداد
المستحقاتإلىدفعفوائدعالية،ممايجعلالالتزامبالسدادفيالمواعيدمهمًا.ورغم فوائد بطاقات الائتمان،

يجب على الأفراد توخي الحذر في تجنب تراكم الديون والالتزام بسداد المستحقات في الوقت المحدد.
بطاقات الخصم تختلف هذه البطاقة عن سابقتها بأنها مربوطة بشكل مباشر برصيدك البنكي المودع، فهي

تحتاج وجود أموال في حسابك المصرفي لإجراء عمليات الشراء، وإذا كان رصيدك خاليا فلن تعمل هذه
البطاقة، وهذا يعني أنه لا يمكنك سوى إنفاق أو سحب الأموال التي تمتلكها بالفعل، حسب تعريف منصة

”كابيتال ون“. 
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حياتنا : مخطط التخفيف من آثار البرد يستهدف ساكنة تقدر
بحوالي 823 ألف نسمة

تابع القراءة...

فيوداعأحدأعلامالمناضلينوالسياسييناليساريين،رحلمحمدبنسعيدآيتايدر،
مؤسس الحزبالاشتراكيالموحد،فيالمستشفىالعسكريفيالرباط.

الأمينالعاملحزبالشمعة نعى الفقيد قائلا: ”الشعب المغربي يفقد واحدا من أكبر
رجالاته وقاداتة .. رحيل المجاهد القائد المناضل الرفيق بنسعيد آيت إيدر". 
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توفي المناضل والسياسي محمد بن سعيد آيت يدر
أحد رموز المقاومة

محمد بن سعيد آيت يدر

صورة الاسبوع
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وفيمعرضجوابهعنسؤالبشأنبرنامجالدعمالمباشرللسكن،فيأعقابانعقادمجلس
الحكومة، أن 76 في المائة من مجموع الطلبات المقدمة لدعم السكن موجهة لاقتناء سكن

يقل عن 300 ألف درهم، و24 في المائة موجهة للطلبات المتعلقة باقتناء سكن تتراوح قيمته
ما بين 300 ألف و700 ألف درهم. وأضاف الوزير، أن 81 في المائة من هذه الطلبات تقدم بها

مواطنون مقيمون بالمغرب، في حين أن 19 في المائة المتبقية تقدم بها مغاربة مقيمون
بالخارج، مشيرا إلى أن 37 في المائة من مجموع الطلبات المقدمة بخصوص دعم السكن

تقدمت بها نساء، بينما تقدم الرجال ب63 في المائة المتبقية من مجموع هذه الطلبات. وسجل
المسؤول الحكومي أن متوسط الفئة العمرية التي تقدمت بالطلبات يبلغ 40 سنة، مبرزا أن

أهمية هذا الرقم الذي يعكس نجاح البرنامج في استهداف، بالأساس، فئة الشباب والمقبلين
على الزواج. ولفت إلى أن الحكومة من خلال هذا الورش تستهدف الأسرة المغربية، على غرار

باقي البرامج الاجتماعية، لا سيما الدعم الاجتماعي، و“ أمو تضامن“، بالإضافة إلى دعم
النقل، ودعم المواد والمدخلات الفلاحية، مستحضرا رهانات وتدخلات الحكومة التي تسعى

إلى تقديم سياسات عمومية تتماشى مع تطلعات الأسرة المغربية، باعتبارها النواة الصلبة
للمجتمع.

فيإطارتدبيرهاللوضعيةالمقلقةالتيتعيشهاالمملكة،بعدتراجعالمواردالمائيةإلىأدنى
مستوياتها،تتجهالسلطاتإلىنقصصبيبالماءالشروب،أوقطعهفيأوقاتمحددةبعدد من

المدن، ويتعلق الأمر بكل من الدار البيضاء، برشيد، سطات، تارودانت، الجديدة، سيدي بنور،
الوليدية، في انتظار تعميم القرار ليشمل باقي مدن المملكة.

قام كل من المكتب الوطني للكهرباء والماء الصالح للشرب، وعدد من الشركات المفوض لها
تدبير قطاع الكهرماء بمختلف أقاليم المملكة، بإشعار زبنائهم بأن عملية توزيع الماء

الصالحللشربستعرفاضطراباتوانخفاضفيالضغطقديصلإلىحدالانقطاعبدايةمن هذا
الشهر، وذلك نظرا لحالة الطوارئ المائية الناجمة عن التغيرات المناخية وتراجع التساقطات

المطرية التي أثرت بشكل ملحوظ على الفرشة المائية وحقينة السدود. ووفق الإشعارات التي
اطلعنا عليها، تقرر قطع الماء يوميا في الفترة الممتدة من الساعة العاشرة ليلا إلى الساعة

السادسة صباحا، في عدد من الأقاليم، فيما تم تقرر خفض الصبيب في مناطق أخرى. وفي
الأسبوع الأول من شهر يناير الجاري، أعلنت الوكالة المستقلة الجماعية لتوزيع الماء والكهرباء
بالجديدة وسيدي بنور، لكافة زبنائها على مستوى إقليم سيدي بنور بكل من الجماعات الترابية

(سيدي بنور - الزمامرة - الغنادرة – العطاطرة – المشرك - أولاد سبيطة - الغربية - الوليدية)،
اضطرارها قطع التزويد بالماء الشروب يوميا من الساعة العاشرة (10) ليلا إلى حدود الساعة

السادسة (06) صباحا من اليوم الموالي وذلك ابتداء من اليوم الأربعاء 03 يناير 2024، نظرا
لحالة الطوارئ المائية الناجمة عن التغيرات المناخية وتراجع التساقطات المطرية التي أثرت

بشكل ملحوظ على الفرشة المائية وحقينة

 وجدارة بالثقة للآخرين،
ً
تقول دراسة حديثة إن الشتائم تجعل الناس يبدون أكثر صدق ا

ووجد الخبراء أن المتسوقين ق يّموا المراجعات عبر الإنترنت للمنتجات بأنها أكثر فائدة إذا
تضمنت عبارات تحتوي على شتائم.وقال الباحثون إن إضافة كلمات بذيئة إلى التعليقات

يجعلها تبدو أكثر واقعية. وتوصلوا إلى
بمافيذلكالحقائب

ً
هذهالنتائجبعددراسة92433مراجعةعلىموقعأمازونلـ54منتجا

والأحذية والهواتف المحمولة. واعتبرت التعليقات التي تحتوي على رأي شخصي مفيدة
للغاية، خاصة إذا كانت مصحوبة بشتيمة أو اثنتين. كما توصلت الاختبارات التي أجريت

على300شخصإلىأنوضعالكلماتالبذيئةفيالمراجعاتيجعلهاتبدوأكثرواقعية.وقال
البروفيسور بيلي سونج، الذي قاد الدراسة ”لقد وجدنا أن الألفاظ النابية زادت من فائدة

 بالأصالة والارتباط وقد
ً
المراجعات التي يبدو أنها مبنية على الحقائق. وقد تخلق انطباع ا

ارتبطت بمصداقية أعلى. وتتوافق هذه النتائج مع الأبحاث التي تظهر أن اللغة المهذبة
يمكن اعتبارها محسوبة وغير أصيلة“. وأضاف البروفيسور سونج، من جامعة كيرتن في

بيرث بأستراليا ”تشير النتائج التي توصلنا إليها إلى وجود نقطة عاطفية حيث قد يبدو
 من المعلومات العاطفية غير أصيل. الكثير منها قد يجعلها

ً
المتحدث الذي يقدم القليل جد ا

تبدو غير عقلانية“. وقال سونج إن المواقع يمكن أن تشجع المستهلكين على كتابة
 وإفادة من خلال السماح بالشتائم، بحسب صحيفة ذا صن

ً
مراجعات أكثر صدقا

البريطانية.

أفاد الوزير المكلف بالعلاقات مع البرلمان، الناطق الرسمي باسم الحكومة، مصطفى بايتاس،
اليوم الخميس، بأنه تم، إلى حدود 31 يناير الماضي، تسجيل 41 ألف و662 طلبا لدعم السكن.

حياتنا : انقطاع مياه الشرب بعدد من المدن وانخفاضمنصة دعم السكن تستقبل 41 ألف طلب بأقل من شهر
الصبيب بمدن أخرى

الفنان التشكيلي حتى كيموت عاد تيغلاو لوحاتو.. الفنان
التشكيلي أحمد الهواري ضيف موعد الفنانين

 دراسة: الشتائم تجعل الناس يبدون أكثر صدقاً وجدارة بالثقة

https://www.youtube.com/watch?v=aQ8P73YXPS0
http://www.tcpdf.org/
https://www.lodj.info/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A8%D9%86-%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF-%D8%A2%D9%8A%D8%AA-%D9%8A%D8%AF%D8%B1-%D9%8A%D8%B1%D8%AD%D9%84-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%A1_a5977.html
https://www.lodj.info/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A8%D9%86-%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF-%D8%A2%D9%8A%D8%AA-%D9%8A%D8%AF%D8%B1-%D9%8A%D8%B1%D8%AD%D9%84-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%A1_a5977.html
https://www.lodj.info/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A8%D9%86-%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF-%D8%A2%D9%8A%D8%AA-%D9%8A%D8%AF%D8%B1-%D9%8A%D8%B1%D8%AD%D9%84-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%A1_a5977.html


محاولات اغتيال
إسكوبار الصحراء

محاولات اغتيال
إسكوبار الصحراء

دحضت إدارة السجن المحلي لعين السبع، الادعاءات التي تفيد بأن النزيل (أ.ب.ي) تعرض
لمحاولتي اغتيال داخل السجن، على خلفية القضية التي تتم محاكمته فيها.

في تحديث نشر ردا على مزاعم تناقلتها بعض وسائل الإعلام الوطنية والأجنبية بشأن
محاولتي اغتيال المعتقل ، من الجنسية المالية، المسجون بالسجن المحلي عين السبع

بتهم تتعلق بالاتجار الدولي بالمخدرات، أعلنت إدارة هذا السجن وأشارت المؤسسة إلى
أن "الشخص المعني لم يتعرض قط لأي محاولة قتل أو اعتداء من قبل أي شخص"،

مؤكدة أن "جميع الادعاءات المقدمة في هذا الصدد عارية عن الصحة".

إشاعة
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جولة داخل معرض الفن المعاصر المخصص لإفريقيا بمراكشفن وفكر : الخياري خارج ”سيتكومات“ رمضان

المؤرخ عبد الأحد السبتي في ندوة حوارية حول صنعة
المؤرخ

يشهد الموسم الجديد من الأعمال التلفزية المخصصة للعرض في شهر رمضان المقبل
عبر

القناتينالأولىوالثانية،غيابالممثلمحمدالخياريعنالمشاركةفي”سيتكومات“،بعدما
احتكر بطولتها لسنوات متتالية في القناة الثانية.

وبعد سلسلة تعاونات جمعت محمد الخياري بالمنتج خالد النقري وصفاء بركة، انفصل
الثنائي الأخير عن الاشتغال معه خلال هذا الموسم الجديد من الأعمال التلفزية الموجهة

للعرضفيشهررمضانالمقبل.واختارالنقريالتعاونفيهذاالسيتكومالجديدالمخصص
للعرض في القناة الثانية (دوزيم) مع الممثل عبد االله فركوس، بعد مشاركته في سلسلة

”آش هذا“ التي تولى إنتاجها، وأسند مهمة إخراجها إلى صفاء بركة، والمرتقب عرضها
أيضا في

موسمرمضانالمقبل،عبرقناةالأولى.وفضلالمنتجخالدالنقريتغييرطاقمعملهالجديد،
بعدماكانيحافظعلىالوجوهعينهاالتيتشاركفيجلأعمالهالفنية،خاصةالممثلمحمد

الخياري، الذي لا يستغني عنه في إنتاجاته الكوميدية خلال السنوات الأخيرة. ويشارك في
هذاالعمل،الذيصاغالسيناريوالخاصبهوحواراتهمحمدالكامةوهشامالغفوليوعادل

تاشفين، إلى جانب عبد االله فركوس، كل من عزيز الحطاب، وماريا نديم، وفضيلة
بنموسى، ودعاء اليحياوي، وعمر لطفي وغيرهم. وكان الممثل محمد الخياري قد شارك

في موسم رمضان المنصرم في سيتكوم ”ديرو النية“، الذي تولت شركة ”ديسكونكتد“
إنتاجه، وعاد إخراجه إلى صفاء بركة، واستثمر صناعه إنجاز ”أسود الأطلس“ في مونديال

قطر، ليكون موضوع حلقاتها، مقتبسين عبارة ”ديرو النية“، التي اشتهر بها مدرب
المنتخب الوطني، وليد الركراكي، وجعلوها عنوانا لهذا العمل.

انطلقت النسخة الخامسة من معرض 54-1 بمراكش يوم الخميس 8 فبراير 2024. في
رحاب هذا الرواق الكبير من الفن المعاصر المخصص لإفريقيا وأعمالها التصويرية وفنانيها.

لأول مرة، سيتم تنظيم معرض الفن الإفريقي المعاصر 54-1 بشكل متزامن بين فندق
المامونية وفي الفضاء الفني دادا، في قلب المدينة النابضة بالحياة. وتشهد هذه المرحلة

الجديدة والمثيرة على نجاح المعرض وعلى التزامه الحقيقي بالمشهد الفني المغربي
الديناميكي. في أجواء جميلة بفندق المأمونية، تعرض 21 صالة عرض، بما في ذلك

L’Atelier 21، وSo art Gallery، وGalerie 38، وLoft Art Gallery، من
فنانين إبداعات القارة الإفريقية تزين هذا الرواق الكبير من الفن المعاصر. وكخبر مهم هذا

العام، قامت توريا الكلاوي، مؤسسة المعرض الذي انطلق لأول مرة في لندن عام 2013،
بمعية فريقها، بتوسيع المعرض إلى موقع ثان في المدينة. يعلق الأمر بالفضاء الفني دادا،

حيث تقدم سبع صالات عرض فنانيها وستظل في استقبال عشاق الفن والخبراء وجامعي
الفنون إلى غاية يوم الأحد 11 فبراير.

في إطار برنامجها الثقافي «مؤلف وكتاب»، تنظم مؤسسة الملك عبد العزيز آل سعود بالدار
البيضاء، يوم الخميس 15 فبراير 2024 في الساعة الرابعة عصرا، ندوة حوارية بعنوان: «مهنة

المؤرخ: مسار مغربي».
يشارك في الندوة كل من الأستاذ عبد الأحد السبتي، أستاذ التاريخ بجامعة محمد الخامس

بالرباط، والأستاذ محمد حبيدة أستاذ التاريخ بجامعة ابن طفيل بالقنيطرة، والأستاذ لطفي
بوشنتوف، أستاذ التاريخ بجامعة محمد الخامس بالرباط، وسيتم من خلالها استعراض

التجربة الأكاديمية للأستاذ عبد الأحد السبتي، ونظراته عن التقليد الأسطوغرافي والبحث
التاريخي بشكل عام، وعن التاريخ المغربي بشكل خاص، من خلال كتابيه اللذين صدرا على

التوالي عن دار الفنك، وعن منشورات أكاديمية المملكة المغربية. وسيسعى صاحب « من
 من تجربته كما خبرها

ً
الشاي إلى الأتاي » إلى تقديم محاضرة حول مهنة المؤ رّخ، انطلاق ا

على مدار سنوات من البحث والتفكير. خا صّة وأ نّ مفهوم الصنعة قد تبلور بشكل أكبر
معمدرسةالحوليات.

تابع القراءة...
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Sara Elboufi / البوفي سارة

مباشرة بعد فوزه بـ3 جوائز غرامي.. توقيف مغني راب أميركي

مؤسسة آل سعود تقتني مجموعة من مجلة « تاريخ وحضارة
الكتاب »

حقيقة اختراق حسابات سنابشات.. حسن خرجوج يكشف كل
شيء فبودكاست ڭليسة مع بسمة

المخرج حسن بنجلون: فيلم « دمليج زهيرو » محاولة لإبراز
أهمية فن الملحون

أوقفت الشرطة مغني الراب الأميركي كيلر مايك على هامش احتفال توزيع جوائز «
غرامي »، مباشرة بعد فوزه بثلاث منها.

 من
ً
 ومخفور ا

ً
في مقطع فيديو نُ شِر على مواقع التواصل الاجتماعي، ظهر المغني مك بّ لا

عناصر الشرطة عبر ممرات ملعب « كريبتو أرينا » حيث أقيم الاحتفال. ونقل الموقع
الإلكتروني لمجلة « هوليوود ريبورتر » عن أحد المسؤولين عن أمن الملعب أن مغني الراب

أوقف في قضية لا علاقة لها بالاحتفال. ولم ترد شرطة لوس أنجلوس على الفور عندما
تواصلت

وكالة«فرانسبرس»معها.وحصلكيلرمايكعلىثلاثجوائز«غرامي»منبينهاتلك
المخصصة لأفضل ألبوم راب عن أسطوانته « مايكل » خلال الاحتفال التمهيدي الذي

أقيم بعد ظهر الأحد و وُزع فيه عدد كبير من الجوائز قبل الاحتفال الرئيسي. وقال لوسائل
 أن أصنع أفضل ألبوم في العالم ». وأراد كيلر مايك من

ً
الإعلام بعد فوزه « لقد حاولت عمد ا

خلال هذا الألبوم « أن يروي قصة فتى أسود نشأ في غرب أتلانتا، كي يرى العالم أن قصتنا
لا تتعلق بكوننا ضحية وبالهزيمة، بل بأننا قادرون على الفوز والازدهار ».

اغتنى رصيد المؤسسة من المجلات الدورية باقتناء مجموعة من 18 أعداد من مجلة دولية
متخصصة في « تاريخ وحضارة الكتاب » والتي تعتبر من أشهر المجلات في العالم.

يقدمهذاالمعرضالمنظممنطرفسفارةالمغرببإسبانيا،والمصنعالملكيللمنسوجات،
وورشة « تالاسين »، وهي تعاونية محلية للنساء الأمازيغيات مكرسة لصناعة السجاد

المغربي الأصيل، باقة مختارة من الزرابي المحاكة يدويا والمنسوجة على نحو مسطح،
من صنع نساجات محترفات باستعمال صوف السيروا الفاخر المخضب بالحناء التي تم
قطفها من هضاب الصحراء. ويهدف هذا الحدث، الذي تشرف عليه المصممة الهندية

الشهيرة، كافيتا بامار، إلى تقديم تراث عريق ومتفرد للمغرب باستخدام تقنيات قديمة
لنسيج العقدة الأمازيغي وصباغة طبيعية وأشكال تعبر عن الثقافة المحلية. وتسلط

المجموعة الضوء على الطابع الفريد وبصمة مجتمع وثقافة القبيلة الأمازيغية العريقة،
وتميز وحنكة المرأة في

في هذا الحوار، يتع رّف المشاهد على عوالم كتابة وتفكير وإخراج فيلم « دمليج زهيرو »
للمخرج حسن بنجلون الذي يُعتبر من المخرجين المغاربة القلائل الذين تم يزّت أفلامهم

، كيف جاءت فكرة فيلمك التلفزيوني
ً

بإبدالات هامّة على مُستوى الكتابة والتخييل.و لا
الجديد « دمليج زهيرو »؟ قبل الإجابة عن هذا السؤال، للإشارة فإ نّ عمي هو التهامي

الهاروشي، حين يذهب إلى سطات ومعه بوزوكة وكنون وادريس لبصير، يجلسون لمدة
طويلة بالمدينة يكتبون ويغنون ويبدعون. وكنت دائما أريد كتابة شيء ما عن فن الملحون

الذي أحببته منذ طفولتي. وذات يوم اقترح علي المنتج مهدي عيوش سيناريو كتبته أخته
فردوس. هكذا شرعت في كتابة السيناريو مع اتفاق مسبق من أجل تغيير بعض المشاهد
ة أفضل. ما الذي جعل من مخرج سينمائي يعود إلى

ّ
واللقطات، حتى يظهر السيناريو بح ل

الاشتغال على فيلم تلفزيوني؟ هو امتداد لمشروعي السينمائي، بحيث إ نّ أول فيلم لي
كان تلفزيونيا سنة 2006 وهو « للأزواج فقط ». في مساري السينمائي عندي

مجموعةمنالمواضيعالتيأريدالاشتغالعليهاوالتعبيرعنها،وهيمواضيعبعضهايتماشى مع
السينما وبعضها الآخر مع التلفزيون. وكل أفلامي التلفزيونية لم تأت من فراغ. فيلمي «

للأزواجفقط»يتحدثعنالمذيعةوالإعلاميةمليكةالملياني«السيدةليلى»،وهوبرنامج
شهير كان الناس يتصلون عبر الراديو للحديث عن مشاكلهم، وهي تعطيهم نصائح. وهكذا

يتدخل أناس آخرون، فيتم خلق نقاش اجتماعي حقيقي. أنا من جيل الراديو وليس
التلفزيون، لهذا فإ نّ أول تلفزيوني جعلني أختار برنامج السيدة ليلى وأشتغل على فيلم

تلفزيوني حوله. وأنا شخصيا لا أفكر للترفيه وإنما للتعبير. كما أ نّ فيلمي « الروض الأزرق
» يتحدث عن الأمراض السرطانية الخا صّة بالدم، بحيث اشتغلت عليه تلفزيونيا من خلال

فيلم « المطمورة ». ومع ذلك لم يقبلوا لي عدة أفلام حول مواضيع مهمة حول تاريخ

https://www.youtube.com/watch?v=gCMmqY8K5Is&t=3097s


ثورة رقمية جديدة
لقد غيرت مجموعة الاتصالات المبتكرة Xerus Group قواعد اللعبة في
المشهد الرقمي المغربي من خلال تقديم مؤثرة افتراضية ثورية: راضية

بنسودة.راضية ليست مجرد صورة رمزية. توصف بأنها ثورة ثقافية
وأيقونة أزياء ومصدر للإلهام اليومي. يمثل حضورها المبهر على

إنستغرام بداية حقبة جديدة من التأثير الرقمي، حيث تجمع بين
التكنولوجيا المتطورة والإبداع اللامحدود.
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معرض مغربي بمدريد يحتفي بأصالة الزربية الأمازيغيةقراءة في كتاب

تفعيلا لبرنامجه القرائي للموسم الجاري، نظم فرع شبكة القراءة بسلا، بتعاون مع المركز
الثقافي سعيد حجي وبتنسيق مع جمعية الملتقى الثقافي، يوم 03 فبراير 2024، بالمقهى
Voyage avec Ibn Batouta et» كتاب في قراءة (Bistrot des Arts) الأدبي

Ahlam» للكاتبة
خديجةبوكة،أعدهاوقدمهارئيسفرعسلاالشبكي،وحضرهاجمهورمنأطفالمعأمهاتهم

وآبائهم وأعضاء من الجمعيتين والضيوف وشغوفين بالقراءة من مرتادي المقهى.
وللخروج من نمطية القراءة الشائع، قام فريق "المبدعون الصغار" التابع لجمعية الملتقى

الثقافي بتشخيص المشهد الأول من الكتاب/ المسرحية، تحت تصفيقات الحضور. ثم
اعتلى منصة القراءة الأستاذ محمد موسي، مفتتحا مداخلته بثلاث ملاحظات؛ أولها، تقديم

القراءة باللغة العربية بقصد تقريب المسرحية من ناشئة المدرسة العمومية؛ وثانيها،
إدراج المسرحية ضمن أدب الطفل. وهو اختصاص، على قدر أهميته، لم ينل حقه من

الاهتمام، رغم صعوبته شكلا ومضمونا، لكونه يشترط كاتبا ينسج الفكرة لغة، إلى جانب
فنان يوضح الفكرة رسما. وتزداد أهمية كتاب "سفر مع ابن بطوطة وأحلام" لأنه مجموعة

نصوص قابلة للتشخيص المسرحي، تمكن الطفل من الشجاعة الأدبية؛ وثالثها،
الاضطرار لعرض الكتاب بتقنية PPT لتهييء شروط التفاعل والمناقشة، داخل القاعة. إن

علاقة الكتابة بالمسرح، عند ذة. خديجة بوكة، تطابق علاقة التعلم باللعب، لذلك تحرص
على الاعتناء بالطفل الكامن فيها، تأكيدا لقناعتها بأن "الطفل الذي لا يلعب لا يتعلم".

مادام التعلم مولدا للدهشة والفضول. ومن إثارة فضول القارئ، ينطلق المشهد الأول
في المسرحية؛ إثارة مفادها، أن "حياة بلا أحلام ليست جديرة بأن تعاش". لذلك نجد

البطلة أحلام في سفرها مع ابن بطوطة، تخرج من حلم لتدخل في آخر، في سلسلة من
الأسفار والأمكنة والعوالم، تجري أحداثها في الزمن وعلى خشبة مسرح الأحلام. لتتبدى لنا

القدرة التخييلية للكاتبة، خاصة
فياستنطاقهاالذاكرةواستحضارالماضيباعتباره"زخمايصوغملامحالمستقبل".يتجلى

ذلك في بعث ابن بطوطة من القرن 14 الميلادي ليعيش مغامراته في سياق الألفية
الثالثة، وما تشهده من ثورة رقمية، تجعله مثار تهكم أحلام (دلالة مستقبلية) وهو
يستغيث بتعويذته "أعوذ باالله". تحرك أحداث كتاب "سفر مع ابن بطوطة وأحلام"

مجموعة مفارقات،

يحتضن المصنع الملكي للمنسوجات في مدريد، إلى غاية 23 فبراير المقبل، معرض
«مناظر منسوجة»، وذلك احتفاء بأصالة الزربية الأمازيغية المغربية وبالنساء النساجات في

الأطلس الكبير.

يقدمهذاالمعرضالمنظممنطرفسفارةالمغرببإسبانيا،والمصنعالملكيللمنسوجات،
وورشة « تالاسين »، وهي تعاونية محلية للنساء الأمازيغيات مكرسة لصناعة السجاد

المغربي الأصيل، باقة مختارة من الزرابي المحاكة يدويا والمنسوجة على نحو مسطح،
من صنع نساجات محترفات باستعمال صوف السيروا الفاخر المخضب بالحناء التي تم
قطفها من هضاب الصحراء. ويهدف هذا الحدث، الذي تشرف عليه المصممة الهندية

الشهيرة، كافيتا بامار، إلى تقديم تراث عريق ومتفرد للمغرب باستخدام تقنيات قديمة
لنسيج العقدة الأمازيغي وصباغة طبيعية وأشكال تعبر عن الثقافة المحلية. وتسلط

المجموعة الضوء على الطابع الفريد وبصمة مجتمع وثقافة القبيلة الأمازيغية العريقة،
وتميز وحنكة المرأة فيالمنطقة وتحتفي بالثقافة المغربية العريقة. ويهدف هذا

المعرض، وهو الأول من نوعه في إسبانيا، إلى إبراز هذا الفن الغني بمواده وطقوسه
القديمة والوقوف عند جذور هذا التراث العريق المنبثق من جبال الأطلس الشامخة. وفي

كلمتها بهذه المناسبة، أكدت سفيرة المغرب بإسبانيا، كريمة بنيعيش، أن الأمازيغية مكون
أساسي للهوية المغربية القائمة على التعددية 

اللغويةوالتنوعالثقافي.وذكرتبنيعيش،فيهذاالصدد،بقرارصاحبالجلالة،الملكمحمد
السادس إقرار رأس السنة الأمازيغية عطلة وطنية رسمية مؤدى عنها، مشيرة إلى الخطاب

الذيألقاهالملكفييوليوز2001،والذيجددالملكمنخلالهالتأكيدعلىالبعدالأمازيغي
للهوية المغربية، وكذا الخطاب الذي ألقاه صاحب الجلالة، في 17 أكتوبر 2001، والذي

أعلنفيهعنإحداثالمعهدالملكيللثقافةالأمازيغية.وتابعتأندستورالعام2011كرس
اللغة الأمازيغية كلغة رسمية إلى جانب اللغة العربية، مما عزز التنوع الثقافي في المغرب.

وأكدت بنيعيش أن هذا المعرض يشكل فرصة لتقدير خبرة وحنكة نساء الأطلس الكبير
عن كثب والتزامهن بالحفاظ على فن عريق يقاوم التسليع والإنتاج الضخم. من جانبها،

أشارت كافيتا بامار، أمينة المعرض، في تصريح لوكالة المغرب العربي للأنباء، إلى أن «
الهدف  من

هذهالتظاهرة،التياستغرقالتحضيرلهاعامينونصف،هوإبرازإبداعوخبرةوشغفهؤلاء
النساء من جبال الأطلس الكبير اللواتي يعلمن، من خلال منسوجاتهن، العالم بأسره

الثقافة.

المغربيةالعريقة».وقالت:«منالمهمالحفاظعلىهذاالفنوهذهالثقافة،منخلالتوفير كل
الظروف اللازمة لهؤلاء النسوة حتى تتمكن الأجيال اللاحقة من الاستمرار في الحفاظ على

تراث الأجداد ». من جانبه، قال شين أوردوفاس، مؤسس ومدير مشغل تالاسين، إن «
هذا المعرض هو تتويج لمسار طويل هدفه الأساسي هو الحفاظ على التراث الذي يزخر به

المغرب منذ عدة قرون ». وأضاف: « وبهذه المناسبة، أود أن أحيي إرادة وروح المشاطرة
التي تحلت بها نساء التعاونية وكافة الفريق المغربي الذي جعل هذا المشروع ممكنا ».

وسيكون أمام الزوار فرصة استكشاف معرض « مناظر منسوجة »، إلى غاية 23 فبراير
القادم.

https://www.lodj.ma/magazine
http://www.tcpdf.org/
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جمعية تطلق نداء من أجل القضاء على سرطان عنق الرحم
في المغرب

قالت منظمة الصحة العالمية، إن كوفيد-19 لا يزال يشكل
تهديد اً كبير اً، مشيرة إلى تسجيل نحو 10 آلاف حالة وفاة في

دجنبر.

نداء لجميع المغاربة في كوت ديفوار: اتخذوا الاحتياطات
اللازمة لتجنب الملاريا!

Care Week : أطفال لا بشعرون بالألم، اضطراب سيبا ما
هي أعراضه وطرق العلاج؟

وجهت«دارزهور»لمساندةوتحسينجودةحياةالمرضىالمصابينبالسرطانفيالمغرب، نداء
عاجلا إلى وزير الصحة والحماية الاجتماعية، تطالب من خلاله بتسريع الإجراءات الهادفة إلى

القضاء على سرطان عنق الرحم في المغرب. تأتي هذه الخطوة في إطار اليوم العالمي
.(UICC) لمكافحة السرطان الذي يُنظم في 4 فبراير من طرف الاتحاد الدولي لمكافحة

السرطان
وقالت الجمعية إنه على الرغم من أن الوقاية والفحص المبكر لسرطان عنق الرحم يعتبران

من أولويات الخطة الوطنية للوقاية ومكافحة السرطان 2020-2029، إلا أن « هناك تأخر
فيتنفيذهذهالإجراءاتالحيويةفيالمغرب.»وأفادبلاغلجمعية«دارزهور»بأنالنداء الذي

وجهته إلى وزير الصحة والحماية الاجتماعية، بتاريخ 29 يناير 2024، «يبرز ضرورة
العمللسدالفجوةوتحقيقالقضاءعلىسرطانعنقالرحمبحلولعام2030،وفقالتوجيهات
منظمةالصحةالعالمية»،كماطالبالنداءالمغرببالانضمامإلىدولأخرىاتخذتإجراءات

هامة في هذا الاتجاه. وفي هذا السياق، قالت الطبيبة مريم بلغازي، الرئيسة المؤسسة
لجمعيةدارزهور:«نحناليومفيلحظةفارقة،معتنظيمكأسالعالملكرةالقدمفي.2030 إنها

فرصة فريدة لتقديم مثال في مجال الصحة العامة. نحن نطلب دعم وزارة الصحة لتسريع
الإجراءات الهادفة إلى القضاء على سرطان عنق الرحم في المغرب. » وعبرت المتحدثة نفسها

عن « استعداد جمعية دار زهور للتعاون الوثيق مع الوزارة للمساهمة في التوعية والتربية
وتعبئة المواطنين لدعم هذه القضية الحيوية ». ومن أجل تعزيز هذا لمطلب، عبأت « دار

زهور » الجمعيات الطبية الرئيسية في المغرب حيث حصلت على توقيعات كل من: جمعية
أطباء النساء للقطاع الخاص في المغرب، والأكاديمية المغربية لطب الأطفال، والجمعية
المغربية لطب الأسرة، والجمعية المغربية لطب الأطفال، والجمعية المغربية للأمراض

التعفنية لدى الأطفال والتطعيم، كما تواصلت مع مصلحة حماية صحة الطفل في وزارة
الصحة والحماية الإجتماعية. وانضمت كسفيرة لهذه المبادرة ولدعم هذه القضية، أسماء

نيانغ، البطلة الأولمبية في رياضة « الجودو »، والفائزة بلقب بطلة إفريقيا خمس مرات.

وبالإضافة إلى 10 آلاف حالة وفاة س جّلتها منظمة الصحة العالمية في الشهر الفائت،
شهدت حالات دخول المستشفيات زيادة بـ%42، في حين ارتفعت الحالات التي استدعت

دخول وحداتالعنايةالمركزةبنسبة%62مقارنةبأرقامنونبر.وأوضحتالمنظمةالأربعاء،بأنّ
ًالبيانات الواردة من مصادر مختلفة ب يّنت أ نّ انتقال العدوى ازداد خلال الشهر الفائت، في
الأكثر انتشار ا

ً
تطوّرعززتهالتجمعاتخلالفترةالأعيادوالمتحورة"جايان″1التيباتتراهنا

في مختلف أنحاء العالم. وقال المدير العام لمنظمة الصحة العالمية تيدروس أدهانوم
غيبرييسوس « مع أ نّ كوفيد-19 لم يعد يشكل حالة طوارئ صحية عالمية، لا يزال

الفيروس
ًينتشرويتحوّرويتسبّببمقتلكثيرين».وأوضحتيدروسأنالأرقامتستندإلىبياناتجُمعت

من أقل من 50 دولة معظمها من أوروبا والأميركتين. وقال « من المؤكد أ نّ ثمة ارتفاع ا
مواصلة اتخاذ

ً
فيعددالوفياتبكوفيدفيبلدانأخرىلميتمالإبلاغعنها».وتابع«عليناجميعا

تدابير وقائية ضد كوفيد-19، على غرار الأفراد والحكومات التي تتخذ الاحتياطات اللازمة
 هو أقل بكثير مما سُ جّل

ً
ضد أمراض أخرى». وأضاف « مع أ نّ 10 آلاف حالة وفاة شهري ا

خلال ذروة الجائحة، يع دّ هذا المعدل من الوفيات التي يمكن تج نّبها، غير مقبول». وح ضّ
تيدروس الحكومات على مواصلة مراقبة الفيروسات وتحديد تسلسلها، وضمان إتاحة

الفحوصاتوالعلاجاتواللقاحاتالموثوقةوبأسعارمقبولة.وقال«نواصلدعوةالأفراد
إلىتلقياللقاحوإجراءاختبارالكشفعنالفيروسووضعكماماتعندالحاجةوالتأكدمن تهوئة

الأماكن الداخلية المزدحمة بشكل جيد».

هل سبق لكم وعرفتم أنه يتواجد أكثر من 50 شخص في العالم لا يشعرون بالألم ولا
يستطيعونالبكاءوالصراخ،كماأنهملايتعرقون،إنهاضطرابوراثييطلقعليهاسمسيبا

،فماهوهذاالاضطراب،ماهيأسبابهوأعراضه،وكيفيمكنالتعاملمعالطفلالمصاب به؟
مفهوم اضطراب سيبا هو اعتلال عصبي من النوع الرابع وهو اضطراب وراثي صبغي نادر في

الجهاز العصبي يمنع صاحبه من الشعور بالألم ومن الشعور بدرجة الحرارة سواء كانت البارده
او الحاره.

أعلن صانع محتوى مغربي، عن إصابته بداء الملاريا، وذلك خلال تواجده بالكوت ديفوار،
لتشجيع المنتخب المغربي لكرة القدم، في المنافسات الافريقية التي تحتضن أطوارها،

حتى 11 فبراير المقبل. تأكدت إصابته بالملاريا بعد الفحوصات الطبية. حالته مستقرة لكنه
يتبع بروتوكول علاجي في المنزل.

تابع القراءة...

https://www.lodj.info/Care-Week-%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D8%B4%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D9%8A%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82_a5820.html
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حافظ على نشاطك واستمتع بفوائد الحركة للحفاظ علىالشخير بصوت عال يعرض صحتك للخطر وقد يؤدي للوفاة
صحتك!

الثقة بالنفس أهم من الزين و فكرة الكاستينغ مستبعدة..
فاتي الطاهري فبودكاست ڭليسة مع بسمة

يقول الخبراء إن الشخير بصوت عال يمكن أن يعرض صحة الشخص للخطر، وقد يؤدي
في النهاية إلى الوفاة في بعض الحالات.

ويوضح الخبراء أن الأمر ليس مجرد ”إزعاج شائع أثناء النوم“ ولكنه حالة في حد ذاتها
تسبب انخفاض مستويات الأكسجين أثناء النوم. ويمكن أن يكون الشخير أيضا أحد أعراض

حالات أكثر خطورة، بما في ذلك انقطاع التنفس الانسدادي أثناء النوم، والذي يؤثر على
نحو واحد من كل ثمانية أشخاص. تم ربط انقطاع التنفس أثناء النوم (OSA) بمجموعة
من الحالات القاتلة، بما في ذلك ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب والسكري من النوع

الثاني. ويرتبط الشخير بشكل عام ببعض المخاطر الصحية الأكثر إثارة للدهشة أيضا، بدءا
من تمزق الأوعية الدموية إلى حوادث العمل. تمزق الأوعية الدموية أظهرت دراسة حديثة

أن الشخير يمكن أن يزيد من خطر الإصابة بالسكتات الدماغية الناجمة عن انسداد وتمزق
الأوعية الدموية. ونظر الباحثون في بيانات من أكثر من 82000 شخص بالغ في الصين.

وحللوا الحمض النووي الخاص بهم لقياس ما إذا كانوا من المحتمل وراثيا أن يشخروا،
وتتبعوا ما إذا كانوا قد أصيبوا بسكتة دماغية. وعلى مدار 10 سنوات في المتوسط، أصيب
نحو19623مشاركابسكتةدماغية،بمافيذلك11483حالةمنالسكتةالدماغيةالناجمة عن

انسداد تدفق الدم إلى الدماغ. وأصيب نحو 5710 أشخاص بسكتة دماغية نزفية ناجمة عن
ضعف شريان في الدماغ بدأ فجأة في النزيف بسبب تمزقه. ووجد الباحثون أن الذين

يشخرون كانوا أكثر عرضة للمعاناة من كلا النوعين من السكتات الدماغية. حوادث خطيرة
تظهر أبحاث منفصلة أن الشخير يمكن أن يضاعف احتمالات التعرض لحادث أثناء العمل.

واقترح باحثون سويديون أن هذا الارتباط قد يكون ناجما عن الشعور بالنعاس المفرط
طوالاليوم.وتتبعفريقالبحث2874رجلاتتراوحأعمارهمبين30و64عاما،سُئلواعن

الشخيرو“النعاسالمفرطأثناءالنهار“.وبحثتالدراسةفيماإذاكانواقدتعرضوالحادث مهني
من عام 1985 إلى عام 1994. وتم الإبلاغ عن ما مجموعه 345 حادثا مهنيا من قبل 247

رجلا. وكان الرجال الذين يعانون من الشخير والنعاس المفرط أثناء النهار أكثر عرضة
للتعرض لحوادث على مدى السنوات العشر. كما تبين أن الشخير والنعاس المفرط

يزيدانمنخطرحوادثالسيارات.أمراضالقلبيمكنأنيعنيالشخيرأنكمعرضلخطر
الإصابة بأمراض القلب القاتلة. وقام الباحثون بتحليل حالة 2320 شخصا بالغا تبلغ

أعمارهم 74 عاما في المتوسط في بداية الدراسة التي استمرت نحو 10 سنوات. ونظرت
الدراسة في

ماإذاكانواقدعانوامنحادثناجمعنأمراضالقلب،بمافيذلكالنوباتالقلبية،وألم خطير في
الصدر أو قصور في القلب يتطلب البقاء في المستشفى طوال الليل. وكان أولئك الذين
يعانون من الشخير والنعاس أثناء النهار أكثر عرضة بنسبة %46 للإصابة بأمراض القلب.

وقال الدكتور يوهانس إنديشو، من كلية مورهاوس للطب في أتلانتا، إن الشخير والنعاس
يمكن أن يكونا علامات إنذار مبكر لأمراض القلب لدى كبار السن. ضغط دم مرتفع في
حين أن العلاقة بين ارتفاع ضغط الدم وانقطاع التنفس أثناء النوم معروفة جيدا، إلا أن

القليل من الأبحاث درست كيفية تأثير الشخير على هذا الخطر في حد ذاته. لكن إحدى

أظهرت دراسة جديدة أن الأشخاص الذين يقضون معظم وقت عملهم جالسين، أكثر
عرضة لخطر الوفاة المبكرة بنسبة 16%، مقارنة مع أولئك الذين لا يتطلب عملهم فترات

جلوس طويلة، وفقا لما ذكرته صحيفة "واشنطن بوست" الأميركية. 

https://www.lodj.info/
https://www.youtube.com/watch?v=84osf_QRBRk&t=95s


https://www.lodj.info العدد 01

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

وزارة الصحة تشدد المراقبة على بيع الأدوية عبر السوق
السوداء والأنترنيت

JN.1 متحور فيروس كورونا الجديد

بيطري يقدم توضيحات حول سبل الوقاية والعلاج من مرض
جذري الأغنام

وذكر آيت طالب في جواب له على سؤال كتابي حول المتاجرة بالأدوية، وجهه رئيس
الفريق الحركي، إدريس السنتيسي، بالمقتضيات القانونية التي تمنع ذلك وتعاقب عليه.

واعتبر المسؤول الحكومي أن مقتضيات المادة 112 من القانون رقم 17.04، جاءت بمثابة
مدونة الأدوية والصيدلة واضحة في موضوع بيع الأدوية خارج القنوات المخصصة لها

الصيدليات، حيث أكدت أنه ” لا يمكن لأي شخص تقديم الأدوية والمنتجات الصيدلية غير
الدوائية أو عرضها للبيع أو بيعها للعموم خارج الصيدلية وخصوصا على الطريق العام أو في

الأسواق أو المنازل أو في متاجر غير مخصصة لمزاولة مهنة الصيدلة”.
وأضافت المادة 107 من نفس القانون التالي، يمنع منعا كليا التجول بالمنتجات الصيدلية

قصد بيعها بأي شكل من الأشكال، وبالتالي، وبحسب جواب خالد آيت الطالب، فإن أي
مخالفة لهذه المقتضيات تعرض صاحبها للمتابعة القضائية.

ولفت إلى أن مهمة تفتيش الصيدليات ومخزونات الأدوية بالمصحات والمؤسسات
الصيدلية وكذا مستودعات الأدوية، يتولاها صيادلة مفتشون مفوضون بشكل قانوني

لهذا الغرض من لدن الوزير المكلف بالصحة.
وأبرز في نفس السياق، أنه في شتنبر 2021، صدر المرسوم رقم 2.18.878 الذي يتعلق

بكيفيات ممارسة المراقبة من طرف الصيادلة المفتشين، وفي 25 ماي 2023، صدرت
دورية وزارة وزارة الصحة والحماية الاجتماعية رقم 485 التي تذكر بضرورة احترام المسار

القانوني للأدوية والمنتجات الصحية والتي تم توجيهها الى كل من رئيس المجلس الوطني
لهيئة الصيادلة ورئيس المجلس الوطني للهيئة الوطنية للطبيبات والأطباء.

تشير التقديرات إلى أن نسبة الإصابات بمتحور فيروس كورونا الجديد JN.1 تتراوح بين
39% و50% من إجمالي الحالات في الولايات المتحدة حتى 23 ديسمبر.

 في البلاد.
ً
هذه النسبة في تزايد مستمر وأصبح JN.1 المتحور الأكثر انتشارا

يُظهر المتحور قدرة أكبر على الانتقال وتجاوز الجهاز المناعي مقارنة بالمتحورات الأخرى.
من المبكر تحديد تأثير JN.1 على معدلات العدوى أو دخول المستشفيات.

اللقاحات والاختبارات والعلاجات الحالية تظل فعالة ضد هذا المتحور.

أضاف المتحدث نفسه في تصريح لـه، أن هذا الداء معدي، ويصيب غالبا الخرفان الصغار
وأمهاتها، ويتسبب في نفوقها، مشيرا إلى أن للوقاية منه يتعين على مربي الأغنام المبادرة

إلى تلقيح قطعانها، ومبينا أن المرض كان منتشرا بقوة في فترة السبعينات والثمانينات من
القرن الماضي، حيث كانت الدولة تقوم بحملة تلقيحات سنوية، لكن بعد تناقص الإصابة

به، قررت الدولة القيام بهذه الحملات فقط في الأماكن التي يتواجد فيها المرض.
ودعا رئيس هيئة الأطباء البياطرة الفلاحين إلى التوجه إلى البياطرة المنتدبين الصحيين
المنتمين للقطاع الخاص، وتسطير رفقتهم لبرنامج تلقيح، والذي حسب المتحدث ذاته

يعطي نتيجة، نظرا لكون المرض لا يعاود الظهور في وسط القطيع، مبرزا أن المرض
يتواجد حاليا بمنطقة الأطلس المتوسط، خاصة في منطقة تمحضيت.

وبالنسبة لتأثير المرض على انتاج اللحوم ووفرتها وأثمنتها، اعتبر عنكيط أن المغرب يمر
حاليا بفترة جفاف قوية، وهي التي أثرت على انتاج اللحوم، مضيفا أن هذا الداء سيكون له

تأثير على القطيع على المدى المتوسط، لأنه سيتسبب في نفوق عدد كبير من الخرفان،
لكن في المقابل إذا بادر الفلاحون للتلقيح سيتوقف المرض على الانتشار، مبينا أنه لن
يكون للداء تأثير بشكل مباشر على وفرة اللحوم، لأنه يصيب فقط الخرفان الصغيرة.
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تعودتموجاتالسبعيناتالىموضةالتسريحاتلهذاالعام،تعطيهذهالتسريحالشعوربعدم
التصنع الكثير في المظهر، شعر طبيعي منسدل لكنه يحتفظ بتموجاته الطبيعية، التي
تظفي على المظهر أناقة وتلقائية، كما تعطي الشعر كثافة بفضل التموجات التي يمكننا
منشف الشعر الخاص بالتموجات من الحصول عليها، لحصول على تم وّجات ثابتة، حيث
. وتناسب جميع اشكال الوه،

ً
 وجمي لا

ً
ى الخصلات على وجهك ويصبح الشعر حيوي ا

ّ
فتتد ل

سواء الطويل او المربع او البيضوي ، وتكون التسريحة حسب نوع الوجه، قصير و مموج
للوجه الطويل حتى يملأ الجوانب مثلا.. الشعر المد رّج القصير يعود بدوره الى الواجهة
ًهذا الموسم، فإذا كنت من مح بيّ المظهر العشوائي،فقدتكونقصةالشعرالمد
رّجةمناسبةوملائمةل كِ،خاصة النساءاللواتييتمتعن بوجه بيضاوي، حيث تمنحهن وجه ا
. موضة الغرة تعود ايصا من جديد، قادمة من الثمانينات، وهي من الق صّات

ً
ممتلئ ا

 مهما كان شكله، وتليق كثيرا
ً
 بارز ا

ً
الناعمة التي تغطي الحاجبين وتمنح الوجه جما لا

بالنساء اللواتي لديهن جبهة عريضة او وجه طويل، حيث تتقص من حدة الطول او عرض
 .

ً
جبهة الوجه، وتناسب كذلك مختلف أنواع وأطوال الشعر وأشكال الوجه أيضا

العدد 01

أناقة و جمال : Week Fashion : أبرز الصيحات التي خطفتأناقة و جمال : وصفات طبيعية لترطيب البشرة في الشتاء
الأنظار في أسبوع دبي للموضة

 هذه اخر صيحة تسريحات الشعر لهذا الموسم

تعانى المرأة خلال فصل الشتاء وبرودة الطقس من جفاف البشرة، الأمر الذى يتسبب في
”stylecraze“.شعورها بالإزعاج والإحراج خاصة عند ظهور علامات الجفاف على وجهها
وفي ما يلي وصفات طبيعية لترطيب البشرة، حسب ما ورد في تقرير لموقع وصفة الزيوت

الطبيعية لترطيب البشرة يمكن استخدام زيت جوز الهند أو زيت الزيتون أو زيت الخروع أو
زيت الجوجوبا أو زيت السمسم، ووضعه على الوجه أو الجسم مع التدليك لمدة دقيقة أو

دقيقتين، حتى تمتص البشرة الزيت ويمكن تركه طوال الليل والاستحمام في وقت مبكر
من صباح اليوم التالي للحصول على بشرة منتعشة ناعمة ويمكن تكرار الوصفة 2-3 مرات

في الأسبوع. وصفة جل الصبار لترطيب البشرة ينصح بنزع الجزء الخارجي من ورقة نبات
 ووضعه على البشرة الجافة مع التدليك لمدة تتراوح مابين

ً
الصبار وإزالة الجل وهرسه جيد ا

لمدة 12-10 دقيقة ثم غسل البشرة بالماء الدافئ ويمكن تخزين ما تبقى من جل الصبار
في وعاء محكم الغلق في الثلاجة لبضعة أيام، مع تكرار الوصفة كل 3-2 أيام. وصفة
الأفوكادو لترطيب البشرة يجب تحضير ثمرة الأفوكادو وتقطيعها وإزالة اللب الموجود
بداخلها، وهرسها حتى لا تتبقى أي كتل، ثم وضع الأفوكادو على البشرة الجافة وتركها
لمدة 10 دقائق، ثم غسل البشرة بالماء الدافئ، مع تكرار الوصفة مرتين في الأسبوع.

 ثم وضعها على
ً
وصفة زبدة الشيا لترطيب البشرة يجب تحضير زبدة الشيا، وفركها جيد ا

البشرة الجافة مع التدليك مع تكرار الوصفة كل ليلة قبل النوم، حيث تعتبر زبدة الشيا
مرطب طبيعى للبشرة لأنها غنية بالأحماض الدهنية المشبعة، كما تحتوى على خصائص

علاجية ومضادة للشيخوخة.

تابعنا عن كثب فعاليات أسبوع الموضة بدبي لسنة 2024، والذي عرف في هذه النسخة
مشاركة مجموعة من الأسماء العربية الرائدة في صيحات الموضة والستايلين ويقدم

أسبوع دبي للموضة فرصة للمصممين لعرض مواهبهم وأعمالهم الفنية، وكذلك لعروض
الأزياء الشهيرة للماركات العالمية،كما يجذب الحدث العديد من عشاق الموضة والمهتمين

بها من مختلف أنحاء العالم، ويعتبر منصة للتبادل الثقافي والإبداع في عالم الموضة و
الأزياء

تعالولنتعرفعلىأبرزالصيحاتالتيخطفتالأنظارفيمنصاتأسبوعدبيللموضةلسنة
2024 كوليكسيون مستلهمة من الطبيعة سرقت تشكيلة الأرض من دار أزياء المغربية

سارة الشرايبي الأضواء في أسبوع دبي للموضة، وتستمد التشكيلة إلهامها من شكل
الأرض وتفاصيلها الدقيقة، بما في ذلك الشقوق الأرضية والرواسب الملونة والعروق
البارزة، حيث تبرز في التشكيلة تدرجات الألوان الترابية، بدءا من الأصفر المائل للبني

والبني المائل للأحمر وصولا إلى البنفسجي الداكن التي تتداخل مع ألوان الذهبي والبرونزي
والنحاسي تصاميم شرقية من بين أبرز التصاميم الشرقية التي ميزت أسبوع دبي للموضة

نجد مجموعة ”Bloom Flower "، من ماركة Choice and Riva والتي احتفلت
بالذكرى الخامسة والعشرين بهذه المجموعة الساحرة وعرضت المنصة قامة أنثوية أنيقة

مصنوعة من مواد فاخرة مثل الأورجانزا والحرير والتويد، حيث تم تطريزها بدقة، كما
قدمت لنا Choice الفاتح والوردي ،والفضي ،المعدني الأبيض ذلك في بما ، بالألوان
حالمة لوحة، والذهبي الفساتين المكونة من قطعتين ركزت مجموعة ماركة هوماريف
Humariff على الألوان القوية والمعدنية والقصات المبتكرة، ولاحظنا مجموعة من

الصيحات التي سبق ورأيناها على منصات أسبوع الموضة الباريسي، وعلى رأسها فساتين
السهرة المكونة من

قطعتينوالتيتتميزعادةبالتوبالقصيرالذييكشفالبطن،مثلالفستانالترابيالمنفوش
المصمم بأكمام طويلة والمزين بتطريز فضي بسيط 



الرئيس التنفيذي لشركة ديانا القابضة

غيتا ماريا زنيبر

فازت سيدة الأعمال المغربية ريتا ماريا زنيبر بجائزة القيادة
الدولية للمرأة الأوروبية في بروكسل يوم الاثنين. وحصلت

زنيبر على الجائزة إلى جانب ثماني نساء أخريات تقديراً
لإسهاماتهن المتميزة في مختلف المجالات.

مرأة الأسبوع
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تعانى المرأة خلال فصل الشتاء وبرودة الطقس من جفاف البشرة، الأمر الذى يتسبب في
شعورها بالإزعاج والإحراج خاصة عند ظهور علامات الجفاف على

وجهها.“stylecraze” وفي ما يلي وصفات طبيعية لترطيب البشرة، حسب ما ورد في
تقرير لموقع وصفة الزيوت الطبيعية لترطيب البشرة يمكن استخدام زيت جوز الهند أو

زيت الزيتون أو زيت الخروع أو زيت الجوجوبا أو زيت السمسم، ووضعه على الوجه أو
الجسم مع التدليك لمدة دقيقة أو دقيقتين، حتى تمتص البشرة الزيت ويمكن تركه طوال

الليل والاستحمام في وقت مبكر من صباح اليوم التالي للحصول على بشرة منتعشة
ناعمة ويمكن تكرار الوصفة 2-3 مرات في الأسبوع. وصفة جل الصبار لترطيب البشرة
 ووضعه على

ً
ينصح بنزع الجزء الخارجي من ورقة نبات الصبار وإزالة الجل وهرسه جيد ا

البشرة الجافة مع التدليك لمدة تتراوح مابين لمدة 12-10 دقيقة ثم غسل البشرة بالماء
الدافئ ويمكن تخزين ما تبقى من جل الصبار في وعاء محكم الغلق في الثلاجة لبضعة

أيام، مع تكرار الوصفة كل 3-2 أيام. وصفة الأفوكادو لترطيب البشرة يجب تحضير ثمرة
الأفوكادو وتقطيعها وإزالة اللب الموجود بداخلها، وهرسها حتى لا تتبقى أي كتل، ثم

وضع الأفوكادو على البشرة الجافة وتركها لمدة 10 دقائق، ثم غسل البشرة بالماء الدافئ،
مع تكرار الوصفة مرتين في الأسبوع. وصفة زبدة الشيا لترطيب البشرة يجب تحضير زبدة

 ثم وضعها على البشرة الجافة مع التدليك مع تكرار الوصفة كل ليلة
ً
الشيا، وفركها جيد ا

قبل النوم، حيث تعتبر زبدة الشيا مرطب طبيعى للبشرة لأنها غنية بالأحماض الدهنية
المشبعة، كما تحتوى على خصائص علاجية ومضادة للشيخوخة.

شغفت الفنانة المغربية نزهة الركراكي محبيها ومتابعيها عبر وسائل التواصل الاجتماعي
مؤخ رًا، حيث أثارت الدهشة بإطلالة جديدة تنبض بالشباب والأناقة.

فقدتداولتصفحاتالفنصورهاالأخيرةالتيظهرتفيهابمكياجخفيفوتسريحةشعربسيطة
،مماجعلهاتظهر بملامح شابة أكثر من أي وقت مضى.

رغم أن البعض تناول إمكانية إجراء عملية تجميل، إلا أن الجمهور أكد أن سر جاذبيتها
يكمنفيلمسةالمكياجالراقيالتياختارتها.الظهوربطريقةعصريةوناعمةأضفتلنزهة

لمسة جديدة من الجاذبية والجمال. التفاعل الإيجابي من المعجبين لم يتوقف عند إعجابهم
بالمكياج، بل امتد ليشمل تقديرهم لاختيارها التسريحة البسيطة التي أبرزت أنوثتها

وجعلت
إطلالتهاتبدورائعةوأنيقة.إنهذاالتحولالجذابيعكسروحالإبداعوالتجديدالتيتتمتع بها

نزهة الركراكي، مما يجعلها دائمًا في صدارة الاهتمام والتألق في عالم الفن والجمال.

ونشرت نرجس عبر حسابها على الانستغرام، بعض الصور من عقد قرانها، وأرفقتها بهذه
التدوينة: « اعتذر لأنني لم أعلن عن خبر زواجي من قبل، ولكن كل شيء في وقته جميل.

أتمنى أن يرزقكم الله بالزوج المناسب ».
وكانت نرجس قد احتفلت بعقد قرانها قبل شهرين، إلا أنها فضلت إعلان الخبر في الوقت

المناسب، على حد قولها..
وكشفت نرجس بطريقة غبر مباشرة، عبر ستوري حسابها على الانستغرام، أنها كانت

متخوفة من خطوة الزواج للمرة الثانية، وذلك مخافة أن تفقد حضانة ابنتها الوحيدة، إلا أنها
أكدت أنها قادرة على الدفاع عن حقها في الاحتفاظ بالحضانة، في حال تعرضت لهذا

الموقف.

حسب يومية « الصباح » التي أوردت الخبر في عددها ليوم غد الجمعة، فإن عناصر فرقة
الشرطة القضائية التابعة لولاية أمن مراكش، أوقفت بطمة تنفيذا لمضامين الحكم

النهائي البات، الحائز لقوة الشيء المقضي به، الذي أصبح غير قابل لأي طعن بعد قرار
محكمة النقض رفض طلب الطعن الذي تقدمت به المغنية الشهيرة ضد الحكم بالحبس

النافذ الذي أصدرته محكمة الاستئناف بالمدينة الحمراء.

أناقة و جمال : Week Fashion : خمس حيل موضة تخفي
البطن البارز ملابس شتاء 2024

نزهة الركراكي تتحول بلمسة فنية: شباب وأناقة تسكن
إطلالتها

الممثلة نرجس الحلاق تعلن زواجها للمرة الثانية

بطمة بسجن "لوداية"

تابع القراءة... تابع القراءة...
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الجامعةالملكيةالمغربيةلكرةالقدمتجددثقتهافيمدربالمنتخبالوطني،وليدالركراكي،
لقيادة المرحلة المقبلة، وذلك عقب خروج المنتخب من دور ثمن نهائي كأس أمم إفريقيا.

رئيس الجامعة، فوزي لقجع، عقد عدة اجتماعات تقييمية، بخصوص مشاركة المنتخب
الوطني لكرة القدم في نهائيات كأس إفريقيا للأمم المقامة حاليا في كوت ديفوار مع

الناخب الوطني وليد الركراكي، والتي توقفت عند دور ثمن النهائي وهو ما ولد لدى جميع
مكونات كرة القدم المغربية شعورا بالأسف والحسرة.

المصادر اشارت ايضا، ان عقد مبابي على وشك الانتهاء مع الفريق الباريسي بنهاية
الموسمالجاري2024-2023،وكانقائدمنتخبفرنسا،أبلغإدارةالبيإسجيبعدمتفعيل بند
التجديد لموسم ثالث حتى صيف عام 2025. وأفادت الصحيفة الفرنسية «لو باريزيان»، بأن

مبابي قرر مغادرة الدوري الفرنسي في نهاية الموسم والانضمام إلى أكبر ناد في العالم،
والذيكانينتظرهدائمًا.وكانتهناكمفاوضاتعديدةعلىمدارالسنواتالماضيةمن جانب
ريال مدريد لضم مبابي، ولكن المطالب المالية من فريق العاصمة الفرنسية للتخلي عن

خدمات اللاعب حالت دون ذلك. وأشارت الصحيفة، إلى أن كيليان مبابي، قرر بالفعل
الانتقال إلى صفوف ريال مدريد، وذلك في الميركاتو الصيفي المقبل وهذا قراره النهائي،

ليتبقى الإعلان الرسمي عن الصفقة المنتظرة للملكي.

بلغ منتخب نيجيريا نهائي كأس إفريقيا للأمم (كوت ديفوار – 2023)، بعد فوزه على نظيره
الجنوب إفريقي، بركلات الترجيح (2-4)، بعد نهاية المباراة التي جمعتهما، مساء اليوم الأربعاء،

بالتعادل هدف لمثله، في زمنها الأصلي وشوطيها الإضافيين، بملعب السلام ببواكي.
وسجل هدف ”النسور“ النيجيرية العميد، ويليام تروست إيكونغ (د 67 ض ج)، وأدرك التعادل

لـ ”البافانا بافانا“ اللاعب تيبوهو موكوينا (د 89 ض ج). وكان منتخب نيجيريا قد تأهل إلى
المربع الذهبي، عقب الفوز على أنغولا، بينما بلغ منتخب جنوب إفريقيا الدور ذاته بعد إقصاءه
لمنتخب الرأس الأخضر بركلات الترجيح. ويواجه المنتخب النيجيري في المباراة النهائية، التي

ستقام يوم الأحد 11 فبراير الجاري، الفائز في نصف النهائي الثاني، الذي سيقام في وقت
لاحق من مساء هذا اليوم، بين مضيف العرس الإفريقي المنتخب الإيفواري ضد الكونغو

الديموقراطية.

يتعامل الناس بغرابة حين يتعلق الأمر بالمدرب المغربي الحسين عموتة، الذي يشيع الفرح
في كل أرجاء المملكة الأردنية ويسعد المغاربة والأردنيين على حد سواء.

نعم إنه يجري التعامل بغرابة لأن الكثيرين يضعون كفاءة الرجل على الجانب،
ويستفسرون عن ملامحه، أو يعلقون عليها. هذا المدرب الذي يفعل العجب العجاب هناك

في قطر، لم ينزل من السماء ليلقي عصاه السحرية على الملاعب القطرية ويحول كل
لاعب أردني إلى إنسان آلي، بل استنجد بخبرته الكبيرة لاعبا ومدربا، وقناصا للألقاب أيضا

بالصفتين، لكن الكثيرين يستعيرون ذاكرة السمك حين يتعلق الأمر بهذا الرجل. أنه
يشتغل بجد ويعلم ما ينتظره في حال الإخفاق، لذلك يفضل أن يحقق أفضل النتائج طالما
أنه يعرف جيدا أن النتائج هي الصديق الوحيد لأي مدرب. من هذا المنطلق يفضل أن يعمل

على نحو جيد، وينجز المطلوب منه وإن تطلب ذلك التحامل على نفسه، لإسعاد الآخرين،
وقمع فرحته التي تبقى حبيسة الداخل. طريق عموتة نحو الأردن لم تكن مفروشة بالورود،

فهذا الرجل الذي رأى النور عام 1969 في الخميسات، تعلم الأبجديات بمعنييها التعليمي
والكروي في مسقط رأسه، ووازى بين التحصيل الدراسي والتألق بين أقرانه في عالم كرة

نية، القدم وكان من الطبيعي أن تقتنصة عيون الكشافين، فجرى ضمه للمنتخبات ال سِّ
وتزامنا مع حصوله على شهادة البكالوريا انضم إلى صفوف الفتح الرباطي، ووفق في

الولوج إلى المعهد العالي للدراسات « مولاي رشيد » شعبة الرياضة، ولم يتطلب منه التأقلم
مع أجواء الرباط وقتا كثيرة، إذ سرعان ما أصبح علامة مميزة في صفوف الفتح. تزامن

تألقه مع الفريق الرباطي مع مج� المدرب الراحل أولك فيرنر الذي عين لتدريب المنتخبين
الأول والأولمبي، وهكذا لعب في صفوف المنتخبين مطلع التسعينيات، وحضر التظاهرات

التي كانت ممكنة آنذاك على غرار أولمبياد برشلونة 1992. 

الجامعة الملكية المغربية لكرة القدم تجدد ثقتها في مدرب
المنتخب الوطني المغربي وليد الركراكي

نيجيريا تطيح بجنوب افريقيا وتبلغ نهائي ”الكان“

مبابي يقرر الرحيل عن باريس سان جيرمان وهذه وجهته

عموتة.. المدرب الذي يفرحنا ولا «يضحك علينا»

تابع القراءة...
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أضاف عملاق المواي تاي المغربي
يوسف بوغانم صفحة ذهبية لإرثه
من خلال بدء رحلته بنجاح في الفنون
القتالية المختلطة (MMA). في 27
يناير، خلال FAF In Octagone في
Longeville-les-Metz، فاز بوغانم
بالقلوب بفوزه بأول مباراة له ضد
الأوكرانية ديما جليفكا في فئة أقل

من 72 كجم.

يوسف بوغانم بطل رياضة
المواي تاي

"نحن نشعر بخيبة أمل كبيرة. لقد
جئنا بطموح الفوز بالمسابقة.
الخروج في هذا الوقت المبكر لم
يكن مخططاً له المنافسة صعبة
وفيها الكثير من المفاجآت. ارتكبنا
أخطاء لا تشبهنا، لكني أتحمل
مسؤولية اختياراتي وما حدث

اليوم».

كأس إفريقيا للأمم 2023:
"اليوم فشلت"، الركراكي يتحمل

مسؤولية خروج المغرب المبكر
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خاض الدولي المغريي أشرف داري أولى حصصه التدريبية مع فريقه الجديد شارلوروا
البلجيكي، أمس الخميس، استعدادا للمواجهة القوية التي ستجمعه بمنافسه كورتريك،

نهاية الأسبوع الحالي لحساب الجولة 24 من الدوري البلجيكي.
وكان نادي « سبورتينغ شارلروا » البلجيكي، قد أعلن الخميس، عن انضمام اللاعب الدولي

المغربي،أشرفداري،إلىصفوفهعلىسبيلالإعارة،قادماإليهمننادي«ستادبريستوا »
الفرنسي. وأشار نادي « سبورتينغ شارلروا » على موقعه الإلكتروني إلى أنه « توصل مع
ستاد بريستوا إلى اتفاق بشأن إعارة أشرف داري دون خيار الشراء لمدة 5 أشهر (حتى 30

يونيو 2024) ». ويأتي اللاعب البالغ من العمر 24 عاما، الذي شارك على الخصوص في
المسار التاريخي الذي بصم عليه المغرب خلال منافسات كأس العالم 2022 الذي نظم في

قطر،لاسيمامنخلاللعبهلثلاثمبارياتوتسجيلهلهدفواحد،لتعزيزخطدفاعالفريق
البلجيكي حتى نهاية الموسم. وتلقى المدافع الأيمن (1 متر 88 سنتمتر) تكوينه في فريق

الوداد البيضاوي. وبعد بداياته الاحترافية مع الوداد خلال موسم 2019-2018، انتقل
أشرف إلى « ستاد بريستوا » في صيف 2022.

رافق «تولا»، الذي اشتهر بطبلته الكبيرة منتخب الأرجنتين إلى 13 مونديالا حتى قطر
2022، وشهد تتويج «ألبيسيليستي» بألقابه الثلاثة أعوام 1978 و1986 و2022.

قبل عام، فاز «تولا» بجائزة المشجعين في حفل توزيع جوائز الاتحاد الدولي للعبة «فيفا»
للأفضل، نيابة عن الجماهير الأرجنتينية، وتسلمها شخصيا لأنه «أسر العالم كله» في كأس

العالم 2022، و«خلق أجواء دافئة وملونة» وجلب «طاقة إضافية» للمنتخب، على حد تعبير
«فيفا».

وقال «تولا» حينها: «كانت الأرجنتين حزينة بعض الشيء، ومنح المنتخب الناس فرحة
 «تحية إلى جميع المشجعين في العالم. الشغف بكرة القدم غير عادي». قبل

ً
هائلة»، مرسلا

أن يتردد صدى طبلته الشهيرة على المسرح الذي استضاف الحدث.
وتابع «تولا» كأس العالم لأول مرة في ألمانيا عام 1974، وهو العام الذي اكتسب فيه

سمعته حين التقط صورة مع الرئيس آنذاك خوان دومينغو بيرون الذي منحه آلته
الموسيقية كهدية.

ونعى روزاريو سنترال «تولا»، الذي أدان العنف في الملاعب عبر حسابه على منصة «إكس»
: «ينعي نادي روزاريو سنترال أتلتيكو كارلوس +تولا+ باسكوال،

ً
) قائلا

ً
(تويتر سابقا

المشجع +كانيي+ (الاسم المستعار لمشجعي روزاريو) الذي حمل شغف +أوريازول+ في
جميع أنحاء العالم».

أعلنت العصبة الوطنية لكرة القدم الاحترافية، عن استئناف منافسات القسم الأول للبطولة
الوطنية الإحترافية «إنوي»، ببرمجة الدورة الـ16 يومي 7 و8 فبراير الجاري.

أضافت العصبة في بلاغ لها، أن منافسات الدورة الـ17 من القسم الأول، تمت برمجتها
يومي 10 و11 من الشهر الجاري. وتابع المصدر ذاته، أن البطولة الوطنية الإحترافية

«إنوي» في قسمها الثاني ستستأنف ببرمجة الدورة السادسة عشرة يومي 10 و11 فبراير
الجاري. وكانت مباريات الدورة الـ15 من منافسات البطولة الوطنية الاحترافية في قسمها

الأول قد أجريت ما بين 6 و8 يناير الماضي، في ما أجريت مباريات الدورة الـ15 للقسم الثاني
يومي 16 و17 دجنبر الماضي.

 يوسف النصيري يحطم الرقم التاريخي، بعد تسجيله هدفين في مباراة إشبيلية ضد رايو
(

ً
فايكانو، أصبح النصيري أفضل هداف مغربي في تاريخ الدوري الإسباني برصيد (60 هدفا

 .(
ً
، متجاوزًا الأسطورة الراحلة العربي بن مبارك برصيد (58 هدفا

أشرف داري يخوض أول حصة تدريبية مع شارلوروا
البلجيكي

الأرجنتيني تولا.. وفاة أفضل مشجع لكرة القدم في العالم هذا موعد استئناف مباريات البطولة الاحترافية
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دعت رئيسة جماعة الدار البيضاء، نبيلة الرميلي رؤساء مجالس المقاطعات إلى العمل على
إيجاد الصيغ المناسبة للمساهمة في مواجهة أزمة الجفاف والإجهاد المائي الذي تواجهه
المملكة، منبهة إلى أن العاصمة الاقتصادية مهددة بالجفاف بعد الانخفاض المهول في

حقينة السدود التي تزود الدار البيضاء بالماء الصالح للشرب.
قالت نبيلة الرميلي، رئيسة المجلس الجماعي للدار البيضاء، اليوم الأربعاء 7 فبراير 2024
خلال الدورة العادية لمجلس المدينة إن كلا من سدي يعقوب المنصور والمسيرة اللذين

يمدان مدينة الدار البيضاء بالماء وصلت حقينتهما إلى مؤشرات خطيرة مما يهدد مدينة الدار
البيضاءبشبحالجفاف،مشيرةإلىأنسكانالبيضاءيستهلكونسنويا200مليونونصفمن

المياه الصالحة للشرب. تواصل حقينة السدود المغربية منحاها التنازلي، يوما بعد يوم، إذ
سجلت، اليوم الأربعاء 7 فبراير 2024، في كل السدود الوطنية نسبة ملء إجمالية بلغت

22.96 في المائة، مقارنة بـ 31.08 خلال الفترة نفسها من السنة الماضية. وتراجعت نسبة
ملء سد المسيرة ثاني أكبر سد في المغرب، والذي يقدر حجمه الإجمالي بمليارين و657

مليون متر مكعب،وهوأكثرالسدودتضررامنمشكلندرةالمياه،
(تراجعت)إلى0.8فيالمائة،بحجم إجمالي يقارب 21.6 مليون متر مكعب.

اعترضت عناصر من القوات المسلحة الملكية مكلفة بمراقبة السواحل، اليوم الأربعاء
بضواحيميناءطانطان،مامجموعه93مرشحاللهجرةغيرالشرعية،بينهم72منإفريقيا جنوب

الصحراء، و20 مغربيا وباكستاني.
وذكربلاغللقيادةالعامةللقواتالمسلحةالملكيةأنالأشخاصالموقوفينتلقواالإسعافات

الضروريةقبلتسليمهملمصالحالدركالملكيقصدالقيامبالإجراءاتالإداريةالجاريبها
العمل.

أشرفتصباحهذااليومعلىالإطلاقالرسميللبرنامجالوطنيللتخييملسنة2024،والذي
تنظمه سنويا وزارة الشباب والثقافة والتواصل بشراكة مع الجامعة الوطنية للتخييم. وقد

كان هذا اليوم فرصة للتأكيد على ضرورة التحسين الدائم للعروض والخدمات المقدمة
للأطفال واليافعين الذين يستفيدون من المخيمات المختلفة.

ويأتي إطلاق هذا البرنامج تنفيذا للتوجيهات الملكية السامية الهادفة إلى الارتقاء بقضايا
الطفولة والشباب، وتنزيلا للسياسات العمومية الموجهة لهذه الفئة العمرية. كما يندرج هذا

البرنامج في إطار استراتيجية الوزارة الرامية إلى تعزيز أنشطة التخييم وتطوير خدماتها،
عبر تبني سياسة القرب والعدالة المجالية، وضمان استمرارية وتطوير الأنشطة السوسيو-

ثقافية، وتقوية الشراكة مع المجتمع المدني، خصوصا الجامعة الوطنية للتخييم، كشريك
استراتيجي في تنفيذ هذا البرنامج الوطني الذي يفتح المجال أمام الجمعيات والمنظمات
المحلية والوطنية للاستفادة من خدماته. وفي كلمة بالمناسبة، قال بنسعيد إن البرنامج

الوطني للتخييم يعتبر ”أكبر تظاهرة تربوية وطنية موجهة للطفولة والشباب“، مشيرا إلى
التراكمات الإيجابية التي ر صّدها هذا البرنامج، بما يسهم في تطوير الممارسات التربوية

والأنشطة التخييمية. وأوضح أن العمل منكب على تبني الحكامة في الإدارة والتسيير بغية
تقديم خدمات ذات جودة، مع وضع آليات لتتبع ومواكبة البرنامج على الصعيد المركزي

والجهويوالإقليمي،مجدداالالتزام”بالاستمرارفيإنشاءمراكزالتخييمبمواصفاتتراعي
الجودةوالجمالية،معتطويرشبكةالمخيماتلتحسينظروفالاستقبال“.وكشفالوزيرأن

مستجد هذا الموسم يكمن في اتخاذ إجراءات استباقية وتشجيع المشاركة المبكرة لتحقيق
الحكامةوالفعاليةفيالأداء،معتنويعمجالاتالبرنامجلضماناستفادةكلالفئاتالعمرية، بما

في ذلك الأطفال واليافعين والشباب من سن 7 إلى 24 سنة، إضافة إلى جعل ”البرنامج
الوطني للتخييم مستداما على مدار السنة التربوية“، لافتا إلى الاشتغال على ”مشروع

ذاكرة المخيمات لتوثيق وتقدير مسار التخييم بالمغرب“. 

الماء الصالح للشرب.. عمدة الدار البيضاء تدق ناقوس
الخطر

القوات المسلحة الملكية تنقد 93 مرشحا للهجرة

التكوين في المهارات الناعمة ودورها في تكميل نواقص
التربية والتعليم.. نجاة بوجيدة ضيفة كافي الشباب

إطلاق البرنامج الوطني للتخييم 2024 تحت شعار "معاً
لشباب مسؤول ومتألق"

تابع القراءة...
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«بلوكاج سياسي» يشل الخدمات بأكبر مقاطعة حضرية
بطنجة

على مدار الساعات الماضية، اشتعلت مواقع التواصل الاجتماعي بالغضب بشأن ترويج
الولايات المتحدة الأمريكية لكتاب يسمى ”مثلث التوحيد“، والذي تحاول فيه تحريف

القرآن الكريم، بنشر مزاعم أنه كتاب جامع للأديان.
وعلق محمد حسن، أحد رواد ”فيس بوك“: ”يوجد الآن كتاب اسمه مثلث التوحيد يوزع

على المتفوقين في المدارس الأجنبية في الكويت يحتوي على 77 سورة مختلطة من الكتب
السماوية المحرفة تبدأ بسورة الفاتحة المحرفة وسورة اسمها المحبة ويبدأ البسملة

المحرفة
لمزيدمنالمعرفة“.وكتبتأخرى:”مجموعةآياتمنمصحفمثلثالتوحيدتعملالولايات

المتحدة الأمريكية بشكل دؤوب على نشر كل ما له علاقة بمصحف مثلث التوحيد كما
تعمل على زرعه في عقول البشر أجمع.. وتحرص على محاربة الدين الإسلامي بشكل

واضح وصريح، وللأسف تمكنوا من نشر عدد لا بأس به من المصحف المحرف.. كما يوجد
مجموعة من الآيات التي تم تحريفها ويطلق عليها الفرقان“. وعلق محمد علي، أحد رواد

«فيس بوك»: ”حسبنا االله ونعم الوكيل.. أمريكا قامت بتأليف القرآن وأصدرته بكتاب
جديد اسمه مثلث التوحيد، ويحتوي على سور من القرآن محرفة وسفر من التوراة

والإنجيل.. وهو الآن يوزع في الكويت وممكن أن يصل إلينا“. وقالت رحمة سلامة:
”حسبي االله ونعم الوكيل أمريكا تصدر مصحف محرف للقرآن الكريم ( مثلث التوحيد)..

مهما حاولوا التحريف في كتاب االله يكفي قول االله سبحانه وتعالى بسم االله الرحمن
وْحٍ مَحْفُوظٍ ) صدق االله العلي العظيم“.

َ
 هُ وَ قُ رْ ءَا نٌ مَّ جِي دٌ فِي ل

ْ
الرحيم ( بَ ل

ارتفعت صادرات السيارات بنسبة %21 العام الماضي، لتصل إلى حوالي 578 ألف سيارة
مقارنة بـ 478 أل فًا في 2022، وهو أعلى رقم منذ قبل الجائحة في 2019. تحقيق نجاح

قطاع السيارات في المغرب!

على مدار الساعات الماضية، اشتعلت مواقع التواصل الاجتماعي بالغضب بشأن ترويج الولايات
المتحدة الأمريكية لكتاب يسمى ”مثلث التوحيد“، والذي تحاول فيه تحريف القرآن الكريم، بنشر

مزاعم أنه كتاب جامع للأديان.
إنجاز صناعي مغربي رائد في طنجة، بفضل الرعاية السامية الملكية، مصنع جديد يرتقي بصناعة

السيارات الوطنية، يغطي %30 من الحاجيات. هي شراكة عالمية تعزز الابتكار والاستدامة. 

تعيشالمقاطعةمرحلةشدوجذبأسهمتفيالتوقيععلىأثرسلبيبخصوصعملعددمن اللجان
المنبثقة عن اتفاق الأطراف السياسية التي صوتت لتولي محمد الحمامي رئاسة المجلس قبل

سنوات، حيث استطاعت المعارضة توقيف عجلة التسيير داخل مجلس المقاطعة،

طنجة: إنجاز صناعي مغربي رائد!مواقع التواصل الاجتماعي تشتعل بسبب تحريف القرآن

آخر الأخبار : ارتفعت صادرات السيارات بنسبة %21 العام
الماضي
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