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154 ألف قضية طلاق وتطليق.. هل تكفي
5000 درهم لإنقاذ مؤسسة الزواج من

أزمة الثقة والقيم وصراع الأدوار؟

في اللحظة التي تكشف فيها المؤشرات
الرسمية عن تحول عميق في علاقة المغاربة
بالزواج، اختارت الحكومة الجديدة أن تضع دعم
المقبلين على الزواج ضمن برنامجها
الاجتماعي، عبر منحة تصل إلى 5000 درهم.
الإجراء يحمل بعدًا رمزيًا واضحًا، لأنه يعترف بأن
تأسيس الأسرة لم يعد شأنًا خاصًا صرفًا، بل
أصبح موضوعًا للسياسة العمومية. لكن
السؤال الذي تفرضه الأرقام هو ما إذا كان
هذا التدخل يلامس أصل الأزمة، أم يقترب
فقط من كلفة الدخول إلى مؤسسة أصبحت

شروط استمرارها أكثر تعقيدًا.

في سنة 2025 وحدها، سجلت أقسام قضاء
الأسرة والمراكز القضائية 154 ألفًا و377
قضية طلاق وتطليق. وفي المقابل، يكشف
البحث الوطني حول الأسرة لسنة 2025 عن
فتور لافت تجاه الزواج نفسه، إذ صرح 51,7
في المائة من العزاب بأنهم لا يرغبون في
الزواج، مقابل 40,6 في المائة فقط أبدوا
رغبتهم فيه. والأكثر دلالة أن نسبة الرافضين
للزواج ترتفع بين الرجال إلى 59,8 في المائة.
هذه الأرقام لا تتحدث فقط عن ارتفاع الطلاق،
بل عن تغير في صورة الزواج نفسها داخل

المجتمع المغربي.

عمل المرأة غيّر معادلة الزواج..  وبقيت أدوار
البيت معلقة بين نموذجين

التعليم والعمل غيرا موقع المرأة داخل الأسرة
المغربية. لم تعد الزوجة في حالات كثيرة
مرتبطة اقتصاديًا بالزوج كما كانت عليه أجيال
سابقة، وأصبح لها حضور أكبر في القرار وفي
المجال العام. ومع ذلك، تكشف أرقام سوق
الشغل عن صورة أكثر تعقيدًا؛ ففي 2025 بلغ
معدل نشاط النساء 19 في المائة فقط،
مقابل 68,5 في المائة لدى الرجال، فيما وصل
معدل البطالة لدى النساء إلى 20,5 في
المائة. أي أن التحول موجود، لكنه لم ينتج بعد

نموذجًا اقتصاديًا متساويًا داخل كل الأسر.

افـــــــــــــــــــــــــــتتاحية 

في المقابل، لم يتغير توزيع العمل المنزلي بالسرعة نفسها. وتُظهر آخر المعطيات المتاحة

للمندوبية حول استعمال الوقت أن النساء يخصصن في المتوسط 4 ساعات و17 دقيقة

يوميًا للأعمال المنزلية، مقابل 38 دقيقة فقط للرجال، كما تشارك 92 في المائة من النساء

في هذه الأعمال مقابل 24 في المائة من الرجال.

هنا تتشكل أرضية جديدة للنزاع : الرجل قد يشعر بأنه ما يزال يتحمل النصيب الأكبر من

الإيجار والفواتير والنفقات، وينتظر أن يخفف دخل الزوجة هذا العبء، فيما ترى الزوجة أنها

أصبحت مطالبة بالعمل خارج البيت من دون أن تتحرر من الجزء الأكبر  من العمل داخله. الأزمة،

إذن، ليست في خروج المرأة إلى العمل، بل في أن النموذج الاقتصادي تغير قبل أن تتفق

الأسرة على قواعد جديدة لتقاسم المال والوقت والسلطة والمسؤولية.



ملف خاص
الطلاق خرج من دائرة العار.. والزواج لم

يعد يستمر بأي ثمن

قبل عقود، لم يكن إنهاء الزواج قرارًا فرديًا
بالسهولة الاجتماعية نفسها التي نراها
اليوم. كانت وصمة الطلاق، خصوصًا
بالنسبة إلى المرأة، أثقل؛ وكانت عبارة
"مطلقة" تحمل أحيانًا حكمًا اجتماعيًا يتجاوز
انتهاء العلاقة نفسها. ضغط العائلة
والخوف من كلام المحيط والتبعية
الاقتصادية كانت جميعها تجعل كثيرًا من
الزيجات تستمر، ليس بالضرورة لأنها كانت
أكثر استقرارًا، بل لأن كلفة الخروج منها
كانت مرتفعة. اليوم تراجعت هذه الوصمة
نسبيًا، وأصبح الطلاق أكثر قبولاً اجتماعيًا،
ولم يعد الرجل أو المرأة مستعدين بالدرجة
نفسها لتحمل علاقة يعتبرانها مهينة أو

مستنزفة أو خالية من التفاهم.

لا يوجد في البحث الوطني مؤشر مباشر
يقيس "وصمة العار"، لذلك لا يمكن
تحويل هذا التحول إلى نسبة رقمية
دقيقة. لكن مؤشرات أخرى تساعد على
قراءته: معدل الطلاق يرتفع مع المستوى
التعليمي من 1,3 في الألف لدى غير
المتعلمين إلى 6,7 في الألف لدى ذوي
المستوى الثانوي و4,6 في الألف لدى
ذوي التعليم العالي. كما يبلغ المعدل 4,9
في الألف لدى النساء مقابل 2,4 لدى

الرجال.

هذه الأرقام لا تعني أن التعليم يهدم
الزواج، بل يمكن أن تعكس اتساع هامش
القرار الفردي ومعرفة الحقوق والقدرة
على مغادرة علاقة غير مرضية. ما تغير،
إذن، ليس الزواج وحده، بل نظرة المجتمع

إلى فكرة البقاء فيه مهما كانت كلفته.

5000 درهم قد تخفف كلفة الزواج في
البداية.. لكنها لا تضمن استمراره

المال حاضر بقوة في أزمة الأسرة، لكن
ليس فقط في ثمن حفل الزفاف.

فبحسب البحث الوطني 

حول الأسرة، تأتي الصعوبات الاقتصادية
في المرتبة الثانية ضمن الأسباب الرئيسية
المصرح بها للطلاق بنسبة 12 في المائة،
بعد الخلافات المنزلية التي تمثل 30,9 في
المائة. وتأتي النزاعات مع عائلة الزوج بنسبة
11,6 في المائة، والعنف الزوجي بنسبة 8,8

في المائة.
 

وهذا مهم في تقييم منحة 5000 درهم.
فالدعم يمكن أن يساعد في شراء تجهيزات
أو تخفيف جزء من نفقات البداية، لكنه لا
يؤدي وظيفة راتب شهري ولا يوفر مسكنًا
ولا يحمي من البطالة. وفي سنة 2025،
ظل معدل البطالة في المغرب عند 13 في
المائة، وقفز إلى 37,2 في المائة بين
الشباب من 15 إلى 24 سنة، فيما بلغ عدد
العاطلين 1,621 مليون شخص. إذا كان
الشاب لا يضمن دخله بعد ستة أشهر أو لا
يستطيع تمويل الكراء، فإن صعوبة الزواج لا
تبدأ في نقص خمسة آلاف درهم، بل في
عدم اليقين الذي يرافق السنوات التالية

كلها.

من دعم الزواج إلى التدخل في خلافاته.. أين
تقف حدود العائلة؟ 

الأسرة المغربية لم تفقد دورها التضامني.
بل ما تزال تقوم بوظائف أساسية في
الدعم المالي والسكن ورعاية الأطفال. لكن
الارتباط القوي بالعائلة الممتدة قد يتحول
بدوره إلى مصدر احتكاك عندما تنتقل
الخلافات من الزوجين إلى أسرتيهما. وليس
صدفة أن تضع نتائج البحث الوطني النزاعات
مع عائلة الزوج ضمن أسباب الطلاق بنسبة

11,6 في المائة.

المفارقة أن العائلة التي قد تتدخل أثناء
الزواج تعود بعد الطلاق لتصبح في كثير من
الأحيان ملاذًا ضروريًا. فـ90,7 في المائة من
الأسر أحادية الوالد بالمغرب تقودها نساء،
وتظهر النتائج أن الطلاق وراء 58,5 في
المائة من حالات تشكل هذا النوع من الأسر.
بذلك لا يعود الانفصال شأنًا يخص شخصين،

بل يعيد توزيع أعباء السكن 

والرعاية والنفقة على شبكة عائلية أوسع.

حين يصبح الطلاق عبئًا على الأسرة الممتدة
لا على الزوجين فقط

لا تتوقف الكلفة الاقتصادية والاجتماعية
للطلاق عند صدور الحكم. تظهر نتائج بحث
الأسرة أن 73,9 في المائة من النساء
المطلقات يعشن بعد الطلاق مع أقارب
مقربين، وهو ما يعكس حجم الحاجة إلى
شبكة أمان عائلية بعد الانفصال. كما أن
الأسر أحادية الوالد صغيرة في المتوسط،
بنحو 2,7 فرد، لكنها شديدة التأثر بالهشاشة،

وتترأس النساء أكثر من تسعة أعشارها.

هذا الجانب مهم لأن النقاش العام يميل إلى
عدّ ملفات الطلاق وينتهي عند باب المحكمة،
بينما آثاره تمتد إلى السكن، ودخل الأسرة،
والنفقة، ورعاية الأطفال، وإعادة تكوين أسر
جديدة. لذلك فإن كلفة الطلاق لا يتحملها
الزوجان فقط؛ قد تنتقل إلى الأجداد والعائلة
الممتدة وحتى إلى أنظمة الحماية

الاجتماعية.
 

أزمة الثقة في الزواج.. كل طرف يحسب
كلفة الفشل قبل البداية

 لا يمكن فهم ارتفاع الطلاق بمعزل عن تراجع
جاذبية الزواج نفسه. فبحسب بحث الأسرة
لسنة 2025، أكثر من نصف العزاب، 51,7
في المائة، لا يرغبون في الزواج، مقابل
40,6 في المائة يقولون إنهم يريدونه.
وهذه النسبة لا تعني أن نصف المغاربة
قرروا العزوف النهائي، لكنها تشير إلى أن
المؤسسة لم تعد تمثل المسار التلقائي

نفسه الذي كانت تمثله في أجيال سابقة.

فالرجل قد يرى أمامه تكاليف السكن والنفقة
والمسؤولية المالية، ثم يضيف إليها في
مخيلته احتمالات المتعة والنفقة والحضانة إذا
انتهى الزواج. والمرأة، في المقابل، قد
تخشى التضحية باستقلالها المهني أو تحمل
العمل المنزلي والأطفال أو العثور على

نفسها في وضع مالي هش بعد الطلاق. 



ملف خاص

  كل طرف أصبح أكثر وعيًا بما يمكن أن يخسره. وهذا الوعي قد يكون مفيدًا عندما يقود إلى اختيار أفضل، لكنه يصبح معطلاً عندما يتحول
الزواج نفسه إلى حساب مسبق للخسائر المحتملة.

في المحصلة، تبدو منحة 5000 درهم خطوة رمزية أكثر منها جوابًا كافيًا على أزمة مركبة. فالزواج اليوم لا يواجه فقط ضغط السكن والدخل
وغلاء المعيشة، بل يعيش أيضًا أزمة ثقة وتوترًا في توزيع الأدوار وخوفًا متزايدًا من الفشل.

وفي هذا السياق، يصبح الجانب التربوي والقيمي أساسيًا: الرجل ليس خصمًا للمرأة، والمرأة ليست تهديدًا للرجل، والزواج لا يفترض أن
يكون ساحة لحساب من يربح ومن يخسر. المطلوب هو إعادة بناء فكرة الشراكة نفسها، على أساس الثقة والاحترام والتعاون والوضوح في

الحقوق والواجبات، بدل الدخول إلى العلاقة بمنطق الدفاع المسبق عن النفس أو توقع الخيانة والاستغلال.

ولهذا، فإن معالجة أزمة مؤسسة الزواج تحتاج إلى ما هو أبعد من دعم مالي عند البداية. تحتاج إلى تربية أسرية وقيمية، وإلى خطاب
اجتماعي يخفف الاستقطاب بين الرجال والنساء، ويعيد الاعتبار لفكرة التكامل بدل الصراع، بالتوازي مع سياسات للسكن والشغل والدخل
والحماية الاجتماعية. فـ5000 درهم قد تساعد في أول خطوة، لكنها لا تستطيع أن تصنع ثقة، ولا أن تحل خلافًا حول الأدوار، ولا أن تبدد

الخوف من الفشل، ولا أن تمول سنوات من المعيشة التي تزداد كلفتها.

 وإذا كانت الحكومة تريد دعم الزواج فعلاً، فالتحدي ليس فقط أن تساعد الشباب على دخوله، بل أن تساهم في خلق الشروط الاقتصادية
والتربوية والقيمية التي تجعله قابلاً للاستمرار.

بقلم : عائشة بوسكين
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مجلس النواب يصادق بالأغلبية
المطلقة على البرنامج الحكومي

وتؤكد هذه المرحلة أن نجاح أي برنامج حكومي لا يرتبط فقط
بالمصادقة البرلمانية عليه، وإنما بمدى القدرة على تحويل الالتزامات
المعلنة إلى نتائج محسوسة، عبر حكامة فعالة، وتنسيق مؤسساتي،

واستجابة عملية للأولويات الوطنية.

صادق مجلس النواب، خلال جلسة عمومية عقدت يوم
الخميس، بالأغلبية المطلقة على البرنامج الحكومي الذي
قدمته رئيسة الحكومة فاطمة الزهراء المنصوري، في
محطة برلمانية تكرس انطلاق المسار التشريعي

والتنفيذي للمرحلة الحكومية الجديدة.

وجاءت المصادقة عقب مناقشة مضامين البرنامج
الحكومي، وما يتضمنه من توجهات وأولويات تروم مواصلة
تنفيذ الإصلاحات والاستجابة للتحديات الاقتصادية

والاجتماعية المطروحة.

وتشكل مصادقة مجلس النواب على البرنامج الحكومي
محطة دستورية وسياسية أساسية، إذ تتيح للحكومة
مواصلة تنفيذ التزاماتها على ضوء التصور الذي تقدمت به
أمام المؤسسة التشريعية، في إطار العلاقة المؤسساتية

التي تجمع السلطتين التنفيذية والتشريعية.

ويكتسي التصويت بالأغلبية المطلقة أهمية خاصة،
باعتباره يعكس حصول البرنامج الحكومي على الدعم
البرلماني اللازم لمواصلة تنزيل أولوياته، في سياق
يتطلب تعزيز فعالية السياسات العمومية وتسريع وتيرة

الإصلاحات.

ومن المنتظر أن ينصرف العمل الحكومي، عقب هذه
المصادقة، إلى ترجمة مضامين البرنامج إلى إجراءات
وسياسات ملموسة، بما يستجيب لانتظارات المواطنين

ويعزز مسار التنمية الاقتصادية والاجتماعية.



FLOP

TOP
مربّو الماشية فإسبانيا كيطالبو حكومتهم
بالتدخل العاجل باش المغرب يعاود يفتح السوق
ديالو قدّام الأبقار الإسبانية، بعدما توقّفات
الصادرات لأكثر من 10 شهور.  فـ2024، المغرب
استورد أكثر من 61 ألف رأس من الأبقار
الإسبانية، لكن فـ2026 الصادرات هبطات
للصفر، بسبب الإجراءات الصحية اللي فرضها

المغرب بعد ظهور مرض الجلد العقدي فإسبانيا.  
المهنيون الإسبان باغيين مفاوضات مع المغرب
باش ترجع الصادرات من المناطق اللي ما

تسجلاتش فيها إصابات.

الأسعار مازال كتضغط على جيوب المغاربة،
خصوصاً مع استمرار غلاء اللحوم الحمراء، فيما
كتختلف أثمنة الدجاج والأسماك حسب
الأسواق والمدن.  اللحم البقري كيتراوح بين
100 و160 درهم للكيلو، ولحم الغنم بين
140 و180 درهم، بينما الدجاج الحي كيوصل
لـ24 درهم، والسردين بين 12 و25 درهم.
وسط هاد الوضع، المهنيون كيتوقعو تحسن
عرض الدواجن مع نهاية نونبر وبداية دجنبر، لكن
أسعار اللحوم الحمراء مازال كتحوم حولها

علامات الاستفهام.



بعد سنوات من التقاضي.. سقوط
الدعوى العمومية في حق حامي الدين

أعاد الحكم الاستئنافي الصادر في حق عبد العلي حامي
الدين ملفه القضائي إلى واجهة النقاش السياسي
والحقوقي، بعدما أعلنت الأمانة العامة لحزب العدالة
والتنمية ترحيبها بقرار محكمة الاستئناف بفاس القاضي
بسقوط الدعوى العمومية في حق القيادي بالحزب لسبقية
البت  وقضت غرفة الجنايات الاستئنافية بمحكمة الاستئناف
بفاس، يوم الخميس 22 أكتوبر 2026، بإلغاء الحكم
الابتدائي الصادر في القضية، والتصريح بسقوط الدعوى

العمومية، مع عدم الاختصاص في الطلبات المدنية.
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دعم الزواج.. مساعدة مالية تصل إلى 5 آلاف درهم لمساندة
المقبلين على الزواج

يتضمن البرنامج الحكومي توجهاً نحو إقرار مساعدة مالية قد تصل
إلى 5 آلاف درهم لفائدة المقبلين على الزواج، في إطار إجراءات
تستهدف تخفيف جزء من الأعباء المالية المرتبطة بتأسيس أسرة
جديدة، ومواكبة الشباب في هذه المرحلة من حياتهم. وتأتي هذه
المبادرة في سياق الاهتمام المتزايد بتحديات الزواج وتكوين
الأسر، في ظل ارتفاع تكاليف عدد من المستلزمات والنفقات
المرتبطة بالزواج، وما قد يشكله ذلك من ضغط مالي على

الشباب، خصوصاً في بداية مسارهم الأسري.

آخــــــر الأخــــبـــــار

شبكات التواصل الاجتماعي..
المغرب يتجه نحو تشديد حماية من هم

دون 15 سنة

مختصرات

يتجه المغرب نحو اعتماد إطار أكثر صرامة لتنظيم ولوج
الأطفال والمراهقين إلى شبكات التواصل الاجتماعي، في
إطار توجه حكومي يضع حماية الناشئة من المخاطر الرقمية
ضمن أولوياته خلال المرحلة المقبلة. ويأتي هذا التوجه في
ظل تنامي الحضور الرقمي لدى الأطفال والشباب، وما
يرافقه من تحديات مرتبطة بالاستخدام المبكر لمنصات
التواصل الاجتماعي، من بينها التعرض لمحتويات غير ملائمة،

والتنمر الإلكتروني.
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أخبار بـلا حـــــدود

إسبانيا تخصص أكثر من 1,3 مليون يورو
لحماية المهاجرات ضحايا العنف في سبتة

وافقت الحكومة الإسبانية على رصد مبلغ قدره 1,343,000
يورو لفائدة خمس منظمات تنشط في مجال مواكبة النساء
المهاجرات وحمايتهن، خصوصًا من العنف القائم على النوع
الاجتماعي، والعنف الجنسي، والاتجار بالبشر لأغراض

الاستغلال الجنسي.

ويهدف التمويل إلى تقوية الخدمات المتاحة أمام النساء
والفتيات اللاتي يجدن أنفسهن في أوضاع هشاشة شديدة،
وتحسين سرعة اكتشاف حالات العنف والتدخل بشأنها قبل

تفاقمها.

دعم استثنائي في ظل أوضاع هشة
بحسب وزارة المساواة الإسبانية، فإن هذه المساعدات تكتسي
طابعًا استثنائيًا، بالنظر إلى الظروف الاجتماعية والإنسانية التي

تواجهها بعض النساء المهاجرات في سبتة.

وترى الوزارة أن طبيعة الأوضاع المسجلة تستدعي تعزيز آليات
الحماية القائمة وتوسيع الموارد المتاحة لفائدة النساء اللواتي
قد يتعرضن للعنف أو الاستغلال خلال مسار الهجرة أو بعد

الوصول إلى المدينة.

ويشمل البرنامج إجراءات للوقاية والكشف المبكر، إلى جانب
التكفل بالحالات التي ثبت تعرضها للعنف، مع توفير مواكبة

متخصصة بحسب احتياجات كل حالة.

العنف الجنسي والاتجار بالبشر في صلب البرنامج
يركز التمويل الجديد بشكل خاص على مواجهة أشكال العنف
الأكثر خطورة، وفي مقدمتها العنف الجنسي والاتجار بالنساء

والفتيات بهدف الاستغلال الجنسي.
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وتزداد صعوبة التعامل مع هذه الحالات عندما تكون الضحية مهاجرة تعيش وضعًا قانونيًا أو اجتماعيًا هشًا، أو لا تتوفر على شبكة دعم عائلية واجتماعية
قريبة.

ولهذا يسعى البرنامج إلى الجمع بين الدعم النفسي والاجتماعي والوساطة، بدل الاقتصار على التدخل الإداري أو الأمني فقط.

كما تراهن السلطات الإسبانية على تحسين آليات رصد الحالات مبكرًا، بما يسمح بتوجيه الضحايا نحو الخدمات المناسبة وتفادي استمرار تعرضهن للعنف.

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A5%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D9%86-13-%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86-%D9%8A%D9%88%D8%B1%D9%88-%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%B6%D8%AD%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D9%81%D9%8A_a54607.html
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 الاستعدادات لكأس العالم 2030 ماشي غير بناء وتأهيل الملاعب،
بل حتى مشاريع فالطرق السيارة، والسكك الحديدية، والمطارات،

والمستشفيات، وقطاعات أخرى.
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أخبار بـلا حـــــدود

ماكرون في السعودية.. محطة
أخيرة لجولة دبلوماسية في الخليج
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رفعت إيران من حدة خطابها تجاه الولايات المتحدة، ملوّحة
بإمكانية استئناف المواجهات في حال استمرار التوتر
القائم، في وقت تشهد فيه منطقة الشرق الأوسط
مرحلة دقيقة تتداخل فيها الحسابات العسكرية مع
المساعي الدبلوماسية الرامية إلى احتواء التصعيد.
وتأتي التصريحات الإيرانية في سياق تصاعد التوتر مع
الولايات المتحدة، حيث تعكس اللهجة الجديدة تشددًا أكبر

في الموقف الإيراني تجاه أي تحركات أو ضغوط أمريكية.

د لهجتها تجاه واشنطن إيران تصعّ
وتهدد باستئناف المواجهات

تستعد اليونان ليوم احتجاجي جديد، تقوده فئات
واسعة من الطلبة والتلاميذ والمدرسين
وموظفي القطاع العام، في وقت تتزايد فيه
الضغوط الاجتماعية المرتبطة بارتفاع تكاليف
المعيشة والسكن والدراسة، وتتسع المطالب
بتحسين التعليم العمومي وزيادة الإنفاق على
الخدمات الأساسية. ومن المرتقب أن تشهد كل
من أثينا وتيسالونيكي، ثاني أكبر مدن البلاد،

تجمعات احتجاجية ظهر الأربعاء.

غلاء المعيشة ونقص المدرسين
يدفعان اليونانيين إلى الشارع

يحل الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون بالمملكة العربية
السعودية، في المحطة الأخيرة من جولته في منطقة
الخليج، في إطار سلسلة من المشاورات الدبلوماسية التي
تركز على عدد من الملفات الإقليمية والثنائية ذات
الاهتمام المشترك. وتأتي الزيارة في سياق إقليمي
يتسم بتطورات متسارعة، ما يجعل التنسيق بين باريس
وشركائها في الخليج محوراً مهماً من التحركات الدبلوماسية
الفرنسية. ومن المنتظر أن تشكل المحادثات مناسبة لتبادل

وجهات النظر بشأن أبرز القضايا التي تشغل المنطقة.

مختصرات



@lodjmaroc

فايـــــــــــــــك الأسبـــــــــــــــوع 

الصندوق الوطني للضمان الاجتماعي (CNSS) نفى أنه هو اللي
كيرسل للمواطنين الرسائل المشبوهة اللي كتطلب منهم
معلوماتهم الشخصية، وأكد أن هاد الرسائل ما عندها حتى علاقة

بالصندوق، محذراً من محاولات النصب والاحتيال الإلكتروني.
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سجل المغرب ارتفاعاً جديداً في عدد قضايا الطلاق والتطليق
المعروضة على أقسام قضاء الأسرة والمراكز القضائية خلال
سنة 2025، بعدما بلغ مجموعها 154 ألفاً و377 قضية، مقابل
147 ألفاً و895 قضية خلال سنة 2024، بزيادة نسبتها 4,38

في المائة.

وكشف التقرير السنوي للمجلس الأعلى للسلطة القضائية
برسم سنة 2025، المنشور بالجريدة الرسمية، عن تسجيل
6482 قضية إضافية خلال سنة واحدة، في مؤشر يعكس ارتفاع
حجم الملفات المرتبطة بإنهاء العلاقات الزوجية أمام المحاكم

المغربية.

ويأتي هذا الارتفاع بعد تراجع سُجل سنة 2024، حين انخفض عدد
القضايا من 151 ألفاً و168 ملفاً سنة 2023 إلى 147 ألفاً و895
ملفاً، بنسبة ناقص 2,17 في المائة، قبل أن يعاود الارتفاع خلال

السنة الموالية.

الطلاق الاتفاقي يهيمن على نحو 97% من قضايا الطلاق
أظهرت المعطيات الرسمية استمرار هيمنة الطلاق الاتفاقي
على الملفات المسجلة بالمحاكم المغربية، بعدما بلغ عدد
قضاياه 40 ألفاً و211 قضية خلال سنة 2025، بما يمثل 96,97

في المائة من مجموع قضايا الطلاق.

وكان هذا النوع قد سجل 38 ألفاً و783 قضية سنة 2023، قبل
أن يرتفع إلى 38 ألفاً و858 قضية سنة 2024، ما يعكس
استمرار لجوء الأزواج إلى مسطرة إنهاء العلاقة الزوجية

بالتراضي.

وجاء الطلاق قبل البناء في المرتبة الثانية، بتسجيل 1173 قضية
خلال سنة 2025، مقابل 1217 قضية سنة 2024 و1078 قضية

سنة 2023.
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154 ألف قضية طلاق بالمغرب.. 
واش الأسرة المغربية في أزمة؟

أما باقي أنواع الطلاق، بما فيها الطلاق الرجعي والطلاق بالخلع والطلاق المُلك، فقد ظلت محدودة من حيث عدد الملفات، إذ لم يتجاوز كل نوع منها 100 قضية،
وفق التقرير.

أكثر من 110 آلاف قضية تطليق للشقاق
على مستوى قضايا التطليق، تصدر التطليق للشقاق مختلف المساطر القضائية، بعدما بلغ عدد ملفاته 110 آلاف و454 قضية خلال سنة 2025، أي ما يعادل

97,82 في المائة من مجموع قضايا التطليق
إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D9%86-154-%D8%A3%D9%84%D9%81-%D9%82%D8%B6%D9%8A%D8%A9-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D9%88%D8%AA%D8%B7%D9%84%D9%8A%D9%82-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84-2025-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%82%D8%A7%D9%82-%D9%8A%D8%AA%D8%B5%D8%AF%D8%B1_a54588.html
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تواصل الوضعية المائية بالمغرب تسجيل مؤشرات إيجابية، بعدما
بلغت نسبة ملء السدود على المستوى الوطني 65,9 في المائة،

بحجم احتياطات مائية يناهز 11,2 مليار متر مكعب.

وسجلت السدود المغربية، خلال الفترة الممتدة بين 18 و19 أكتوبر
2026، واردات مائية مهمة ساهمت في تعزيز المخزون الوطني
ورفع مستويات الملء، في مؤشر يعكس أثر التساقطات الأخيرة

على الموارد المائية. 

السدود المغربية.. نسبة الملء تتجاوز 65 في المائة

تصدر المواطنون المغاربة قائمة الجنسيات الأجنبية
الأكثر اقتناءً للعقارات في إسبانيا خلال النصف
الأول من سنة 2026، بعدما أبرموا 4.960 صفقة
عقارية، متقدمين على البريطانيين الذين حافظوا
على الصدارة منذ سنة 2023. وكشفت معطيات
المجلس العام للموثقين الإسبان، الصادرة خلال
أكتوبر 2026، أن المغاربة استحوذوا على نحو 8 في

المائة من إجمالي 

المغاربة يتصدرون مشتريات
الأجانب للعقار في إسبانيا

خلال النصف الأول من 2026

عقوبة الإعدام بالمغرب..
 دعوات حقوقية متجددة نحو الإلغاء

تتجدد في المغرب الدعوات الحقوقية المطالبة بإلغاء عقوبة
الإعدام، في إطار نقاش متواصل حول حماية الحق في الحياة
وتطوير المنظومة التشريعية بما يعزز ضمانات حقوق الإنسان

والحريات الأساسية.

ويرى المدافعون عن حقوق الإنسان أن إلغاء عقوبة الإعدام يشكل
خطوة مهمة في اتجاه تعزيز الحق في الحياة، باعتباره أحد الحقوق

الأساسية التي تحظى بمكانة مركزية 

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AF%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A1-%D8%AA%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D9%88%D8%B2-65-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A6%D8%A9_a54570.html
https://www.lodj.info/%D8%B9%D9%82%D9%88%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D8%AF%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%AA-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%AA%D8%AC%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D9%86%D8%AD%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D8%BA%D8%A7%D8%A1_a54572.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D9%8A%D8%AA%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A8-%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A5%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7-%D8%A8%D9%804-960-%D8%B5%D9%81%D9%82%D8%A9_a54581.html
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يمضي المغرب في توسيع نطاق التغطية الصحية عبر
تعميم نظام التأمين الإجباري عن المرض، في خطوة
ترمي إلى تعزيز الولوج إلى العلاج وتقليص الفوارق في
الاستفادة من الخدمات الصحية. غير أن توسيع قاعدة
المستفيدين يطرح، في المقابل، تحدياً أساسياً يتعلق
بقدرة المنظومة على تمويل النفقات المتزايدة والحفاظ
على توازنها المالي على المدى الطويل. فكلما اتسعت

دائرة المستفيدين من التأمين الإجباري عن المرض، 

التأمين الإجباري عن المرض في المغرب..
معادلة التعميم وضبط نفقات الصحة

تستعد العلامة الإسبانية المتخصصة في توزيع
مستحضرات التجميل Primor لدخول السوق المغربية
ابتداءً من سنة 2027، في خطوة تعكس تنامي جاذبية
المملكة بالنسبة إلى العلامات الدولية العاملة في
قطاع الجمال والعناية الشخصية. ومن المرتقب أن يتم
هذا التوسع من خلال شراكة تجارية، بما يتيح للعلامة
الإسبانية تعزيز حضورها خارج السوق المحلية،
والاستفادة من الدينامية التي يشهدها قطاع

مستحضرات التجميل والعناية بالجمال في المغرب.

مستحضرات التجميل.. العلامة
Pr تستعد imor الإسبانية 

لدخول السوق المغربية في 2027

الطماطم المغربية.. صادرات
متنامية تثير قلق المنتجين الإسبان

تواصل صادرات الطماطم المغربية تعزيز حضورها في
السوق الأوروبية، في وقت تثير فيه المنافسة المغربية
قلق المنتجين الإسبان، الذين يواجهون ضغوطاً متزايدة
في سوق يشهد تنافساً قوياً بين مختلف البلدان الموردة.
وبحسب المعطيات المتداولة، استورد الاتحاد الأوروبي
أكثر من 773 ألف طن من الطماطم من دول خارج الاتحاد،
استحوذت الطماطم المغربية على أكثر من 527 ألف طن
منها، ما يعكس المكانة التي باتت تحتلها المملكة ضمن

كبار موردي هذا المنتج إلى السوق الأوروبية.

مختصرات



@lodjmaroc

بـــــــــــــــوز الأسبـــــــــــــــوع:
خبر كيهم الشباب المغاربة المقبلين على الزواج! البرنامج الحكومي الجديد
للفترة 2026-2031 تضمّن وعد بتقديم دعم مالي يوصل لـ5000 درهم،

بهدف تشجيع الزواج ومساعدة الشباب على تأسيس أسرة.
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https://www.instagram.com/lodjmarocofficiel/
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تواصل الدبلوماسية المغربية تحركها من أجل تعزيز الدعم
الدولي لمقترح الحكم الذاتي باعتباره الإطار الذي تطرحه
المملكة لتسوية قضية الصحراء، في وقت تدعو فيه
الرباط المكسيك إلى الانخراط في الدينامية الدولية
المتنامية حول هذا الملف. وتندرج هذه الدعوة في سياق
الجهود المغربية الرامية إلى توسيع دائرة الدول الداعمة
للمقاربة التي تعتمدها المملكة، وتعزيز الحوار مع مختلف

الشركاء الدوليين بشأن مستقبل قضية الصحراء.

الصحراء المغربية.. الرباط تدعو
مكسيكو إلى مواكبة الدينامية الدولية

وضعت الحكومة عددا من الملفات الاجتماعية والمهنية
المرتبطة بقطاع التعليم ضمن دائرة المراجعة خلال
المرحلة المقبلة، في مقدمتها شروط الولوج إلى بعض
برامج التشغيل، إلى جانب وضعية العاملين في التعليم
الأولي، خاصة ما يتعلق بالأجور، وظروف العمل،
وانتظام صرف المستحقات. وأكد نبيل بنعبد الله، وزير
التربية الوطنية والتعليم الأولي والتكوين المهني

والتأهيل.

الحكومة تفتح باب مراجعة شروط
التشغيل وتتعهد بتحسين أوضاع

العاملين في التعليم الأولي

سجلت المناطق الحضرية بالمغرب حصيلة ثقيلة
جديدة لحوادث السير خلال الفترة الممتدة من 12
إلى 18 أكتوبر الجاري، بعدما لقي 31 شخصًا
مصرعهم وأصيب 3317 آخرون بجروح، من بينهم
152 مصابًا بجروح بليغة، نتيجة 2435 حادثة سير.
وتعيد هذه الأرقام إلى الواجهة حجم الخسائر
البشرية التي ما تزال تسجلها الطرق داخل المدن،

رغم حملات التحسيس .

مختصرات

أسبوع دامٍ على طرق المدن..
31 قتيلاً وأكثر من 3300

جريح في حوادث السير



هــيــتهــيــت
هــيــتهــيــت

ــيــتهــيــت
ه

@
lodjm

aroc

مهدي مزين - سيبا فاسيل

هــيــت الأسبوع
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https://www.youtube.com/watch?v=oC2ry9vPsB0


من 20 أكتوبر إلى 20 نونبر.. المغرب يطلق
حملة وطنية لتشجيع الرضاعة الطبيعية
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تضع وزارة الصحة والحماية الاجتماعية صحة الطفل خلال سنواته
الأولى في صلب حملة وطنية جديدة، تمتد لشهر كامل، وتهدف
إلى تعزيز الإقبال على الرضاعة الطبيعية وترسيخ الوعي بدورها

في حماية صحة الرضع ودعم نموهم الجسدي والعقلي.

وأعلنت الوزارة إطلاق النسخة السادسة عشرة من الحملة الوطنية
لتشجيع الرضاعة الطبيعية، خلال الفترة الممتدة من 20 أكتوبر إلى

20 نونبر 2026، بشراكة مع المبادرة الوطنية للتنمية البشرية.

وتأتي هذه الحملة ضمن الجهود الرامية إلى تحسين صحة الأم
والطفل، وتعزيز الممارسات الغذائية السليمة خلال مرحلة تعتبر
حاسمة في حياة الإنسان، وهي مرحلة الألف يوم الأولى الممتدة

منذ بداية الحمل وحتى السنوات الأولى من حياة الطفل.

الألف يوم الأولى في قلب الاهتمام
تراهن الحملة على تعزيز الوعي بأهمية التغذية السليمة منذ
المراحل الأولى، باعتبارها أحد العناصر الأساسية التي تؤثر في

نمو الطفل وصحته مستقبلاً.

وبحسب وزارة الصحة والحماية الاجتماعية، فإن الاستثمار في صحة
الطفل خلال هذه الفترة ينسجم مع التوجهات الوطنية الرامية إلى

جعل تنمية الرأسمال البشري منذ الطفولة المبكرة أولوية.

وتشكل الرضاعة الطبيعية أحد أهم مكونات هذا المسار، لما
توفره من عناصر غذائية تتلاءم مع احتياجات الرضيع خلال الأشهر

الأولى من حياته، فضلاً عن دورها في دعم المناعة والنمو.

الرضاعة الطبيعية أكثر من مجرد تغذية
تسلط الحملة الضوء على الآثار الصحية للرضاعة الطبيعية، ليس
فقط باعتبارها مصدرًا للغذاء، بل أيضًا كعامل يساهم في النمو

الجسدي والمعرفي والعاطفي للطفل.
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كما ترتبط الرضاعة الطبيعية، وفق التوصيات الصحية الدولية، بالوقاية من عدد من أشكال سوء التغذية وتقليص مخاطر بعض الأمراض.

وتسعى وزارة الصحة من خلال الحملة إلى ترسيخ هذه الممارسة داخل الأسر، مع تشجيع الأمهات على الحصول على المعلومات والمواكبة الضرورية منذ فترة
الحمل وحتى ما بعد الولادة.

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D9%85%D9%86-20-%D8%A3%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%A8%D8%B1-%D8%A5%D9%84%D9%89-20-%D9%86%D9%88%D9%86%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%8A%D8%B7%D9%84%D9%82-%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9-%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AC%D9%8A%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%B9%D8%A9_a54601.html


@lodjmaroc

رقـــــــم الأسبـــــــوع 
« مطارات المغرب تستقبل
أزيد من 26 مليون مسافر

خلال ثمانية أشهر »
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بلغ عدد المسافرين عبر الرحلات الدولية أزيد من
23,2 مليون مسافر، مقابل 2,8 مليون عبر
الرحلات الداخلية، فيما تصدر مطار محمد الخامس
بالدار البيضاء القائمة بأكثر من 8,2 مليون مسافر،
يليه مطار مراكش المنارة بـ7,2 مليون مسافر، ثم
أكادير المسيرة بـ2,4 مليون مسافر، وطنجة ابن
بطوطة بمليوني مسافر، والرباط سلا بـ1,6
مليون مسافر، حسب المكتب الوطني

للمطارات.
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حملة طبية بأصيلة تستفيد منها 300 حالة

بمشاركة أطباء مغاربة وهولنديين
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لا تتوقف آثار بعض المواد الكيميائية المنتشرة في
حياتنا اليومية عند حدود البيئة المحيطة بنا، فقد
تمتد إلى فترة الحمل وما يرافقها من مراحل دقيقة
في نمو الجنين. وفي هذا السياق، كشفت دراسة
حديثة أجراها باحثون من المعهد الوطني للصحة
والبحث الطبي «Inserm» وجامعة غرونوبل ألب عن

ارتباط بين ارتفاع التعرض

OceanicClinic  El
 داخل

ً
Hana تنجز تفتيتا

ًالشريان التاجي لعلاج تكلسات
شديدة لدى مريض فوق 70 عاما
Oncorad Groupالتابعة لـ OceanicClinic El Hana أعلنت
Lithotripsie) عن إنجاز عملية تفتيت داخل الشريان التاجي
intracoronaire) لمريض يتجاوز عمره 70 عاماً، وهي
عملية تقدمها المجموعة باعتبارها الأولى من نوعها في
الدار البيضاء، ضمن تطوير خدمات طب القلب التدخلي
بالمؤسسة. وأُجري التدخل الطبي من طرف الدكتور

كريم بداوي، 

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

ملوثات البلاستيك أثناء الحمل..
ا بانخفاض

طً
دراسة ترصد ارتبا

درجات الذكاء لدى الأطفال

تحولت الثانوية الإعدادية الإمام الأصيلي بمدينة أصيلة، يوم
الأحد، إلى فضاء مفتوح للفحوصات والاستشارات الطبية،
بعدما استقبلت مئات المواطنين ضمن حملة متعددة
التخصصات هدفت إلى تقريب الخدمات الصحية من الفئات
التي تواجه صعوبة في الولوج إلى العلاج، خصوصاً الأشخاص

في وضعية هشاشة.

ونظمت المبادرة من طرف جمعية قلوب أصيلة للمعرفة
والعمل الاجتماعي بشراكة مع جمعية مريم 

https://www.lodj.info/%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A3%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D9%81%D9%8A%D8%AF-%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7-300-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%A8%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1-%D9%85%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A9_a54449.html
https://www.lodj.info/%D9%85%D9%84%D9%88%D8%AB%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%83-%D8%A3%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%AA%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D9%8B%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%AE%D9%81%D8%A7%D8%B6-%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D8%AA_a54621.html
https://www.lodj.info/OceanicClinic-El-Hana-%D8%AA%D9%86%D8%AC%D8%B2-%D8%AA%D9%81%D8%AA%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%8B-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%8A-%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%AA%D9%83%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_a54538.html
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صـــــــــــورة الاسبوع
ويكاند العدد  116  

 المغرب يتوج بطلاً لإفريقيا في كرة القدم 
داخل القاعة للمرة الرابعة في تاريخه!



حين يتعب الجسد من ضغوط الحياة..
ثلاث عنايات لاستعادة الهدوء
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لا يمرّ التوتر النفسي من دون أثر على الجسد، فالإجهاد
المتواصل قد ينعكس على العضلات والنوم والهضم،
ويحوّل الإحساس بالتعب إلى حالة يومية يصعب التخلص
منها. وبين ضغوط العمل وتسارع إيقاع الحياة، بات البحث
عن وسائل تساعد على استعادة الهدوء والتوازن جزءًا من
العناية بالصحة وجودة الحياة. وفي هذا السياق، تبرز
بعض أساليب العناية الموجهة التي تجمع بين الاسترخاء
وتخفيف التوتر الجسدي ودعم الراحة الهضمية، من خلال

التركيز على المناطق التي تتأثر أكثر بالإجهاد.

حرقة أثناء التبول، رغبة متكررة وملحّة في دخول
الحمام، وألم أسفل البطن… كلها أعراض قد تشير
إلى الإصابة بالتهاب المثانة، وهو أحد أكثر أنواع
التهابات المسالك البولية شيوعًا، خصوصًا لدى
النساء. وفي ظل توفر اختبارات البول المنزلية،
أصبح من الممكن الحصول على مؤشر أولي يساعد
على معرفة ما إذا كانت هذه الأعراض قد تكون
مرتبطة بعدوى بولية. لكن هل تكفي هذه
الاختبارات لتأكيد الإصابة؟ وما الفرق بينها وبين

الفحص الذي يمكن إجراؤه في الصيدلية؟

حين تختبئ الغيرة خلف عبارة تبدو عادية..
ماذا تكشف بعض الملاحظات اليومية؟

قد لا تظهر الغيرة دائماً في صورة واضحة أو مباشرة. ففي
كثير من الأحيان، يمكن أن تختبئ خلف تعليق بسيط أو
ملاحظة تبدو عادية في ظاهرها، لكنها تحمل في سياقها
معنى مختلفاً، خصوصاً عندما تتكرر المقارنات أو تتحول إنجازات
الآخرين إلى مصدر للانزعاج. وبحسب ما يلفت إليه متخصصون
في علم النفس، فإن بعض الأشخاص قد يعبرون عن
مشاعرهم تجاه نجاح الآخرين بطريقة غير مباشرة، من خلال

التقليل من قيمة إنجازاتهم أو البحث عن جانب سلبي فيها.

التهاب المثانة: هل اختبارات
البول المنزلية موثوقة؟

مختصرات
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ريلز
الاسبوع

نور الدين فلاح «ظلمي«.. 
حكاية عشق لا ينتهي

https://www.instagram.com/reel/DRe2qeFAlmd/
https://www.instagram.com/reel/DOWCuC3DJG4/?hl=fr


كم من الوقت يحتاج الجسم
لخفض الكوليسترول طبيعيًا؟
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يُعد ارتفاع مستوى الكوليسترول في الدم من المشكلات
الصحية الشائعة التي قد تمرّ لفترة طويلة من دون أعراض
واضحة، رغم ما يمكن أن يسببه ارتفاع الكوليسترول الضار
من مخاطر على صحة القلب والشرايين. وفي كثير من
الحالات، لا يكون اللجوء إلى الأدوية هو الخطوة الأولى، إذ
يمكن أن تسهم تغييرات بسيطة ومستدامة في نمط
الحياة، تشمل النظام الغذائي والنشاط البدني وخفض
الوزن، في تحسين مستويات الدهون في الدم خلال أسابيع

إلى بضعة أشهر.

لا تُعدّ هشاشة العظام قدرًا محتومًا، بل يمكن الحد من
خطر الإصابة بها من خلال عادات صحية تبدأ منذ سن مبكرة
وتستمر طوال الحياة. فالنشاط البدني المنتظم،
والتغذية المتوازنة، والحصول على الكالسيوم وفيتامين
د، إلى جانب تجنب التدخين والإفراط في تناول الكحول،
كلها عوامل تساعد على الحفاظ على قوة العظام وتقليل
خطر الكسور. وتزداد أهمية الوقاية مع التقدم في العمر.

هل يكفي أن نعيش شغفنا
بالكامل لنكون سعداء؟

لطالما ارتبطت السعادة بفكرة بسيطة تبدو جذابة: أن يجد
الإنسان شغفه، ثم يكرّس له حياته بالكامل. غير أن هذه
القاعدة التي تحولت إلى شعار واسع الانتشار في خطاب
التنمية الذاتية، قد لا تكون صالحة دائماً. فالإفراط في
تكريس الذات لشغف واحد لا يضمن بالضرورة السعادة،
بل قد يتحول، في بعض الحالات، إلى مصدر للضغط

والإرهاق وفقدان التوازن.

هل يمكن الوقاية من هشاشة
العظام؟ عادات بسيطة تحمي

العظام في كل مرحلة من العمر

مختصرات
صحـــتـــنــــــاويكاند العدد  66
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علمياً.. المرأة تقضي 8000 دقيقة سنويا
في إزعاج زوجها!

انســـــــولـــــــيـــــــت الاسبـــــــــــــــــــــوع
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فـــــن وفـــــكرويكاند العدد  66
مهرجان فاس للثقافة الصوفية وحِكم العالم
يحتفي بالشعر والموسيقى في دورته الـ18
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تعيش مدينة فاس، خلال الفترة الممتدة من 17 إلى 24 أكتوبر
2026، على إيقاع الدورة الثامنة عشرة من مهرجان الثقافة
الصوفية وحِكم العالم، الذي يجمع فنانين وموسيقيين
ومفكرين من مختلف الثقافات، في تظاهرة تحتفي بالشعر

الروحي والموسيقى والتراث الإنساني.

وتنظم هذه الدورة تحت الرعاية السامية لصاحب الجلالة الملك
محمد السادس، تحت شعار «الشعر الصوفي، إكسير الشفاء»،
في برنامج يجمع بين الإنشاد الصوفي المغربي والموسيقى
العالمية واللقاءات الفكرية، بهدف تعزيز الحوار الثقافي وإبراز

غنى الموروث الروحي للمملكة.

ويواصل المهرجان، من خلال هذه النسخة، ترسيخ مكانة فاس
باعتبارها إحدى أبرز الوجهات الثقافية والروحية بالمغرب، وفضاءً
يلتقي فيه التراث المحلي بالتجارب الفنية القادمة من مختلف

أنحاء العالم.

نبيلة معن تفتتح رحلة موسيقية بين الثقافات
انطلقت فعاليات المهرجان يوم 17 أكتوبر بفضاء باب الماكينة،
من خلال عرض افتتاحي حمل عنوان «دروب المحبة الروحية»،
بمشاركة الفنانة المغربية نبيلة معن، إلى جانب أصوات تنتمي

إلى تقاليد السماع والحضرة الأندلسية الحراقية.

وجمع الحفل بين الأداء الموسيقي المعاصر والإنشاد الروحي
التقليدي، في تجربة فنية تعكس قدرة الموسيقى المغربية

على التجدد والانفتاح على أساليب تعبيرية مختلفة.

وتتميز برمجة هذه الدورة بحضور فنانين من المغرب وخارجه، من
بينهم المنشد الباكستاني شعيب آفتاب قوال، الذي يقدم
تجربة مستوحاة من فن القوالي الصوفي، والفنان الهندي أستاذ
واصف الدين داغار، المعروف بأدائه للموسيقى الكلاسيكية

الهندية.

كما يتضمن البرنامج لقاءً فنياً يجمع بين موسيقى المؤلف الألماني يوهان سباستيان باخ وأشعار جلال الدين الرومي، في تجربة تسعى إلى مد جسور التواصل
بين الموسيقى الكلاسيكية الأوروبية والتقاليد الشعرية الصوفية.

وفي المقابل، تحضر التقاليد المغربية من خلال عروض السماع والإنشاد التي تقدمها طرق صوفية متعددة، من بينها القادرية البودشيشية والشرقاوية والوزانية
والريسونية والصقلية. ويعكس هذا التنوع غنى الموروث الموسيقي والروحي المغربي، وقدرته على التفاعل مع ثقافات مختلفة دون فقدان خصوصياته الفنية

والتاريخية.
إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%A7%D8%B3-%D9%84%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%AD%D9%90%D9%83%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D9%8A%D8%AD%D8%AA%D9%81%D9%8A-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%82%D9%89_a54561.html
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 إنجاز علمي جديد للمغرب! البروفيسور عبد السلام الإدريسي، ابن
إقليم تاونات والأستاذ بجامعة مدينة نيويورك، قدر يحجز بلاصتو من
جديد ضمن قائمة أعلى 2% من العلماء الأكثر تأثيراً عالمياً، حسب

تصنيف ستانفورد و Elsevier لسنة 2026.



الصويرة تجمع البيوط وكناوة في لقاء طال انتظاره

WWW.LODJ.INFO

تستعد مدينة الصويرة لاحتضان موعد موسيقي وثقافي يجمع
بين تقاليد فنية متجذرة في الذاكرة المغربية، وذلك خلال مهرجان
الأندلسيات الأطلسية، المرتقب تنظيمه من 29 إلى 31 أكتوبر،
حيث يلتقي فن البيوط بالموسيقى الكناوية في حوار فني طال

انتظاره.

ويشكل هذا اللقاء مناسبة للاحتفاء بالتعدد الثقافي الذي يميز
المغرب، من خلال الموسيقى باعتبارها إحدى أبرز اللغات التي

استطاعت أن تصل بين مكونات المجتمع المغربي، 

تتجه أنظار صناع الدراما الكورية نحو المغرب، مع تداول
The» أنباء عن استعداد فريق إنتاج المسلسل المنتظر
Men Of The Harem» لتصوير عدد من مشاهده في
مدينتي مراكش وأكادير، في خطوة قد تعزز حضور
المملكة ضمن الوجهات المفضلة للإنتاجات السينمائية

والتلفزيونية العالمية.

تستعد مدينة الدار البيضاء لاحتضان فعاليات مهرجان
«WeCasablanca Festival»، خلال الفترة الممتدة من 29 إلى 31
أكتوبر 2026، في تظاهرة فنية تحتفي بالموسيقى المغربية
وتنوعها، من خلال ثلاث سهرات مجانية بساحة الراشدي، بمناسبة

الاحتفال بعيد الوحدة.

،«Casablanca Events & Animation» وتنظم هذه التظاهرة شركة
بهدف جمع سكان العاصمة الاقتصادية

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

The Men Of The» مسلسل
Harem» الكوري يدرس تصوير

مشاهد في مراكش وأكادير
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مهرجان «WeCasablanca» ينظم ثلاث
حفلات مجانية بساحة الراشدي من 29 إلى 31 أكتوبر

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%8A%D8%AF%D8%AE%D9%84-%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84-The-Men-Of-The-Harem-%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%AF-%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1_a54530.html
https://www.lodj.info/%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%86-WeCasablanca-%D9%8A%D9%86%D8%B8%D9%85-%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB-%D8%AD%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D8%AF%D9%8A-%D9%85%D9%86-29-%D8%A5%D9%84%D9%89-31_a54557.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%88%D8%B7-%D9%88%D9%83%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%B7%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D9%87_a54531.html
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كــــتـــــــــــــــاب 
الأســــبـــــــــــــــوع
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تاريخ مختصر للعبث
كوكب يتثاءب

عبد العزيز كوكاس
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مهرجان الفيلم المغربي القصير يعود إلى 
سيدي قاسم في دورته الـ26 بمشاركة 10 أفلام

تستعد مدينة سيدي قاسم لاحتضان الدورة السادسة
والعشرين من مهرجان الفيلم المغربي القصير، خلال الفترة
الممتدة من 5 إلى 8 نونبر 2026، في موعد سينمائي يجمع
بين عروض الأفلام والتكريمات الفنية والورشات التكوينية،
بهدف دعم الإبداع السينمائي المغربي وتشجيع المواهب
الشابة. وتنظم هذه التظاهرة جمعية النادي السينمائي
بسيدي قاسم، بمشاركة عشرة أفلام قصيرة تتنافس ضمن

المسابقة الرسمية، جرى اختيارها .

أطلق الفنان المغربي مهدي مزين، يوم 17 أكتوبر
،«C’est pas facile» 2026، أحدث أعماله الغنائية بعنوان
مرفقة بفيديو كليب نشره عبر قناته الرسمية على
منصة «يوتيوب»، في خطوة جديدة ضمن مشروعه
الفني «ماراطون»، الذي اختار تقديم أغانيه للجمهور
بشكل تدريجي. ويأتي هذا الإصدار في إطار استراتيجية
فنية يعتمدها مزين للترويج لألبومه الجديد، الذي يضم
14 أغنية، حيث يفضل الكشف عن أعماله تباعاً بدل طرح

الألبوم كاملاً دفعة واحدة، 

مراكش تحتضن الدورة الـ11 لمهرجان
الملحون والأغنية الوطنية احتفاءً

بالتراث والهوية المغربية
تستعد مدينة مراكش لاحتضان فعاليات الدورة الحادية عشرة من
مهرجان الملحون والأغنية الوطنية، خلال الفترة الممتدة من 21
إلى 24 أكتوبر 2026، تحت شعار «فن الملحون في رحاب عيد
الوحدة: ذاكرة وطن ونبض انتماء»، في تظاهرة ثقافية وفنية
تحتفي بأحد أبرز مكونات التراث الموسيقي والشعري المغربي.
وتنظم هذه الدورة بمبادرة من جمعية الشيخ الجيلالي امثيرد
بمراكش، بشراكة ودعم من وزارة الشباب والثقافة والرياضة،
قطاع الثقافة، ومجلس جهة مراكش آسفي، والمجلس الجماعي

لمدينة مراكش.

C’est pas» مهدي مزين يطلق
facile» ويواصل مفاجأة جمهوره

بأغاني ألبوم «ماراطون»

مختصراتفـــــن وفـــــكرويكاند العدد  66
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حكومة فاطمة الزهراء المنصوري تنال ثقة
مجلس النواب بـ204 أصوات
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حصلت حكومة فاطمة الزهراء المنصوري على ثقة مجلس النواب، مساء الخميس
22 أكتوبر 2026، بعد تصويت حُسم تحت القبة بـ204 أصوات، وفق ما أوردته
صحيفة «العلم». ويأتي التصويت محطةً أساسية في مسار تنصيب الحكومة

الجديدة، وبداية مرحلة الوفاء بالتزاماتها وبرنامجها الحكومي.



من الدوار إلى كازا.. »آية وهادي«
يحول شهر العسل إلى مغامرة كوميدية

مهرجان مراكش السينمائي الدولي 
 للدورة التاسعة

ً
 وفيلما

ً
يختار 30 مشروعا

WWW.LODJ.INFO

يستعد الفيلم المغربي الطويل «آية وهادي» للمخرج
محمد أمين الأحمر لدخول القاعات السينمائية ابتداءً من
الأربعاء 28 أكتوبر 2026، في عمل كوميدي عائلي يجمع
بين المغامرة والمواقف غير المتوقعة  الفيلم من كتابة
محمد باسو، ويضم في طاقم التمثيل أسماء من بينها
محمد باسو، دعاء لحياوي، أسامة البسطاوي، عدنان موحجة،
عبد الله ديدان، سفيان فكيكي، ناصر المدغري، فاطمة
بوشان، فدوى الطالب، كوثر بامو، نعمة العمراني وغاني

قباج، إلى جانب أسماء أخرى. بلاغ صحفي آية وهادي

بعد غياب دام 26 عاماً، تعود الفنانة المصرية
صابرين إلى المغرب، في مناسبة فنية تحمل
بعداً تكريمياً، وتستحضر واحدة من أبرز القامات
التي طبعت تاريخ الغناء العربي، الفنانة الراحلة أم
كلثوم. وتكتسب عودة صابرين إلى المغرب
خصوصيتها من ارتباطها الفني بشخصية أم
كلثوم، التي شكّلت محوراً بارزاً في مسيرتها،
ولا سيما من خلال تجسيدها لشخصية «كوكب

الشرق» في العمل الدرامي .

أعلن المهرجان الدولي للفيلم بمراكش عن اختيار 30 مشروعاً
وفيلماً للمشاركة في الدورة التاسعة من برنامجه المخصص
لدعم الإبداع السينمائي ومواكبة المواهب الصاعدة، في
خطوة تعكس استمرار المهرجان في ترسيخ موقعه كفضاء
لدعم المشاريع السينمائية الواعدة وتشجيع الأجيال الجديدة
من صناع السينما. وتأتي هذه الاختيارات في إطار توجه
يرمي إلى مواكبة المشاريع السينمائية في مراحل مختلفة

من تطورها، وإتاحة فرص أكبر أمام المخرجين 

صابرين تعود إلى المغرب بعد
.. تحية فنية تستعيد

ً
26 عاما

صدى أم كلثوم

مختصرات فـــــن وفـــــكرويكاند العدد  66



المغرب بوابة إفريقيا.. قيوح يكشف عن مشاريع
ضخمة للنقل واللوجستيك | لوجيتير 2026

@lodjmaroc
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فيديو الأسبوع

https://www.youtube.com/watch?v=n9PUI_AvW6E
https://www.youtube.com/watch?v=i7b4QDkdd9I
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ق في الهواء..
ّ
تيسلا رودستر: إيلون ماسك يجعل سيارته تحل

ق بعد!
ّ

لكن مستقبل صناعة السيارات لم يُحل

WWW.LODJ.INFO

أثار الملياردير الأمريكي إيلون ماسك اهتمام عشاق
التكنولوجيا والسيارات، بعد تداول معطيات عن عرض
استثنائي لسيارة «تيسلا رودستر» (Tesla Roadster)، قيل إنه
جرى يوم 15 أكتوبر 2026 بمنشآت شركة «سبيس إكس» في
ولاية تكساس الأمريكية، حيث نفذت السيارة مناورات غير

مألوفة شملت الارتفاع عن الأرض والدوران في الهواء.

تقنيات فضائية داخل سيارة كهربائية
وبحسب الرواية المتداولة، تعتمد السيارة على تقنيات دفع
مستوحاة من قطاع الصناعات الفضائية، في محاولة لتجاوز
الحدود التقليدية لأداء السيارات الكهربائية، وإظهار إمكانات

جديدة للتحكم في حركة المركبات.

غير أن الحديث عن سيارة طائرة يطرح تساؤلات بشأن طبيعة
هذه التكنولوجيا، ومدى إمكانية تحويلها إلى وسيلة نقل قابلة
للاستخدام اليومي، خصوصاً أن القفز في الهواء لا يعني

بالضرورة امتلاك القدرة على الطيران المستمر.

تقوم الفكرة التي سبق أن تحدث عنها ماسك على تزويد سيارة
«رودستر» بنظام دفع يعتمد على الهواء المضغوط، مستفيداً

من الخبرات الهندسية المرتبطة بشركة «سبيس إكس».

ويمكن لمثل هذه الأنظمة، من الناحية التقنية، توليد قوة دفع
إضافية تساعد على تسارع المركبة أو تغيير حركتها لفترات
قصيرة، لكنها تختلف عن أنظمة الطيران التقليدية المصممة

للحفاظ على المركبات في الجو والتحكم في مساراتها.

وتتضمن الوعود التقنية المرتبطة بالجيل الجديد من «رودستر»
تحقيق تسارع من صفر إلى نحو 97 كيلومتراً في الساعة خلال
أقل من ثانية، وهو رقم استثنائي يحتاج إلى اختبارات مستقلة

لتأكيد إمكانية تحقيقه في ظروف قابلة للتكرار.

ورغم الطموحات المعلنة، تبقى هناك مسافة كبيرة بين تقديم نموذج تجريبي مثير للإعجاب وإنتاج سيارة تستجيب لمعايير السلامة والجودة المطلوبة
للتسويق.

هل أصبحت السيارة الطائرة حقيقة؟
حتى في حال نجاح سيارة في مغادرة الأرض لثوانٍ معدودة، فإن ذلك لا يجعلها بالضرورة سيارة طائرة بالمعنى المتعارف عليه. فالطيران الحقيقي يتطلب

القدرة على التحليق المستمر، والتحكم في الاتجاه والارتفاع، وضمان الهبوط الآمن، فضلاً عن الامتثال.
إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%8A%D8%B3%D9%84%D8%A7-%D8%B1%D9%88%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%D8%A5%D9%8A%D9%84%D9%88%D9%86-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%83-%D9%8A%D8%AC%D8%B9%D9%84-%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%91%D9%82-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D9%84%D9%83%D9%86-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84_a54460.html
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«DS 7 Édition Atlas» تجمع
بين عالم السيارات والإبداع الفني
المغربي في معرض بالدار البيضاء

EVS  Mobility  Expo» الدار البيضاء تحتضن معرض
Morocco» لتعزيز مستقبل التنقل الكهربائي  2 0 2 6

WWW.LODJ.INFO

(Stellantis Maroc) «أطلقت شركتا «ستيلانتيس المغرب
و«سميريسو» (Smiresso) مشروعاً مبتكراً يحمل اسم
«AFRIKAWA»، يقوم على تحويل المركبة الكهربائية ثلاثية
العجلات «FIAT Tris» إلى مقهى متنقل مجهز بمعدات
احترافية، في مبادرة تهدف إلى تشجيع ريادة الأعمال وخلق
فرص شغل جديدة، مع تعزيز استخدام وسائل النقل

المستدامة بالمغرب.

أطلقت علامة «DS Automobiles» معرضاً فنياً جديداً
DS 7» بمدينة الدار البيضاء، مستوحى من سيارتها
Édition Atlas»، في مبادرة تجمع بين عالم السيارات
والتصميم والإبداع التشكيلي المغربي، بمشاركة
أربعة فنانين يقدمون رؤى مختلفة حول الطبيعة

والحركة والهوية الثقافية للمملكة.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

سيارة كهربائية تتحول إلى مقهى
«AFRIKAWA» متنقل.. مشروع

 جديدة للشباب بالمغرب
ً

يفتح فرصا

إقرأ المزيد

تستعد مدينة الدار البيضاء لاحتضان الدورة الثانية من المعرض
،«EVS Mobility Expo Morocco 2026» الدولي للتنقل الكهربائي
خلال الفترة الممتدة من 27 إلى 29 أكتوبر 2026، بمشاركة فاعلين
صناعيين ومستثمرين وخبراء ومؤسسات وطنية ودولية، في
تظاهرة تهدف إلى تعزيز مكانة المغرب في قطاع السيارات

الكهربائية وتكنولوجيات النقل المستدام.

وينظم المعرض بفضاء المعرض الدولي للدار البيضاء، تحت إشراف
وزارة النقل واللوجستيك، حيث سيشكل 

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D8%A7%D8%A1-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%B6%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6-EVS-Mobility-Expo-Morocco-2026-%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%82%D9%84_a54442.html
https://www.lodj.info/PEUGEOT-%D9%88Pathe-%D8%AA%D8%B7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%85%D8%A7-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8_a54084.html
https://www.lodj.info/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D9%85%D9%82%D9%87%D9%89-%D9%85%D8%AA%D9%86%D9%82%D9%84-%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-AFRIKAWA-%D9%8A%D9%81%D8%AA%D8%AD-%D9%81%D8%B1%D8%B5%D8%A7%D9%8B-%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_a54441.html
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يشهد قطاع تصميم السيارات تحولاً متسارعاً مع
الانتشار المتزايد لأدوات الذكاء الاصطناعي
التوليدي، التي أصبحت قادرة على تحويل الأفكار
الأولية والرسومات اليدوية إلى تصاميم رقمية
واقعية خلال وقت قصير. وبينما تمنح هذه التقنيات
المصممين أدوات جديدة ترفع الإنتاجية وتختصر
مراحل طويلة من العمل، فإنها تثير في المقابل
تساؤلات متزايدة حول مستقبل الوظائف في هذا

المجال.

أستون مارتن وبريتلينغ تطلقان
ساعتين حصريتين لملاك فالهالا

WWW.LODJ.INFO

أعلنت أستون مارتن وبريتلينغ عن إطلاق ساعتين
فاخرتين جديدتين ضمن شراكة تمتد لعدة سنوات بين
العلامتين، على أن تكون الساعتان مخصصتين حصرياً
لملاك السيارة الخارقة أستون مارتن فالهالا. ويعكس
هذا التعاون توجه العلامتين إلى الجمع بين عالم
السيارات فائقة الأداء وصناعة الساعات الفاخرة، من خلال
تقديم ساعات مستوحاة من هوية فالهالا، مع إمكانية
تخصيص عدد من تفاصيلها لتتناسب مع مواصفات

السيارة وخياراتها التصميمية.

مرسيدس تستعد للجيل المقبل من
V8  وتعيد حساباتها بشأن محركات G-Class 

الذكاء الاصطناعي يعيد رسم
مستقبل تصميم السيارات

ويهدد وظائف المصممين

مختصرات 

تستعد شركة مرسيدس بنز وذراعها للأداء العالي مرسيدس
AMG لرسم ملامح الجيل المقبل من أيقونتها للطرق الوعرة
G-Class، في وقت تعيد فيه الشركة تقييم بعض خياراتها
السابقة، خصوصاً فيما يتعلق بمحركات الأداء العالي
والاعتماد على منظومات هجينة بدلاً من المحركات التقليدية.
وخلال لقاء إعلامي، أكد ستيفان ويكباخ، الرئيس التنفيذي
G-Class والمسؤول عن طرازات AMG لشركة مرسيدس
ومايباخ، أن الشركة تعمل بالفعل على تطوير الجيل المقبل

من السيارة.
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تستعد شركة تويوتا اليابانية لتطوير جيل جديد كلياً
من سيارتها الأكثر مبيعاً، كورولا، في خطوة قد تمنح
العملاء حرية أكبر في اختيار منظومة الحركة التي
تناسب احتياجاتهم والأسواق التي يعيشون فيها.
وتشير تقارير تقنية إلى أن الشركة تعمل على منصة
هندسية مرنة ونظام كهربائي جديد يسمح باستخدام
أنواع متعددة من منظومات الدفع على الهيكل
نفسه، بما في ذلك محركات الاحتراق الداخلي،

والأنظمة الهجينة، والسيارات الكهربائية بالكامل،

لوكسيد الصينية تستعد للتوسع
في أسواق الخليج خلال 2027

WWW.LODJ.INFO

تستعد علامة لوكسيد الصينية، التابعة لمجموعة شيري
والمطورة بالتعاون مع هواوي، لتوسيع حضورها خارج السوق
الصينية، من خلال دخول عدد من أسواق الخليج خلال عام
2027، في خطوة تعكس توجه العلامة نحو تعزيز حضورها
في قطاع السيارات الذكية والفاخرة. وتأتي هذه الخطط
بالتزامن مع انعقاد قمة شيري الدولية للمستخدمين في
مدينة ووهو الصينية بين 18 و24 أكتوبر الجاري، والتي من
المنتظر أن تشهد في 21 أكتوبر الكشف عن طرازين جديدين

للعلامة.

روبوتاكسي تسلا تحت المجهر الفيدرالي بسبب
مزاعم بتجاوز السرعة في مناطق المدارس

تويوتا كورولا الجديدة قد تمنح
السائقين حرية الاختيار بين البنزين

والهجين والكهرباء

مختصرات 

تواجه شركة تسلا تدقيقاً تنظيمياً متزايداً في الولايات
المتحدة، على خلفية مزاعم تتعلق بسلامة سيارات
الأجرة ذاتية القيادة التابعة لها، بعدما أعلنت الإدارة
الوطنية للسلامة على الطرق السريعة (NHTSA) أنها
تدرس عريضة تطالب بفتح تحقيق في احتمال ارتكاب
مركبات روبوتاكسي مخالفات مرورية، من بينها تجاوز
السرعة داخل مناطق المدارس. وتأتي هذه الخطوة بعد
وقت قصير من بدء تسلا تشغيل تجارب محدودة لخدمة

الروبوتاكسي في ولاية تكساس.



@lodjmaroc

صورة من الأرشيف
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المغرب في مواجهة الخطر السيبراني المرتبة الثالثة
 في التهديدات الرقمية المرصودة خلال 2025

ً
إفريقيا

كشف تقرير حديث صادر عن شركة ماستركارد أن المغرب
احتل المرتبة الثالثة إفريقيًا من حيث الحوادث السيبرانية
المرصودة خلال سنة 2025، بعدما استحوذ على 10,6 في
المائة من إجمالي الحوادث التي سجلتها منظومة الرصد

التابعة للشركة على مستوى القارة.

وحسب تقرير «سباق الدفاع الرقمي في إفريقيا»، المنشور
في 12 أكتوبر الجاري، فقد تم رصد 69 ألفًا و236 حادثًا
معلوماتيًا استهدف مؤسسات إفريقية خلال السنة الماضية.
وتصدرت نيجيريا القائمة بنسبة 24,4 في المائة، متبوعة
بجنوب إفريقيا بـ12,6 في المائة، ثم المغرب بـ10,6 في
المائة، يليه كل من مصر بـ8,8 في المائة وكينيا بـ7,1 في

المائة.

وبالاستناد إلى هذه النسبة، يناهز عدد الحوادث التي طالت
المغرب 7300 حادث معلوماتي خلال 2025. غير أن هذا
الرقم لا يمثل إحصاءً شاملاً لجميع الهجمات الإلكترونية التي
استهدفت المملكة، بل يقتصر على الحالات التي رصدتها

أنظمة ماستركارد.

التحول الرقمي يرفع مستوى المخاطر

يسلط التقرير الضوء على الوجه الآخر للتوسع السريع
للخدمات الرقمية في إفريقيا. فكلما ارتفع الاعتماد على
المعاملات الرقمية والخدمات الإلكترونية، ازدادت في
المقابل المخاطر المرتبطة بسرقة البيانات والاحتيال

الإلكتروني وهجمات الفدية.

وخصص التقرير اهتمامًا للمغرب إلى جانب نيجيريا وجنوب
إفريقيا وكينيا، مشيرًا إلى موقع المملكة داخل المبادلات
الرقمية مع أوروبا، وإلى توفرها على إطار مؤسساتي

وتشريعي لتنظيم مجال الأمن السيبراني.

ويرتكز هذا الإطار في المغرب على مؤسسات من بينها المديرية العامة لأمن نظم المعلومات، إلى جانب القانون رقم 05-20 المتعلق بالأمن السيبراني،
فيما تستهدف الاستراتيجية الوطنية في أفق 2030 تعزيز التنسيق بين القطاعين العام والخاص وتقوية حماية البنيات التحتية الحيوية.

كما أورد التقرير معطيات، نقلاً عن مسؤول في ماستركارد، حول تعرض مؤسسات عمومية مغربية لتهديدات سيبرانية وحوادث 
إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D8%B6%D9%8B%D8%A7-%D9%84%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_a54511.html
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 من 12 جهة لتطوير حلول بالذكاء الاصطناعي
ً

«Hack4Bladi» يجمع 80 شابا

 يحذرون من ثغرات خطيرة في الذكاء الاصطناعي
ً

225 باحثا
ويدعون إلى إجراءات عاجلة لتفادي حوادث كبرى

WWW.LODJ.INFO

دقّ 225 باحثاً وخبيراً في الذكاء الاصطناعي والأمن السيبراني ناقوس
الخطر بشأن المخاطر المتزايدة المرتبطة بأنظمة الذكاء الاصطناعي
المتقدمة، مطالبين بإدخال تغييرات فورية على طرق تطوير هذه
الأنظمة وتشغيلها، تفادياً لحوادث أمنية قد تهدد مستقبلاً البنيات

التحتية الحيوية.

وجاء هذا التحذير في رسالة مفتوحة نُشرت يوم الثلاثاء 13 أكتوبر 2026،
ووقعها باحثون من 21 دولة، من بينهم العالم الكندي

أثار اكتشاف تطبيق مزيف ينتحل اسم وشعار «واتساب»
(WhatsApp) موجة من القلق بشأن سلامة التطبيقات المتاحة على
متجر «Google Play»، بعدما تجاوز عدد تحميلاته 500 ألف عملية،
قبل أن يكشف أحد مستخدمي الإنترنت عن وجوده يوم 15 أكتوبر

.«Reddit» 2026 عبر منصة

ووفق المعطيات المتداولة، ظهر التطبيق المشبوه ضمن نتائج
البحث المدفوعة على متجر غوغل، مستخدماً الاسم نفسه الذي

 ،«WhatsApp Messenger» يحمله التطبيق الرسمي

ستتحول الدار البيضاء، خلال ستة أيام، إلى مختبر مفتوح لأفكار
شبابية قادمة من مختلف جهات المملكة، حيث سيجتمع 80 شاباً
وشابة للعمل على تحويل تحديات واقعية إلى حلول رقمية قابلة
،«Hack4Bladi» للتطوير، ضمن بوتكامب الذكاء الاصطناعي للأثر

المرتقب تنظيمه ما بين 19 و24 أكتوبر 2026.

وتراهن المبادرة على تجاوز الاستخدام التقليدي للذكاء الاصطناعي
نحو توظيفه في مشاريع ذات أثر ملموس 

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

تطبيق واتساب مزيف يتجاوز نصف مليون
«Google  Play» تحميل على
ويثير مخاوف بشأن أمن المستخدمين

https://www.lodj.info/225-%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%AB%D8%A7%D9%8B-%D9%8A%D8%AD%D8%B0%D8%B1%D9%88%D9%86-%D9%85%D9%86-%D8%AB%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D9%88%D9%8A%D8%AF%D8%B9%D9%88%D9%86-%D8%A5%D9%84%D9%89_a54505.html
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Richardson Electronics تطلق منصة للتجارة الإلكترونية لمنتجاتها الليزرية

اً
فودافون قطر تختار »تي باي« شريك

 لخدمات الدفع عبر رقم الهاتف
ً

حصريا

WWW.LODJ.INFO

أعلنت تي باي (TPAY) عن اختيارها شريكاً حصرياً لتقديم خدمات
الدفع عبر رقم الهاتف المحمول لدى فودافون قطر، عقب عملية
تنافسية لتقييم العروض، في خطوة توسع التعاون القائم بين
الشركتين منذ عدة سنوات. ويمثل الاتفاق امتداداً لشراكة بدأت
سنة 2018، وشملت إطلاق عدد من الخدمات الرقمية، من بينها
Google Play وApple App Store وخدمات أخرى مرتبطة بالدفع
الرقمي. وبموجب الاتفاق الجديد، ستوفر تي باي البنية التقنية
اللازمة لربط خدمات الدفع عبر رقم الهاتف بمنظومة فودافون

قطر. وسيتمكن التجار ومقدمو الخدمات الرقمية .

يرى جنسن هوانغ، الرئيس التنفيذي لشركة إنفيديا، أن
الذكاء الاصطناعي يتجه إلى إحداث تحول عميق في
مختلف القطاعات الاقتصادية، إلى درجة أن كل شركة
ستصبح، في المستقبل، شركة تعتمد على الذكاء
الاصطناعي في جزء أساسي من نشاطها. ويعكس هذا
التصور حجم التحول الذي أحدثته تقنيات الذكاء
الاصطناعي خلال السنوات الأخيرة، بعدما انتقلت من
كونها أداة متخصصة في مجالات محددة إلى عنصر متزايد

الحضور في قطاعات الأعمال والإنتاج والخدمات.

تتجه شركة Richardson Electronics إلى تعزيز حضورها
الرقمي من خلال إطلاق خدمة جديدة للتجارة الإلكترونية
مخصصة لمنتجاتها وحلولها المعتمدة على تقنيات الليزر، في
خطوة تهدف إلى تسهيل وصول العملاء من قطاع الأعمال
إلى منتجات الشركة وخدماتها التقنية. وتتيح المبادرة الجديدة
للزبائن المهنيين الاطلاع على مجموعة أوسع من المنتجات
المتاحة، والتعرف على الحلول التي تقدمها الشركة، مع

الاستفادة من تجربة شراء رقمية أكثر سهولة ومرونة.

رئيس إنفيديا: كل شركة ستصبح
شركة للذكاء الاصطناعي

مختصرات 
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الذكاء الاصطناعي.. لماذا يجدر بنا أن نخاطبه بأدب؟
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في عالم تتزايد فيه مساحة الذكاء الاصطناعي داخل حياتنا
اليومية، لم تعد الأسئلة تقتصر على مدى قدرته على الإجابة
والتحليل والإنجاز، بل بدأت تمتد إلى طبيعة العلاقة التي نبنيها
معه. ومن بين الأسئلة اللافتة التي تطرح نفسها اليوم: هل
ينبغي أن نتحدث إلى الذكاء الاصطناعي بأدب؟ قد يبدو
السؤال للوهلة الأولى غريبًا. فالآلة لا تشعر بالإهانة، ولا
تنتظر كلمة «من فضلك» أو «شكرًا» حتى تنفذ طلبًا. ومع
ذلك، فإن طريقة مخاطبة أدوات الذكاء الاصطناعي قد تكون

أكثر أهمية مما يبدو، ليس بالضرورة من أجل الآلة نفسها.

دخل سباق الذكاء الاصطناعي مرحلة جديدة من
التصعيد، بعدما كشفت معطيات حديثة أن شركات
ByteDance وAlibaba وTencent وضعت طلبيات ضخمة
للحصول على رقائق من شركة Nvidia بقيمة تتجاوز 35
مليار دولار، في مؤشر جديد على حجم العطش
الصيني إلى قدرات الحوسبة اللازمة لتطوير تطبيقات
الذكاء الاصطناعي. وتشمل الطلبيات أكثر من 3 ملايين
وحدة من بطاقات RTX PRO 5500، وهي من أقوى

المنتجات التي لا تزال متاحة للشركات الصينية .

تدخل شركة OpenAI مرحلة جديدة في تواصلها مع الجمهور
الفرنسي، بإطلاق أول حملة إعلانية وطنية لها في فرنسا، في
خطوة تعكس اتساع حضور ChatGPT في الحياة اليومية،
وسعي الشركة إلى تقديم الذكاء الاصطناعي بصورة أكثر قربًا
،«Les Grands-Mères» من المستخدمين. وتحمل الحملة اسم
أي «الجدات»، وتأتي بالتزامن مع إطلاق صوتين فرنسيين
Aube يحملان اسمي ،ChatGPTجديدين ضمن الوضع الصوتي لـ

وRivage، في محاولة لمنح تجربة التفاعل الصوتي 

عمالقة التكنولوجيا في الصين
Nvidia بأكثر يطلبون رقائق 

من 35 مليار دولار

مختصرات 

ChatGPT يطلق أول حملة إعلانية وطنية في فرنسا بصوتين فرنسيين
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