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السيادة الاستراتيجية... نزار بركة يدعو
إلى مغرب أكثر استقلالا ومناعة وتأثيرا

خلال ندوة نظمها حزب الاستقلال حول موضوع
السيادة الاستراتيجية، قدم الأمين العام للحزب،
الدكتور نزار بركة، تصورا شاملا لمفهوم
السيادة الوطنية، مؤكدا أنها لم تعد مجرد شعار
سياسي، بل أصبحت مشروعا عمليا ينبغي أن
يكون قابلا للقياس والتقييم، وأن تنعكس
نتائجه مباشرة على حياة المواطنين. واستعرض
في هذا السياق خارطة طريق تقوم على خمس
دعائم أساسية، تهدف إلى تعزيز قدرة المغرب
على مواجهة التحديات الدولية وتحصين
استقلاله في ظل عالم يشهد تغيرات متسارعة

وأزمات متلاحقة.

إواعتبر بركة أن العالم دخل مرحلة جديدة أصبحت
فيها المنافسة تدور حول الموارد، والتكنولوجيا،
وسلاسل التزود، والطاقة، والغذاء، والبيانات
الرقمية، مما فرض إعادة النظر في معنى
السيادة، فلم يعد قياسها يقتصر على حماية
الحدود أو استقلال المؤسسات، بل أصبح يشمل
أيضا مدى قدرة الدولة على تأمين احتياجات
مواطنيها، والتحكم في مواردها الاستراتيجية،
وتطوير صناعتها، وامتلاك التكنولوجيا، وحماية

معطياتها، وضمان استقلال القرار الوطني.

وشدد الأمين العام لحزب الاستقلال على أن
الدعوة إلى السيادة لا تعني الانغلاق أو الانعزال
عن العالم، بل تقوم على الانفتاح الواثق، وبناء
شراكات متوازنة، والاستفادة من الفرص التي
تتيحها العولمة، دون التفريط في المصالح العليا

للمغرب أو المساس باستقلال قراره.

وفي أول محاور هذه الرؤية، دعا بركة إلى إنجاز
تشخيص دقيق لكل أوجه التبعية الاستراتيجية
التي يعرفها الاقتصاد الوطني، فمن غير معرفة
دقيقة بحجم الواردات الحيوية، والمكونات التي
تعتمد عليها الصناعات المغربية، ودرجة تمركز
الموردين، يصبح تقليص هذه التبعيات أمرا صعب

المنال.

افـــــــــــــــــــــــــــتتاحية 

ومن هذا المنطلق، اقترح إعداد تقرير سنوي يعرض على البرلمان، يقيم مدى أمن التزود،

ونسب الاعتماد على الخارج، وتطور القدرات الوطنية، بما يمكن من متابعة المخاطر

وقياس التقدم المحقق بشفافية. كما ربط هذا التوجه بالورش الملكي المتعلق بإحداث

منظومة وطنية متكاملة للتخزين الاستراتيجي، التي ستساهم في تأمين المواد الغذائية

والطاقية والصحية والصناعية في مواجهة الأزمات.



أما المحور الثاني، فخصصه لدور الطلبيات
العمومية في بناء القدرات الوطنية. وأكد
أن كل استثمار تنفقه الدولة يجب ألا
يقتصر أثره على إنجاز مشروع أو بناء أو
تجهيز، بل ينبغي أن يساهم في تعزيز
المقاولة المغربية، ورفع نسبة الإدماج
المحلي، ونقل التكنولوجيا، وتكوين
الكفاءات، وتقوية الاستقلال الصناعي

والتقني للمملكة.

ودعا في هذا الإطار إلى اعتماد عقيدة
وطنية للشراء الاستراتيجي، لا تقيم
العروض على أساس الثمن فقط، بل
تدخل في الاعتبار القيمة المضافة التي
سيحققها المشروع داخل المغرب، وما
سيوفره من فرص للشركات الوطنية، وما
سينقله من معرفة وخبرة وتكنولوجيا، بما
يجعل كل استثمار رافعة حقيقية للتنمية

الاقتصادية.

وانتقل بعد ذلك إلى ملف السيادة
الغذائية، مؤكدا أن الهدف ليس هو
الاكتفاء الذاتي المطلق، بل ضمان
استمرارية توفر المواد الأساسية
للمواطنين حتى في ظل الجفاف أو
الاضطرابات الدولية. ورأى أن ذلك يقتضي
التوفيق بين الإنتاج الوطني المستدام،
وتنويع مصادر الاستيراد، وتعزيز البحث
العلمي الفلاحي، وتقوية قدرات التخزين.

ومن بين المقترحات التي أولاها أهمية
خاصة، إطلاق خطة وطنية للسيادة
البذورية، لأن استقلال الإنتاج الفلاحي
يبدأ من توفير بذور مغربية ملائمة للجفاف
ولخصوصيات التربة والتغيرات المناخية، مع
تقليص الاعتماد على البذور المستوردة.
وأكد أن السيادة الغذائية لا يمكن أن
تنفصل عن السيادة المائية، إذ لا يجوز
توسيع الإنتاج على حساب الموارد المائية

التي تحتاجها الأجيال المقبلة.

افـــــــــــــتتاحية 

بقلم : عدنان ينشقرون

 وفي ما يتعلق بالتحول الرقمي، أكد نزار بركة أن البيانات الرقمية أصبحت من أهم أصول الدولة
الاستراتيجية، وأن أي دولة لا تمسك بزمام معطياتها ولا تحكم الرقابة على أنظمتها الرقمية
تعرض جزءا من سيادتها للمخاطر. ولذلك دعا إلى إطلاق برنامج وطني لتصنيف البيانات العمومية
وتأمينها، مع إعطاء الأولوية للمعطيات المرتبطة بالدفاع، والصحة، والطاقة، والماء، والمالية،

والخدمات الحيوية.

كما شدد على ضرورة تعزيز القدرات الوطنية في مراقبة البنيات الرقمية، وعقود الحوسبة
السحابية، والخوارزميات المستعملة في المرافق الحساسة، مؤكدا أن الاستفادة من الذكاء
الاصطناعي والتكنولوجيات الحديثة يجب أن تتم في إطار يضمن السيطرة المغربية على البيانات

والقرار الرقمي.

واختتم بركة مداخلته بالتأكيد على أن تعزيز السيادة في الداخل ينبغي أن ينعكس على مكانة
المغرب في الخارج. فالمملكة، بفضل الرؤية الملكية لصاحب الجلالة الملك محمد السادس، نصره
الله، تمتلك اليوم مقومات كبيرة تؤهلها لتعزيز حضورها الإقليمي، بفضل استقرارها السياسي،

وبنياتها التحتية، وقاعدتها الصناعية، وموقعها الاستراتيجي، ودبلوماسيتها النشطة.

ودعا إلى تسريع تنزيل المبادرات الملكية الكبرى، وتعزيز حضور المغرب في إفريقيا، وتقوية
دبلوماسيته الثقافية والجامعية والرياضية، وتعبئة الكفاءات المغربية المقيمة بالخارج، إلى جانب
مواصلة الدفاع عن الوحدة الترابية للمملكة، معتبرا أن تنظيم كأس العالم 2030 يمثل فرصة

استثنائية لتعزيز إشعاع المغرب على الساحة الدولية.

وفي ختام كلمته، أكد نزار بركة أن الرؤية التي يأتي بها حزب الاستقلال تقوم على مبدأ بسيط
لكنه حاسم، وهو أن كل سياسة عمومية ينبغي أن تساهم في تقليص التبعيات، وبناء قدرات
وطنية جديدة، ونقل المعرفة والتكنولوجيا إلى المغرب، واعتبر أن السيادة ليست مجرد مفهوم
نظري أو خطاب سياسي، بل مسار تنموي متكامل يقاس بالإنجازات والمؤشرات، ويستهدف
تعزيز مناعة المملكة، وترسيخ استقلال قرارها، ورفع قدرتها على مواجهة التحولات الدولية بثقة

وفعالية

تمت الاستعانة بالذكاء الاصطناعي في إعداد الترجمة الأولية، فيما تولّت عائشة بوسكين مراجعة
النص وتدقيقه وتصحيحه وتحريره لضمان الدقة اللغوية وجودة الصياغة



پودكاست تيلت - مروى سيمو: "السياسة ليست فرجة...
بل مسؤولية ومشاركة"

@lodjmaroc
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آخــــــر الأخــــبـــــار
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المغرب وفرنسا يعززان شراكتهما الاستراتيجية
في اجتماع رفيع المستوى بالرباط

وأضاف أن الآلية الحكومية المشتركة أصبحت تشكل منصة لتنسيق الجهود بين مختلف القطاعات الوزارية في البلدين، وضمان التنزيل الفعلي للمشاريع
المتفق عليها، بما يحقق الأهداف التي رسمتها القيادتان المغربية والفرنسية ويترجم الإرادة المشتركة إلى برامج ومبادرات ملموسة.

وعرفت المباحثات حضور عدد من كبار المسؤولين من الجانبين، إذ شارك عن الجانب المغربي وزير الشؤون الخارجية والتعاون الإفريقي والمغاربة المقيمين
بالخارج ناصر بوريطة، وسفيرة المملكة المغربية بفرنسا سميرة سيطايل، فيما مثل الجانب الفرنسي كل من وزير أوروبا والشؤون الخارجية جان-نويل بارو،

والسفير الفرنسي بالمغرب فيليب لاليو.

في سياق الزخم المتواصل الذي تشهده العلاقات المغربية
الفرنسية، احتضنت الرباط، اليوم الخميس، مباحثات ثنائية جمعت
رئيس الحكومة عزيز أخنوش بالوزير الأول الفرنسي سيباستيان
لوكورنو، الذي يقوم بزيارة عمل إلى المملكة على رأس وفد وزاري
رفيع المستوى، وذلك على هامش أشغال الدورة الخامسة عشرة
للاجتماع رفيع المستوى المغربي-الفرنسي، الهادفة إلى تقييم

مسار التعاون الثنائي واستشراف آفاقه المستقبلية.

وشكل هذا اللقاء محطة جديدة في مسار تعزيز الشراكة بين الرباط
وباريس، حيث ناقش الجانبان عدداً من الملفات ذات الاهتمام
المشترك، إلى جانب سبل تسريع تنفيذ المشاريع والاتفاقيات التي
تم إطلاقها خلال الأشهر الماضية، بما ينسجم مع الإرادة السياسية
المشتركة للبلدين في الارتقاء بعلاقاتهما إلى مستويات أكثر تقدماً.

وأكد رئيس الحكومة، خلال المباحثات، أن الدورة الخامسة عشرة
للاجتماع رفيع المستوى تكتسي أهمية خاصة، باعتبارها أول دورة
تعقد في ظل الدينامية الجديدة التي تعرفها العلاقات المغربية
الفرنسية، والتي انطلقت عقب زيارة الدولة التي قام بها الرئيس
الفرنسي إيمانويل ماكرون إلى المغرب في أكتوبر 2024، بدعوة من
صاحب الجلالة الملك محمد السادس، والتي تُوجت بالتوقيع على

إعلان "الشراكة الاستثنائية الوطيدة" بين البلدين.

وأوضح أخنوش أن هذه الدورة لا تقتصر على تقييم حصيلة التعاون
الثنائي، بل تمثل أيضاً إطاراً عملياً لتتبع تنفيذ الالتزامات المنبثقة عن
هذه الشراكة، والعمل على إطلاق مشاريع استراتيجية جديدة في
مجالات متعددة، بما يعزز التكامل الاقتصادي والتعاون السياسي

والتقني بين الرباط وباريس، ويفتح آفاقاً أوسع للاستثمار والتنمية.

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D8%A7-%D9%8A%D8%B9%D8%B2%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%87%D9%85%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9-%D8%B1%D9%81%D9%8A%D8%B9_a51716.html
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دِيكليك إكسبريس: الرضاعة الطبيعية بين حرية
الاختيار وراحة بال الأمهات مع سامية بنيس 

https://www.instagram.com/reel/DRe2qeFAlmd/
https://www.instagram.com/reel/DOWCuC3DJG4/?hl=fr


زيارة بروتوكولية ذات دلالات رمزية استهل بها الوزير الأول
الفرنسي، سيباستيان لوكورنو، برنامج زيارته الرسمية إلى
المغرب، صباح اليوم الخميس، بالتوجه إلى ضريح محمد
الخامس بالرباط، حيث ترحم على روحي الملكين الراحلين
محمد الخامس والحسن الثاني، في خطوة تعكس عمق

العلاقات التاريخية بين الرباط وباريس.

ورافق لوكورنو خلال هذه الزيارة الوزير المنتدب المكلف
بالعلاقات مع البرلمان، الناطق الرسمي

WWW.LODJ.INFO

ولاية أمن الرباط تدشن قاعة القيادة والتنسيق بحلتها الجديدة

دشنت ولاية أمن الرباط مرحلة جديدة في تحديث بنياتها العملياتية،
بعد الشروع، يوم أمس الاثنين ، في العمل بالمقر الجديد لقاعة
القيادة والتنسيق، التي خضعت لعملية إعادة تهيئة شاملة حولتها إلى
مركز أمني متطور يعتمد أحدث التقنيات في تدبير العمليات الميدانية،
والاستجابة لنداءات النجدة، والإشراف على منظومة المراقبة الحضرية

بالعاصمة.
 

ويأتي هذا المشروع في إطار استراتيجية المديرية العامة للأمن
الوطني الرامية إلى تحديث وسائل العمل الأمني، حيث تم تجهيز القاعة

ببنية معلوماتية متطورة وربطها بشبكة 
إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

آخــــــر الأخــــبـــــار

الوزير الأول الفرنسي يستهل زيارته
للمغرب بزيارة ضريح محمد الخامس

انطلاق النسخة الثانية من الحملة الوطنية
لإذكاء الوعي بالإعاقة تحت شعار “نغيرو

النظرة ديالنا”

أعطت وزيرة التضامن والإدماج الاجتماعي والأسرة، السيدة نعيمة
ابن يحيى، إلى جانب كاتب الدولة المكلف بالإدماج الاجتماعي،
السيد عبد الجبار الرشيدي، ورئيس صندوق الأمم المتحدة للسكان
بالمغرب، السيد مهدي حلمي، يوم الأربعاء 15 يوليوز 2026 بقصر
المؤتمرات أبي رقراق بمدينة سلا، الانطلاقة الرسمية للنسخة

الثانية من الحملة الوطنية 

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%AA%D8%AF%D8%B4%D9%86-%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%82-%D8%A8%D8%AD%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_a51492.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D9%8A-%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D9%87%D9%84-%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87-%D9%84%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D8%A8%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%B6%D8%B1%D9%8A%D8%AD-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%85%D8%B3_a51720.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%86%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%AE%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%A5%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B9%D9%8A-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9_a51719.html
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TOP
خطا بنك المغرب خطوة جديدة ومهمة نحو
تشجيع المعاملات الرقمية وتطوير منظومة
الأداء الإلكتروني بالمملكة، عبر إقرار خفض
السقف الأقصى لرسوم التبادل البنكي

المحلي.

وتقرر تقليص السقف العام لهذه الرسوم من
0.65% إلى 0.50% (دون احتساب الرسوم)،
وذلك ابتداء من فاتح أكتوبر 2026، في خطوة
تهدف إلى تحفيز التجار والمستهلكين وتطوير
الدفع الرقمي مع تعزيز آليات حماية

المستخدمين.

أثارت صورة ومقطع فيديو لرجل مسن مرمي قرب
مستعجلات مستشفى للا عائشة بتمارة موجة
استنكار واسعة وغضباً عارماً على منصات التواصل
الاجتماعي، وسط مطالبات عاجلة بالتدخل لإنقاذه

وصون كرامته.

وتساءل نشطاء بحرقة عن غياب المراقبة
والمسؤولية الإنسانية في التعامل مع مثل هذه
الحالات الصعبة، مطالبين بفتح تحقيق فوري
لتحديد المقصرين وضمان عدم تكرار هذه

المشاهد الصادمة بالمستشفيات.



أخبار بـلا حـــــدود

إيران ترفع سقف المواجهة مع الولايات المتحدة..
إغلاق هرمز يتصدر الرد على الضربات الأميركية

دخل التصعيد العسكري بين الولايات المتحدة وإيران مرحلة جديدة،
بعدما أعلنت طهران، الأربعاء 15 يوليوز 2026، الإبقاء على مضيق
هرمز مغلقاً إلى حين توقف ما وصفته بـ"الأعمال العدوانية"
الأميركية، وذلك عقب سلسلة جديدة من الضربات التي نفذتها
واشنطن على أهداف داخل الأراضي الإيرانية، بالتزامن مع إعادة

فرض الحصار البحري على الموانئ الإيرانية.

ويهدد هذا التطور بتقويض المساعي الدبلوماسية التي أعقبت
مذكرة التفاهم الموقعة بين البلدين في 17 يونيو الماضي، والتي
أرست وقفاً لإطلاق النار بعد أشهر من المواجهات. غير أن عودة
العمليات العسكرية والعقوبات البحرية أعادت الأزمة إلى نقطة الصفر،
وسط تحذيرات من اتساع رقعة الصراع وانعكاساته على أمن الملاحة

الدولية وأسواق الطاقة.

وأعلنت القيادة المركزية الأميركية "سنتكوم" أنها نفذت، مساء
الثلاثاء، ضربات استهدفت عشرات المواقع العسكرية الإيرانية،
شملت منصات للصواريخ والطائرات المسيّرة ومنظومات الدفاع
الساحلي وقدرات بحرية، في رابع ليلة متتالية من العمليات العسكرية

الأميركية ضد إيران.

في المقابل، ردت طهران باستهداف منشآت عسكرية أميركية في
عدد من دول الخليج، حيث أعلن الحرس الثوري تنفيذ هجمات على
مواقع تستخدمها القوات الأميركية في البحرين والكويت، كما تحدث
الإعلام الإيراني عن استهداف منشآت في قاعدة الأزرق بالأردن
بواسطة طائرات مسيرة، في حين أعلن الجيش الأردني اعتراض ثلاثة

صواريخ بالستية.
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وأكد الحرس الثوري، في بيان بثه التلفزيون الرسمي، أن مضيق هرمز
سيظل مغلقاً حتى تتوقف الهجمات الأميركية، ملوحاً بإمكانية اتخاذ إجراءات
إضافية قد تشمل تعطيل مسارات أخرى لتصدير النفط والغاز، دون الكشف

عن تفاصيلها.

ويأتي هذا التصعيد في وقت أصبحت فيه حركة الملاحة عبر مضيق هرمز
محدودة بشكل كبير، بعد تعرض عدد من ناقلات النفط لهجمات خلال الأيام
الماضية، أسفرت عن سقوط قتيلين وعدد من الجرحى، وفق المنظمة

البحرية الدولية



لخبــــــــــــارلخبــــــــــــار
فجــــــيــــــبكفجــــــيــــــبك
لخبــــــــــــار

فجــــــيــــــبك
By Lodj

تابعوا أحدث الأخبار وآخر المستجدات بشكل مستمر عبر منصاتنا، ولاتفوتوا أي خبر
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أخبار بـلا حـــــدود
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شهدت العاصمة الفرنسية باريس وضواحيها، ليلة الثلاثاء ، حالة
استنفار أمني واسعة تزامناً مع مباراة فرنسا وإسبانيا في نصف
نهائي كأس العالم 2026، انتهت بتوقيف 141 شخصاً إثر أعمال
شغب ومواجهات متفرقة أعقبت خروج المنتخب الفرنسي من

البطولة.

ووفق حصيلة أولية صادرة عن مديرية شرطة باريس، فإن أغلب
التوقيفات جاءت بسبب استخدام الألعاب النارية 

 في باريس بسبب أحداث
ً

141 موقوفا
عنف بعد خروج فرنسا من مونديال 2026

إقرأ المزيد

عادت حدة التوتر بين الولايات المتحدة وإيران إلى الواجهة بعد
تبادل الاتهامات بشأن خرق مذكرة التفاهم الخاصة بوقف إطلاق
النار، في وقت أكدت فيه طهران أنها التزمت بتعهداتها، بينما
أعلن الرئيس الأميركي دونالد ترامب أن الاتفاق "انتهى" ملوحا

برد عسكري واسع في حال تعرضه لأي محاولة اغتيال.

وأكد وزير الخارجية الإيراني عباس عراقجي، في تدوينة على منصة
"إكس"، أن بلاده "أوفت بكلمتها حتى الآن"، معتبرا أن استمرار
العمل بمذكرة التفاهم يظل رهينا باحترام الطرفين لالتزاماتهما

بشكل متبادل.

ترامب يلوح برد واسع وإيران تتهم
واشنطن بخرق اتفاق وقف إطلاق النار

إقرأ المزيد

تحولت العملة المشفرة $TRUMP، المرتبطة بالرئيس الأمريكي دونالد
ترامب، إلى واحدة من أكثر العملات الرقمية إثارة للجدل، بعدما تكبد مئات
الآلاف من المستثمرين خسائر مالية ضخمة إثر الانهيار الحاد الذي عرفه

سعرها بعد فترة قصيرة من إطلاقها.

ووفق معطيات حديثة أوردتها شركة التحليلات المتخصصة Nansen، فقد
سجلت نحو 989 ألف محفظة رقمية خسائر مالية نتيجة الاستثمار في هذه
العملة، فيما بلغ إجمالي الخسائر التقديرية قرابة 3.8 مليارات دولار، بعدما

تراجع سعرها من مستوى قياسي 

عملة
"TRUMP"

المشفرة تكبد
مئات الآلاف من

المستثمرين
خسائر بمليارات

الدولارات

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/141-%D9%85%D9%88%D9%82%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%8B-%D9%81%D9%8A-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%B3-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A3%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB-%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC-%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D8%A7-%D9%85%D9%86-%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D9%84-2026_a51646.html
https://www.lodj.info/%D8%B9%D9%85%D9%84%D8%A9-TRUMP-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D9%81%D8%B1%D8%A9-%D8%AA%D9%83%D8%A8%D8%AF-%D9%85%D8%A6%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%81-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AB%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D8%AE%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D8%B1-%D8%A8%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA_a51389.html
https://www.lodj.info/%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A8-%D9%8A%D9%84%D9%88%D8%AD-%D8%A8%D8%B1%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B9-%D9%88%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%AA%D9%87%D9%85-%D9%88%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%B7%D9%86-%D8%A8%D8%AE%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82-%D9%88%D9%82%D9%81-%D8%A5%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B1_a51469.html


@lodjmaroc

يمكن تكون شفتو عند الوالدين ولا الأجداد واحد الندبة
دائرية صغيرة فوق الذراع، وكتظنوها جرح قديم… ولكن

فالحقيقة هي أثر ديال لقاح الجدري.
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پوست الأسبوع 

https://www.instagram.com/lodjmarocofficiel/


محمد وهبي ينفي وجود خلاف مع
سفيان أمرابط: من الطبيعي أن

يرغب أي لاعب في المشاركة

وضع محمد وهبي، مدرب المنتخب الوطني
المغربي، حدًا للتكهنات التي راجت خلال الأيام
الماضية بشأن وجود خلاف بينه وبين الدولي
المغربي سفيان أمرابط، على خلفية قلة دقائق
مشاركة اللاعب خلال منافسات كأس العالم 2026.
وأكد الناخب الوطني أن ما تم تداوله لا يعكس
حقيقة ما جرى داخل معسكر المنتخب، مشددًا على

أن أمرابط لم يتقدم بأي شكوى مباشرة 
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نحو تعمير يخدم الإنسان قبل المجال.. نزار بركة يدعو إلى ميثاق وطني جديد
لتنمية العالم القروي

أكد الأمين العام لحزب الاستقلال، الدكتور نزار بركة، أن التعمير لم يعد
مجرد آلية لتنظيم المجال أو تدبير رخص البناء، بل أصبح رافعة استراتيجية
لتحقيق التنمية الشاملة وترسيخ العدالة المجالية، داعياً إلى إرساء ميثاق
وطني جديد للتعمير في العالم القروي، يقوم على رؤية تنموية متكاملة
تجعل الإنسان محور كل السياسات العمومية. وجاء ذلك خلال الندوة
الوطنية المنظمة من طرف رابطة المهندسين المعماريين الاستقلاليين
تحت شعار “نحو مقاربة جديدة للتعمير والبناء في خدمة المواطن
والعدالة المجالية”، برئاسة الدكتور نزار بركة، وبمشاركة رئيسة الرابطة

ناهد حمتامي،

آخــــــر الأخــــبـــــار

هل تمتد استراحة نهائي مونديال
2026 إلى 30 دقيقة؟.. "فيفا"

تدرس والقرار بيد "إيفاب"

مختصرات

تتجه أنظار عشاق كرة القدم حول العالم إلى نهائي كأس
العالم 2026، ليس فقط لمعرفة هوية البطل، بل أيضًا لما قد
يشهده من مستجدات تنظيمية، في مقدمتها إمكانية تمديد
فترة الاستراحة بين الشوطين لإفساح المجال أمام عرض
فني عالمي مرتقب. ووفقًا لتقارير إعلامية متداولة، فإن
العرض الفني الذي تعتزم اللجنة المنظمة تقديمه بين
الشوطين قد يستغرق ما بين 20 و30 دقيقة، وهو ما يتجاوز

المدة المعتادة للاستراحة، المحددة في 15 دقيقة.



أخبار بـلا حـــــدود

هجمات روسية جديدة على أوكرانيا توقع قتلى
وجرحى.. وزيلينسكي يطالب بتعزيز الدفاعات الجوية
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تحولت رحلة تدريبية روتينية في الأرجنتين إلى حادثة مأساوية واستثنائية،
بعدما أقدم مدرب طيران على مغادرة طائرة خفيفة وهي في حالة تحليق،
تاركًا المتدربة التي كانت تتلقى دروسًا في قيادة الطائرات تواجه وحدها
موقفًا بالغ الخطورة، قبل أن تتمكن من الهبوط بالطائرة بسلام. ووفقًا
لما أعلنته السلطات القضائية الأرجنتينية، فإن الحادث وقع في منطقة
توليدو بوسط البلاد، حيث أقدم المدرب، لياندرو أندريس بيرتازو، البالغ من
العمر 42 عامًا، على القفز من باب الطائرة خلال الرحلة التدريبية. وبعد
عمليات بحث باشرتها فرق الإنقاذ، تم العثور على جثته في محيط

المنطقة التي وقع فيها الحادث.

مدرب طيران يقفز من طائرة أثناء رحلة تدريبية بالأرجنتين...
ومتدربة تنجح في الهبوط بها بمفردها

دخل التصعيد العسكري بين الولايات المتحدة وإيران مرحلة
جديدة، بعدما واصلت واشنطن، لليلة الثالثة على التوالي،
تنفيذ ضربات استهدفت مواقع عسكرية إيرانية، في وقت
تتزايد فيه المخاوف من اتساع رقعة المواجهة، خصوصا مع
اقتراب موعد إعادة فرض حصار بحري على الموانئ الإيرانية، وما
يرافقه من توتر متصاعد في مضيق هرمز، أحد أهم الممرات
الحيوية لتجارة الطاقة العالمية. وأعلنت القيادة المركزية
الأمريكية "سنتكوم" أن قواتها نفذت، خلال الساعات الأولى
من صباح الثلاثاء، سلسلة غارات استمرت نحو خمس ساعات

واستهدفت منشآت عسكرية 

واشنطن تواصل قصف إيران لليلة الثالثة
والتوتر يتصاعد في مضيق هرمز

شنت روسيا، الأربعاء، موجة جديدة من الهجمات الجوية على أوكرانيا،
مستخدمة عشرات الطائرات المسيّرة والصواريخ، في تصعيد يأتي بعد أيام
قليلة من واحدة من أوسع الهجمات التي استهدفت عدداً من المدن
الأوكرانية، مخلفة قتلى وجرحى وأضراراً مادية في عدة مناطق. وأعلنت
القوات الجوية الأوكرانية أنها رصدت إطلاق 169 طائرة مسيّرة روسية منذ
مساء الثلاثاء، إضافة إلى سبعة صواريخ، مؤكدة أن أنظمة الدفاع الجوي
تمكنت من اعتراض 139 مسيّرة، فيما أخفقت في إسقاط خمسة صواريخ
باليستية، بسبب محدودية الوسائل القادرة على التصدي لهذا النوع من

الصواريخ، في حين لم تصب صاروخان آخران أهدافهما.

مختصرات
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فايـــــــــــــــك الأسبـــــــــــــــوع 

من بعد ما انتشرت منشورات كتشكك فسلامة البطيخ الأحمر، خرجت
معطيات رسمية ومهنية كتأكد أن “الدلاح” المغربي خضع لتحاليل

مخبرية، والنتائج بينات أنه مطابق للمعايير الصحية المعمول بها. 
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يمثل قرار بنك المغرب ومجلس المنافسة بتسقيف وخفض رسوم
الأداء الإلكتروني، ابتداء من فاتح أكتوبر 2026، محطة جديدة في
مسار تحديث منظومة المدفوعات بالمملكة، في سياق تتجه فيه
الدولة إلى تشجيع الاقتصاد الرقمي، وتقليص الاعتماد على الأداء

النقدي، وتعزيز الشمول المالي.

غير أن هذا القرار، رغم الترحيب الذي لقيه من عدد من الفاعلين، أعاد إلى
الواجهة نقاشا أوسع حول الكلفة الحقيقية لاعتماد وسائل الأداء
الإلكتروني بالنسبة لتجار القرب، الذين يعتبرون أن تخفيض الرسوم لا
يحل جميع الإشكالات التي تعيق انتشار هذه الوسائل، ويأتي هذا
التوجه في وقت يشهد فيه المغرب تسارعا في رقمنة الخدمات المالية،
سواء عبر تطبيقات الأداء بواسطة الهاتف المحمول، أو البطاقات
البنكية، أو المنصات الرقمية، انسجاما مع الاستراتيجية الوطنية الهادفة
إلى بناء اقتصاد أكثر شفافية ونجاعة، والحد من هيمنة المعاملات

النقدية التي ما تزال تستحوذ على جزء كبير من المبادلات التجارية.

خطوة إيجابية لكنها غير كافية 
يرى مهنيون أن تقليص رسوم الأداء الإلكتروني يمثل إشارة إيجابية من
السلطات التنظيمية، لأنه يخفف جزءا من الأعباء المالية التي يتحملها
التجار عند قبول المدفوعات الرقمية، خاصة بالنسبة للمقاولات الصغيرة
والمتوسطة. غير أن هذا الإجراء، بحسبهم، لا يلامس سوى جانب واحد

من الإشكال.

فإلى جانب الرسوم المفروضة على العمليات، يتحمل عدد كبير من
التجار تكاليف اقتناء أو كراء أجهزة الأداء الإلكتروني، فضلا عن مصاريف
الصيانة والاتصال والخدمات التقنية، وهي نفقات قد تبدو محدودة
بالنسبة للمؤسسات الكبرى، لكنها تشكل عبئا حقيقيا على أصحاب

المحلات الصغيرة والبقالات والمهن الحرة.

WWW.LODJ.INFO

بين خفض الرسوم ومجانية الأجهزة.. ما الذي
يحتاجه تجار القرب للانخراط في الرقمنة؟

وتؤكد الهيئات المهنية أن نجاح أي سياسة لتعميم الأداء الإلكتروني يقتضي إزالة مختلف الحواجز المالية والتقنية، حتى يصبح اعتماد هذه الوسائل خيارا سهلا ومربحا،
وليس التزاما يضيف أعباء جديدة على النشاط التجاري.

مطالب بإعفاء التجار من كلفة الأجهزة
في هذا السياق، دعت النقابة الوطنية للتجار والمهنيين إلى اعتماد مجانية أجهزة الأداء الإلكتروني أو توفيرها بدعم مباشر، معتبرة أن المؤسسات البنكية وشركات

الأداء مطالبة بالمساهمة في تمويل هذا التحول، بالنظر إلى المكاسب التي ستجنيها من توسع المعاملات الرقمية.
إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%AE%D9%81%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%85-%D9%88%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%87%D8%B2%D8%A9-%D9%85%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A-%D9%8A%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%87-%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A8-%D9%84%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B7_a51473.html
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مع ارتفاع درجات الحرارة وتزايد توجه المواطنين نحو المسطحات
المائية بحثاً عن الانتعاش، أطلقت وكالة الحوض المائي لأبي رقراق
والشاوية حملة تحسيسية ميدانية واسعة للحد من حوادث الغرق
بحقينات السدود، في محاولة لتعزيز الوعي بالمخاطر التي تخفيها
هذه الفضاءات، والتي تشهد كل صيف عدداً من الحوادث المأساوية.

وتستهدف الحملة، التي تندرج ضمن البرنامج السنوي للتواصل
والتحسيس، سكان المناطق القروية المجاورة 

وكالة الحوض المائي تحذر من مخاطر
السباحة في السدود وتطلق حملة توعوية

دق وزير النقل واللوجستيك عبد الصمد قيوح ناقوس الخطر
بشأن تفاقم حوادث السير بالمغرب، مؤكداً أن التحولات التي
يعرفها قطاع التنقل تستوجب مراجعة شاملة لسياسات
السلامة الطرقية، بما يواكب ظهور وسائل تنقل جديدة، مثل
الدراجات الكهربائية و"التروتينيت"، إلى جانب التوسع المتزايد

لخدمات التوصيل.

وأوضح قيوح، خلال افتتاح أشغال المجلس الإداري للوكالة
الوطنية للسلامة الطرقية بالرباط،

قيوح : أنماط التنقل الجديدة تستدعي
تحديث سياسات السلامة الطرقية

"#خليه_يريب" يعود من جديد.. ارتفاع أسعار
منتجات "سنطرال دانون" يثير الجدل

أشعلت الزيادات التي أقرتها شركة "سنطرال دانون" على عدد
من منتجاتها موجة جديدة من الجدل، بعدما تزامنت مع تجدد دعوات
إلى مقاطعة منتجاتها على مواقع التواصل الاجتماعي، في
مشهد أعاد إلى الأذهان حملة المقاطعة الواسعة التي عرفها

المغرب سنة 2018.

ومع دخول الأسعار الجديدة حيز التنفيذ، تداول مستخدمون وسوما
من أبرزها "#خليه_يريب"، داعين إلى الامتناع عن اقتناء منتجات

الشركة احتجاجا على الزيادات، 

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D8%AA%D8%AD%D8%B0%D8%B1-%D9%85%D9%86-%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AF%D9%88%D8%AF-%D9%88%D8%AA%D8%B7%D9%84%D9%82-%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A9_a51640.html
https://www.lodj.info/%D9%82%D9%8A%D9%88%D8%AD-%D8%A3%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%82%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D8%AF%D8%B9%D9%8A-%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9_a51590.html
https://www.lodj.info/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%87%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A8-%D9%8A%D8%B9%D9%88%D8%AF-%D9%85%D9%86-%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%86%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D9%8A%D8%AB%D9%8A%D8%B1_a51569.html
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Saint Levant - SABAH EL WARD

هــيــت الأسبوع
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تراجع الخصوبة في المغرب.. إسقاطات المندوبية
السامية للتخطيط ترسم ملامح التحول الديمغرافي
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كشفت الإسقاطات السكانية للفترة الممتدة بين 2024
و2060، الصادرة عن المندوبية السامية للتخطيط، عن استمرار
تراجع معدل الخصوبة في المغرب، في مؤشر يعكس التحولات
الديمغرافية والاجتماعية التي تشهدها المملكة خلال

السنوات الأخيرة.

وبحسب المعطيات الواردة في التقرير، سجل المؤشر التركيبي
للخصوبة انخفاضاً بلغ 0,24 طفل لكل امرأة خلال الفترة ما بين
2014 و2024، أي ما يعادل تراجعاً بنسبة 11 في المائة، وبمعدل
انخفاض سنوي يقارب 2 في المائة، وهو ما يعكس تسارع وتيرة

هذا التحول مقارنة بالعقود السابقة.

ويرى مختصون أن هذا المنحى يرتبط بعدة عوامل، من بينها
ارتفاع مستوى التمدرس، وتزايد مشاركة المرأة في سوق
الشغل، وتأخر سن الزواج، إضافة إلى التحولات الاقتصادية
والاجتماعية التي أثرت في أنماط تكوين الأسرة واختيارات

الإنجاب.

ويؤكد خبراء في الديمغرافيا أن انخفاض الخصوبة يعد ظاهرة
تشهدها العديد من دول العالم، غير أن استمرارها بوتيرة
متسارعة يفرض تحديات جديدة على مستوى التخطيط
العمومي، لاسيما في ما يتعلق بسوق الشغل، وأنظمة

التقاعد، والرعاية الصحية، والسياسات الاجتماعية.

وفي المقابل، قد يتيح هذا التحول فرصاً لتحسين جودة الخدمات
الموجهة للأطفال والأسر، شريطة مواكبة التغيرات السكانية

بسياسات عمومية تستجيب للتوازنات الديمغرافية الجديدة.

أســــــرتـــنـــــا

وتبرز إسقاطات المندوبية السامية للتخطيط أهمية استشراف
التحولات السكانية باعتبارها عنصراً أساسياً في صياغة السياسات
التنموية، بما يضمن التكيف مع المتغيرات الديمغرافية وتحقيق تنمية

مستدامة تستجيب لاحتياجات الأجيال المقبلة.



@lodjmaroc
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رسومات الأطفال.. كنوز عاطفية
تعزز الصحة النفسية وتنعش الذاكرة
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تثير ما يُعرف بـ"متلازمة البحر الأبيض المتوسط" نقاشاً متزايداً في
الأوساط الطبية والحقوقية، باعتبارها مصطلحاً يُستخدم للإشارة إلى
أحكام مسبقة وصور نمطية قد تؤثر في تعامل بعض مقدمي الرعاية
الصحية مع المرضى، خاصة النساء المنحدرات من أصول إفريقية أو

متوسطية أو مهاجرة.

وتستند هذه الظاهرة إلى اعتقاد خاطئ مفاده أن بعض المرضى
يبالغون في التعبير عن الألم أو يتحملونه أكثر من غيرهم، وهو ما قد
يؤدي إلى التقليل من خطورة معاناتهم أو تأخير التدخل الطبي

المناسب.

إقرأ المزيد

"متلازمة البحر الأبيض المتوسط".. حين
تتحول الصور النمطية إلى إنكار لآلام النساء

قد تبدو رسومات الأطفال، للوهلة الأولى، مجرد أوراق ملونة تحتفظ بها
الأسر بدافع العاطفة، غير أن دراسات في علم النفس الإيجابي تشير
إلى أن هذه المقتنيات البسيطة تحمل قيمة نفسية كبيرة، وتسهم في

تعزيز الشعور بالسعادة والطمأنينة والانتماء.

ويؤكد الباحثون أن الأشياء الأكثر قيمة داخل المنزل ليست بالضرورة
الأغلى ثمناً، بل تلك التي ترتبط بذكريات 

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

مع حلول كل عطلة صيفية، تتجدد حركية المخيمات الصيفية في
مختلف أنحاء المغرب، حيث يستعد آلاف الأطفال لخوض تجربة
ينتظرونها بشغف، فيما ينكب الآباء والجمعيات والأطر التربوية
على استكمال إجراءات التسجيل والتنظيم، أملاً في توفير

فضاءات تجمع بين الترفيه والتعلم وتنمية الشخصية.

غير أن الصورة التي ترسمها الأناشيد والألعاب والأنشطة التربوية
لا تعكس دائماً واقع المخيمات، إذ تبرز، سنة بعد أخرى، تساؤلات

بشأن جودة الخدمات المقدمة، 

المخيمات الصيفية بالمغرب.. هل
يستحق صيف الأطفال أكثر من الوعود؟

إقرأ المزيد

أســــــرتـــنـــــا

https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%8A%D9%83-%D8%AA%D9%88%D9%83-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1-%D8%B5%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B7_a32744.html
https://www.lodj.info/%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%83%D9%86%D9%88%D8%B2-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%AA%D9%86%D8%B9%D8%B4-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_a51460.html
https://www.lodj.info/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AD%D9%8A%D9%86-%D8%AA%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%B7%D9%8A%D8%A9-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%A5%D9%86%D9%83%D8%A7%D8%B1_a51459.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%87%D9%84-%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%82-%D8%B5%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B9%D9%88%D8%AF%D8%9F_a51458.html


@lodjmaroc

كــــتـــــــــــــــاب 
الأســــبـــــــــــــــوع
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زغاريد الموت

عبد الكريم جويطي
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في حكم يجسد أهمية تصحيح الأخطاء القضائية، أصدرت المحكمة العليا
الإسبانية قرارًا يقضي بإلزام الدولة بدفع تعويض قدره 2.5 مليون يورو
لمواطن مغربي يبلغ من العمر 75 عامًا، بعدما أمضى 15 عامًا في السجن
ظلمًا إثر إدانته في قضية اغتصاب، قبل أن تثبت الأدلة العلمية براءته بشكل
قاطع. وتعود فصول القضية إلى سنوات مضت، حين أُدين الرجل وحُكم عليه
بالسجن بعد اتهامه بارتكاب جريمة اغتصاب. غير أن تطورات لاحقة في الملف،
مدعومة بتقنيات تحليل الحمض النووي (DNA)، كشفت أن البصمة الوراثية لا

تعود إليه، بل إلى شخص آخر، ما أدى إلى إعادة النظر في القضية.

بعد 15 عامًا قضاها في السجن ظلمًا.. القضاء
الإسباني يمنح مواطنًا مغربيًا 2.5 مليون يورو تعويضًا

دشن ميناء الحسيمة، يوم الثلاثاء، انطلاق الرحلات البحرية الخاصة
بعملية "مرحبا 2026"، باستقبال أول باخرة قادمة من ميناء موتريل
الإسباني، وعلى متنها 571 مسافراً و147 عربة، في إطار
الاستعدادات السنوية لاستقبال أفراد الجالية المغربية المقيمة

بالخارج خلال موسم العطلة الصيفية.

وعبأت مختلف المصالح المتدخلة بالميناء مواردها البشرية
واللوجستية لضمان انسيابية العبور، تنفيذاً للتوجيهات الملكية
السامية الرامية إلى توفير أفضل ظروف الاستقبال والمواكبة

للمغاربة المقيمين بالخارج.

استقبال أول دفعة من الجالية المغربية
بميناء الحسيمة ضمن عملية "مرحبا 2026"

مؤشر ثقة الأسر ينخفض.. والأغلبية
تتوقع استمرار تدهور مستوى المعيشة

رغم تحسنه مقارنة بالفترة نفسها من العام الماضي، واصل
مؤشر ثقة الأسر المغربية تسجيل تراجع خلال الفصل الثاني من
سنة 2026، في إشارة إلى استمرار حالة الحذر التي تطبع نظرة
الأسر للأوضاع الاقتصادية والمعيشية، وسط مخاوف متواصلة
بشأن القدرة الشرائية ومستقبل سوق الشغل. وكشفت
المندوبية السامية للتخطيط، في نتائج بحثها الدوري حول
الظرفية لدى الأسر، أن مؤشر الثقة استقر عند 60,1 نقطة خلال
الفصل الثاني من السنة الجارية، مقابل 64,4 نقطة في الفصل
الأول، مسجلاً تراجعاً قدره 4,3 نقاط. ورغم هذا الانخفاض، يبقى

المؤشر أفضل من مستواه خلال الفترة 

مختصرات



https://www.lodj.ma/Merci-un-Grand-Merci-a-nos-Chroniqueurs-et-Experts-invites-sur-L-ODJ-Media_a179115.html


الصداقة بعد الزواج... حين تصبح
العلاقات رهينة للحياة الزوجية
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الارتباط برجل لديه أطفال...
 كيف تحافظين على توازنك العاطفي؟
قد يبدو الارتباط برجل سبق له تكوين أسرة تجربة إنسانية غنية،
لكنه في الوقت نفسه يفرض تحديات نفسية وعاطفية تستدعي
كثيراً من الوعي والتوازن. ويحذر مختصون في علم النفس من أن
الرغبة في إنجاح العلاقة بأي ثمن قد تدفع بعض النساء إلى ارتكاب
أخطاء تؤثر سلباً على صحتهن النفسية وعلى استقرار العلاقة

نفسها.

وتشير خبيرة في علم النفس إلى أن من أكثر الأخطاء شيوعاً
شعور الشريكة بأنها تأتي دائماً في المرتبة الثانية بعد الأبناء، وهو

إحساس قد يتفاقم إذا لم تُبنَ العلاقة على حوار واضح 

يثير موضوع الصداقة بعد الزواج نقاشاً متجدداً في الأوساط الاجتماعية
والنفسية، خاصة مع تزايد الدراسات التي تتناول تأثير الحياة الزوجية على
شبكة العلاقات الاجتماعية للأفراد. وفي هذا السياق، تشير أبحاث في
علم النفس إلى أن كثيراً من الأشخاص لا يدركون قيمة الحفاظ على

الصداقات القديمة إلا بعد تجربة الطلاق أو فقدان شريك الحياة.

وترى عالمة النفس الأمريكية بيلا ديباولو أن الزواج قد يدفع، أحياناً دون
قصد، إلى إعادة ترتيب الأولويات الاجتماعية، حيث تصبح العلاقات بين

الأزواج أكثر حضوراً، بينما تتراجع الصداقات الفردية تدريجياً.

مع حلول العطلة الصيفية، يزداد الوقت الذي يقضيه
الأطفال أمام الشاشات الإلكترونية، سواء لمشاهدة
مقاطع الفيديو أو ممارسة الألعاب أو استخدام الأجهزة
اللوحية والهواتف الذكية، وهو ما يثير قلق العديد من
الأسر بشأن الآثار المحتملة لهذا السلوك على النمو
المعرفي والنفسي للأطفال. وكشفت دراسة أجرتها
مؤسسة OpinionWay أن 97% من الأطفال يستخدمون
الشاشات خلال فترة العطلة، بمتوسط يصل إلى ساعة

و51 دقيقة يوميًا، 

كيف يمكن تقليل وقت استخدام
الأطفال للشاشات؟ دراسة تكشف
 عملية خلال العطلة الصيفية

ً
حلولا

مختصراتأســــــرتـــنـــــا
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إدراج اسم سبونج بوب" في لائحة رسمية يشعل
الجدل حول مصداقية التحقق من الملفات

انســـــــولـــــــيـــــــت الاسبـــــــــــــــــــــوع
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باستثمار 6 مليارات درهم.. مستشفى
ابن سينا الجديد يقترب من فتح أبوابه
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يقترب المغرب من وضع اللمسات الأخيرة على واحد من أكبر المشاريع
الصحية في تاريخه، مع الاستعداد لافتتاح المستشفى الجامعي الجديد
ابن سينا بالرباط، وهو مشروع استشفائي ضخم يجسد توجه المملكة
نحو تحديث البنية الصحية والارتقاء بجودة الخدمات الطبية والتعليمية

والبحثية وفق أحدث المعايير الدولية.

وشُيد هذا الصرح الطبي على أنقاض المستشفى التاريخي ابن سينا،
الذي افتتح سنة 1954 قبل أن يتم هدمه وإعادة بنائه بالكامل باستثمار
يقارب 6 مليارات درهم، ليصبح مؤسسة صحية من الجيل الجديد تجمع بين
العلاج، والتكوين، والبحث العلمي، والابتكار التكنولوجي في فضاء واحد.

ويمتد المشروع على مساحة إجمالية تناهز 11,4 هكتارات، فيما تتجاوز
المساحة المبنية 190 ألف متر مربع، ويتميز بتصميم معماري حديث
يتصدره برج استشفائي يبلغ ارتفاعه حوالي 140 مترا، ويتكون من 33
طابقا فوق الأرض، إضافة إلى طابقين تحت الأرض، ما يجعله من بين

أعلى المباني المخصصة للرعاية الصحية على الصعيد العالمي.

ولا يقتصر المشروع على البرج الرئيسي، بل يضم أيضا قطبا طبيا وتقنيا
من خمسة طوابق، وبرجا متخصصا في أمراض القلب والشرايين، إلى
جانب مركز للمؤتمرات وآخر للتكوين والتدريب، بما يعزز دوره كمركز

جامعي متكامل لتأهيل الأطر الصحية وتطوير البحث الطبي.

وتصل الطاقة الاستيعابية للمستشفى إلى 1044 سريرا، منها 148
سريرا مخصصا للإنعاش والعناية المركزة، كما يضم مجموعة واسعة من
التخصصات والخدمات، تشمل أقسام المستعجلات، والاستشفاء
النهاري، والعمليات الجراحية، وإعادة التأهيل، ووحدات علاج الحروق
الكبرى، ومصلحة الأمراض التنفسية الحادة، إضافة إلى مركز متطور لعلاج

القصور الكلوي ومنصات تقنية وإدارية مجهزة بأحدث الوسائل الرقمية.
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ويعتمد المستشفى نموذجا للمؤسسات الصحية الذكية، من خلال دمج الرقمنة في مختلف مراحل التكفل بالمرضى، والاستفادة من أحدث التجهيزات التشخيصية
والعلاجية، بما يسهم في تحسين جودة الرعاية الصحية، وتسريع تقديم الخدمات، وتوفير ظروف عمل أكثر كفاءة للأطر الطبية والتمريضية، فضلا عن دعم التكوين

الأكاديمي والبحث العلمي.

وحضر البعد البيئي بقوة في تصميم المشروع، إذ جرى اعتماد معايير البناء المستدام عبر استخدام الألواح الكهروضوئية، والمرشحات الشمسية، وأنظمة التهوية
الطبيعية، وتقنيات استرجاع مياه الأمطار لسقي المساحات الخضراء، فضلا عن تجهيز المستشفى بمهبط لطائرات الإسعاف وموقف للسيارات يتسع لنحو 1300

مركبة.
إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AB%D9%85%D8%A7%D8%B1-6-%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%87%D9%85-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89-%D8%A7%D8%A8%D9%86-%D8%B3%D9%8A%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF-%D9%8A%D9%82%D8%AA%D8%B1%D8%A8-%D9%85%D9%86-%D9%81%D8%AA%D8%AD-%D8%A3%D8%A8%D9%88%D8%A7%D8%A8%D9%87_a51451.html
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مجلس المستشارين يصادق على إصلاح

الهيئة الوطنية للطبيبات والأطباء
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خطت المنظومة الصحية بالجهة الشرقية خطوة جديدة في مجال
الجراحة العصبية المتخصصة، بعد نجاح فريق طبي بعيادة
"أكديطال" بالناظور في إجراء تدخل جراحي دقيق لعلاج تمدد
وعائي دماغي ممزق، في عملية تُعد من أكثر العمليات تعقيدًا

في جراحة الأوعية الدموية الدماغية.

واعتمد الفريق الطبي على تقنية جراحية مجهرية متقدمة مكّنت من
عزل التمدد الوعائي المسؤول عن النزيف الدماغي وإيقاف تدفق

الدم إليه، مع المحافظة 

لماذا يحتوي ماء الصنبور على الكلور؟.. خبراء
يوضحون دوره في ضمان سلامة مياه الشرب

يتجنب بعض الأشخاص شرب ماء الصنبور بسبب مذاقه أو رائحته المرتبطة
بالكلور، إلا أن المختصين يؤكدون أن هذه المادة تلعب دوراً أساسياً في
ضمان سلامة مياه الشرب وحمايتها من التلوث الميكروبي، ما يجعلها من

أكثر وسائل التعقيم استخداماً في العالم.

وتوضح الوكالة الفرنسية للأمن الصحي للغذاء والبيئة والعمل (Anses) أن مياه
الصنبور، سواء كانت مصدرها المياه الجوفية أو الأنهار والبحيرات، قد تحتوي
في حالتها الخام على كائنات دقيقة مثل البكتيريا والفيروسات والفطريات،

وهو ما يستدعي إخضاعها 

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

فريق طبي بالناظور ينجح في إجراء عملية
معقدة لجراحة الأوعية الدموية الدماغية

خطا مجلس المستشارين خطوة جديدة في مسار إصلاح المنظومة
الصحية الوطنية، بعدما صادق بالأغلبية، خلال جلسة عامة، على مشروع
القانون رقم 45.26 القاضي بتعديل وتتميم القانون رقم 08.12
المنظم للهيئة الوطنية للطبيبات والأطباء، في إطار تحديث الإطار
القانوني المؤطر للمهنة وتعزيز حكامة الهيئة بما يواكب التحولات التي

يشهدها قطاع الصحة بالمغرب

ويأتي هذا المشروع، الذي قدمه وزير الصحة والحماية الاجتماعية أمين
التهراوي، بعد أن حظي بموافقة 

https://www.lodj.info/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D9%8A%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A5%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1_a51559.html
https://www.lodj.info/%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D8%B7%D8%A8%D9%8A-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B8%D9%88%D8%B1-%D9%8A%D9%86%D8%AC%D8%AD-%D9%81%D9%8A-%D8%A5%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%B9%D9%82%D8%AF%D8%A9-%D9%84%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_a51334.html
https://www.lodj.info/%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D9%8A%D8%AD%D8%AA%D9%88%D9%8A-%D9%85%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A8%D9%88%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%9F-%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%88%D8%B6%D8%AD%D9%88%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%81%D9%8A-%D8%B6%D9%85%D8%A7%D9%86_a51549.html


@lodjmaroc

بـــــــــــــــوز الأسبـــــــــــــــوع:
كشف رئيس الجامعة السنغالية لكرة القدم، حسب ما تم تداوله، أنهم

اكتاشفو باللي الطبيب اللي كان مرافق المنتخب الوطني لأكثر من
عشر سنين، وحتى خلال كأس العالم، هو فالأصل طبيب نساء وتوليد.
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نصح بتناول البازلاء عند ارتفاع الكوليسترول؟.. هل يُ
خبيرة تغذية توضح فوائدها ومحاذيرها
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تُعد البازلاء من الخضروات الموسمية الغنية بالعناصر الغذائية، وتشير
الدراسات إلى أنها يمكن أن تكون خياراً مفيداً للأشخاص الذين يعانون من
ارتفاع مستويات الكوليسترول، بفضل احتوائها على نسبة مرتفعة من
الألياف القابلة للذوبان، إلى جانب مضادات الأكسدة ومركبات أخرى تدعم

صحة القلب والأوعية الدموية.

وتوضح أخصائية التغذية ناتالي نيغرو أن البازلاء تحتوي على نحو 4.8 غرام
من الألياف القابلة للذوبان لكل 100 غرام، وهي نسبة تفوق تقريباً ضعف
متوسط ما تحتويه معظم الخضروات، الأمر الذي يمنحها دوراً مهماً في

المساعدة على خفض الكوليسترول في الدم.

مع ارتفاع درجات الحرارة خلال فصل الصيف، يعاني كثير
من الأشخاص من تراجع ملحوظ في الشهية، وهو أمر
طبيعي يحدث نتيجة محاولة الجسم الحد من إنتاج الحرارة
الناتجة عن عملية الهضم. غير أن انخفاض الرغبة في تناول
الطعام لا يعني أن الجسم أصبح في غنى عن احتياجاته
الغذائية، إذ يظل بحاجة إلى الماء والطاقة والعناصر
الغذائية للحفاظ على وظائفه الحيوية. وتوضح أخصائية
التغذية فانيسا بدجاي-حداد أن فقدان الشهية خلال

موجات الحر يعد استجابة فسيولوجية طبيعية، 

فضل إزالة هل يُ
الشعر قبل الاستحمام

أم بعده؟.. الخبراء
يوضحون الطريقة

الأنسب لكل وسيلة

يتساءل كثيرون عن التوقيت الأفضل لإزالة الشعر: هل يُنصح
بالقيام بذلك قبل الاستحمام أم بعده؟ ويؤكد الخبراء أن الإجابة
لا تكون واحدة للجميع، بل تختلف باختلاف طريقة إزالة الشعر
المستخدمة، مع الاتفاق على أن تحضير البشرة والعناية بها قبل
الإزالة وبعدها يلعبان دوراً أساسياً في الحد من التهيج والاحمرار

وظهور الشعر تحت الجلد.

ويشير الدكتور ويليام مامان، المختص في الطب التجميلي
وإزالة الشعر بالليزر، إلى أن تنظيف البشرة قبل إزالة الشعر يُعد
خطوة مهمة في معظم الحالات، لأنه يساعد على التخلص من
الدهون، والعرق، وبقايا مستحضرات التجميل، والشوائب التي

قد تعيق عملية إزالة الشعر أو تزيد من احتمال تهيج الجلد.

ماذا نأكل خلال موجات الحر عندما
نفقد الشهية؟.. خبراء يقدمون

توصيات غذائية مهمة

مختصرات
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هل البطيخ أفضل
فاكهة لمواجهة

الحر؟.. خبيرة
تغذية توضح

فوائده وحدود
دوره في الترطيب
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مع ارتفاع درجات الحرارة خلال فصل الصيف، يزداد الإقبال على
البطيخ باعتباره من أكثر الفواكه انتعاشاً وقدرة على ترطيب
الجسم. لكن هل يستحق فعلاً لقب "فاكهة الصيف المثالية"
لمواجهة موجات الحر؟ تؤكد خبيرة التغذية أن البطيخ يُعد خياراً

ممتازاً، لكنه ليس الوسيلة الوحيدة للحفاظ على ترطيب الجسم.

وتوضح أخصائية التغذية فانيسا بدجاي-حداد أن الجسم يفقد كميات
كبيرة من السوائل عبر التعرق خلال فترات الحر الشديد، مما يجعل
الحفاظ على الترطيب أمراً أساسياً لتنظيم درجة حرارة الجسم
والوقاية من الجفاف. ويتميز البطيخ باحتوائه على أكثر من 90 في
المائة من الماء، ما يجعله من أكثر الفواكه مساهمة في تعويض

السوائل المفقودة خلال الأيام الحارة.

مع تزايد موجات الحر وارتفاع درجات الحرارة خلال فصل الصيف، يبحث
كثيرون عن وسائل سريعة للتخفيف من الشعور بالحرارة، ويأتي رذاذ
الماء (البخاخ المرطب) في مقدمة الخيارات الأكثر شيوعاً. غير أن السؤال
الذي يطرحه الكثيرون هو: هل يمنح هذا الرذاذ انتعاشاً مؤقتاً فقط، أم
أنه يساهم فعلاً في خفض حرارة الجسم؟ ويؤكد الدكتور بيير بارنيكس،
المختص في الصحة العامة بمنطقة نوفيل أكيتين الفرنسية، أن رذاذ
الماء يُعد وسيلة فعالة للمساعدة على التبريد، لكنه لا يمكن أن يحل

محل التدابير الأساسية للوقاية من آثار موجات الحر.

لماذا يقل ظهور البعوض خلال موجات الحر؟..
تفسير علمي لظاهرة يلاحظها كثيرون

يلاحظ كثير من الناس تراجع أعداد البعوض خلال فترات الحر الشديد، ما
يدفع إلى الاعتقاد بأن ارتفاع درجات الحرارة يقضي عليه. إلا أن الخبراء
يؤكدون أن الأمر لا يتعلق باختفاء البعوض، بل بانخفاض نشاطه نتيجة
تأثير الحرارة المرتفعة على وظائفه الحيوية. ويشير المختصون إلى أن
البعوض يفضل درجات حرارة معتدلة تقارب 25 درجة مئوية، بينما تبدأ
قدرته على الحركة والنشاط في التراجع عندما تتجاوز درجات الحرارة 30
درجة مئوية. يفسر الخبراء هذه الظاهرة بأن البعوض لا يمتلك نظاماً
داخلياً لتنظيم حرارة جسمه، لذلك تتأثر درجة حرارته مباشرة بدرجة حرارة

البيئة المحيطة.

هل يساعد رذاذ الماء على مواجهة موجات
الحر؟.. طبيب يوضح فعاليته وحدوده

مختصرات
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بمشاركة الدوزي والستاتي وزينة الداودية
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تستعد مدينة وجدة لاحتضان فعاليات الدورة الجديدة من
مهرجان الراي للشرق، التي ستقام خلال الفترة الممتدة من
22 إلى 25 يوليوز 2026، ببرنامج فني متنوع يجمع بين رواد
فن الراي ونجوم الأغنية الشعبية والموسيقى العصرية،
إلى جانب فرق موسيقية تمثل الجهة الشرقية، في دورة
تحمل اسم الراحل جمال حدادي تكريماً لمسيرته وإسهاماته

في المشهد الفني.

وأعلنت الجهة المنظمة أن جميع سهرات المهرجان ستحتضنها
ساحة الملعب الشرفي بوجدة، تحت شعار "الراي.. روح
الأمس وطاقة اليوم من المحلية إلى العالمية"، في تأكيد
على المكانة التي يحتلها هذا اللون الموسيقي باعتباره جزءاً
من الهوية الثقافية لشرق المملكة، وانفتاحه في الوقت

نفسه على مختلف الأنماط الموسيقية المعاصرة.

وتفتتح فعاليات المهرجان، يوم الأربعاء 22 يوليوز، بحفل يحييه
الفنان سامي راي إلى جانب الفنانة زينة الداودية، كما سيكون
جمهور وجدة على موعد مع الفنان المختار البركاني، أحد أبرز
رموز فن الركادة، إضافة إلى فرقة Ariband الوجدية، التي
تتميز بمزجها بين موسيقى الراي والغرناطي والجاز والروك
والبلوز، في تجربة موسيقية تعكس التنوع الفني الذي تزخر

به الجهة الشرقية.

أما سهرة الخميس 23 يوليوز، فتجمع نخبة من الفنانين،
يتقدمهم عبد العزيز الستاتي، ولازارو، والشاب يونس،
ورشيد قاسمي، والشاب رمزي، إلى جانب عدد من الفنانين
المنحدرين من جهة الشرق، الذين يواصلون المساهمة في

تطوير وإشعاع موسيقى الراي داخل المغرب وخارجه.

ويخصص برنامج الجمعة 24 يوليوز لسهرة تجمع بين عدة ألوان موسيقية، أبرزها مشاركة الفنان الدوزي الذي يعود للغناء في مسقط رأسه وجدة، إلى جانب
الشاب صادق والشاب وحيد، وعبد الحق الدرافيف، إضافة إلى مغني الراب در اغانوف.

وتختتم فعاليات الدورة يوم السبت 25 يوليوز، بحفل يحييه كل من أيمن السرحاني، وجايلان، ومجموعة SNITRA، إضافة إلى الشاب الصابي، في سهرة ينتظر
أن تجمع بين الراي والإيقاعات الشبابية المعاصرة. كما سيؤثث الدي جي أمين الراضي مختلف ليالي المهرجان، من خلال عروض موسيقية ترافق السهرات

وتضفي عليها أجواء احتفالية على امتداد أيام التظاهرة.
إقرأ المزيد
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يُسدل الستار على مونديال 2026.. الأرجنتين وإسبانيا
في النهائي الكبير
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تُختتم منافسات كأس العالم 2026 بمواجهة منتظرة تجمع بين الأرجنتين وإسبانيا في نهائي يعد
بالكثير من الإثارة والندية. وبعد مشوار حافل بالأهداف والمفاجآت، يدخل المنتخبان المباراة
الأخيرة بطموح واحد: رفع الكأس الأغلى في عالم كرة القدم وكتابة فصل جديد في تاريخ
المونديال، وسط ترقب جماهيري عالمي لموقعة قد تبقى عالقة في الذاكرة لسنوات.



ًوفاة نجم "جوراسيك بارك"
سام نيل عن عمر ناهز 78 عاما
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توفي الممثل النيوزيلندي سام نيل، أحد أبرز نجوم السينما العالمية
وبطل سلسلة "جوراسيك بارك" الشهيرة، عن عمر ناهز 78 عاماً، بعد
مسيرة فنية امتدت لأكثر من خمسة عقود، حافلة بالأعمال السينمائية
والتلفزيونية التي رسخت مكانته كواحد من أبرز الممثلين في هوليوود.
وأكدت عائلته أن وفاته وقعت في مدينة سيدني الأسترالية، ووصفتها
بأنها كانت "مفاجئة وغير متوقعة"، مشيرة إلى أنه كان محاطاً بأفراد أسرته
لحظة رحيله، بعدما كان قد أعلن في وقت سابق من العام تعافيه من

سرطان الغدد اللمفاوية.

احتضن قصر الفنون والثقافة بمدينة طنجة، مساء الأحد،
افتتاح معرض تشكيلي جديد للفنانة المغربية هند لحريشي،
بحضور عدد من المسؤولين المحليين، والإعلاميين،
والمهتمين بالفن التشكيلي، في حدث فني يقدم تجربة
بصرية مبتكرة تمزج بين الإبداع التشكيلي والتكنولوجيا

الحديثة.

ويحمل المعرض عنوان «معرض غامر.. رحلة عمر عبر المحيط
الأطلسي»، في تجربة تُعد الأولى 

تستعد الفنانة المغربية أسماء لمنور للقاء جمهورها بمدينة مكناس، من
خلال مشاركتها في فعاليات مهرجان عيساوة: مقامات وإيقاعات عالمية،
حيث ستحيي حفلاً فنياً يوم 25 يوليوز 2026 بساحة الهديم التاريخية،

إحدى أبرز الفضاءات التراثية بالمدينة.

ويأتي اختيار أسماء لمنور للمشاركة في هذه الدورة بالنظر إلى مسيرتها
الفنية الغنية وإسهامها 

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

هند لحريشي تأخذ جمهور طنجة في
رحلة فنية غامرة عبر المحيط الأطلسي
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أسماء لمنور تحيي حفلاً ضمن مهرجان
عيساوة بمكناس في 25 يوليوز

إقرأ المزيد
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سجد إسماعيل الفتح، الحكم الأمريكي  ذو الأصول
المغربية،  شاكرا بعد صافرة الأرجنتين وإنجلترا...
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المغرب ضيف شرف الدورة الـ169
لمعرض زهور سان أنخيل بالمكسيك
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انطلقت، السبت بالعاصمة المكسيكية مكسيكو، فعاليات الدورة الـ169
من معرض زهور سان أنخيل، أحد أعرق وأبرز التظاهرات الثقافية في
المكسيك، بمشاركة المغرب كضيف شرف، في خطوة تعكس متانة
العلاقات الثقافية والدبلوماسية بين البلدين، وتبرز المكانة التي باتت
تحتلها الدبلوماسية الثقافية المغربية على الساحة الدولية. وفي كلمة
ألقاها خلال حفل الافتتاح، أكد سفير المملكة المغربية بالمكسيك، عبد
الفتاح اللبار، أن اختيار المغرب ضيف شرف لهذه الدورة يجسد عمق
علاقات الصداقة التي تجمع الرباط ومكسيكو، ويعكس التقارب بين
بلدين يتقاسمان قيماً إنسانية وثقافية مشتركة، ويؤمنان بدور الثقافة

في تعزيز الحوار والتفاهم بين الشعوب.

هناك تظاهرات تكتفي بعرض المنتجات، وأخرى تتجاوز
فضاء العرض إلى صناعة الرؤى واستشراف المستقبل.
وبين هذين النموذجين، تبرز تظاهرات تتحول إلى منصات
للتفكير الجماعي، تعيد طرح الأسئلة الكبرى حول التنمية

والهوية والتكامل.

ومن هذا الأفق، جاءت الدورة السابعة عشرة لمعرض «دار
لمعلمة»، المقترنة بالدورة الرابعة لمؤتمر النساء الصانعات
التقليديات الإفريقيات، لتقدم نموذجا لتظاهرة تنسج
بخيوط الحرفة مشروعا ثقافيا واقتصاديا يتجاوز حدود

المعرض إلى رحابة القارة.

نوردو يواصل تأكيد مكانته على الساحة
العربية... ومحطات بارزة في قرطاج

والحمامات وصفاقس
 يواصل الفنان التونسي نوردو ترسيخ حضوره كأحد أبرز نجوم الأغنية
التونسية والعربية، مستنداً إلى مسيرة فنية شهدت نجاحات متتالية
داخل تونس وخارجها، جعلته من الأسماء الأكثر حضوراً في كبرى
المهرجانات والتظاهرات الموسيقية. وشكل عرضه ضمن مهرجان
قرطاج الدولي سنة 2023 محطة بارزة في مسيرته، بعدما حقق
نجاحاً جماهيرياً لافتاً أكد المكانة التي يحظى بها لدى الجمهور
التونسي. كما عزز حضوره العربي خلال مشاركته في مهرجان

موازين بالمغرب سنة 2025، 

لكِ سيدتي: حين ترسم أنامل النساء
الجغرافيا السياسية لإفريقيا
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معرض الفنان الحروفي اجماع يتواصل
برواق محمد الفاسي بالرباط
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بسبب الاقبال الذي عرفه معرض الفنان التشكيلي مصطفى اجماع برواق
محمد الفاسي التابع لوزارة الشباب والثقافة والتواصل -قطاع الثقافة،
والمنظم تحت عنوان "عين واثر"، والذي عرف منذ انطلاقه حضور نخبة من
المبدعين وعشاق الفن التشكيلي الحروفي، امثال الفنان التشكيلي عزيز
السيد، والفنان الكاريكاتيريست العربي الصبان والشعراء محمد حافظ
وصلاح بوسريف ومحمد بلمو، والاعلامي والكاتب بوشعيب الضبار
وغيرهم، قررت مديرية الفنون بقطاع الثقافة تمديد المعرض الى يوم 15
يوليوز الجاري لاتاحة الفرصة امام المزيد من المهتمين بهذا الفن التشكيلي
لزيارته والاستمتاع بلوحاته المبهرة. يذكر ان المعرض يتضمن 24 لوحة

مختلفة الاحجام لابداعاته التشكيلية،

تستعد مدينة إفران لاحتضان الدورة الثامنة من مهرجان إفران الدولي، الذي
تنظمه جمعية إفران للثقافة والتنمية (AFICED) بشراكة مع عمالة إقليم إفران
والجماعة الترابية للمدينة وعدد من الشركاء، وذلك خلال الفترة الممتدة من 25
إلى 28 يوليوز 2026. ويأتي هذا الموعد الثقافي السنوي ليؤكد مكانة إفران
كإحدى أبرز الوجهات البيئية والثقافية بالمملكة، حيث تمتزج الطبيعة بالفن في
قلب الأطلس المتوسط. وتحمل دورة هذه السنة شعار "منتزه إفران الوطني
تراث طبيعي استثنائي: التحديات البيئية وآفاق التنمية المستدامة"، في رسالة
واضحة تؤكد أن المهرجان لم يعد مجرد مناسبة للاحتفال بالفن، بل أصبح فضاءً
للتحسيس بأهمية حماية الثروات الطبيعية، وعلى رأسها غابات الأرز التي تشكل

أحد أبرز رموز الأطلس المغربي.

طنجة وتراثها
العالمي في

صلب ندوة
فكرية بمسرح

رياض السلطان

يواصل مسرح رياض السلطان بمدينة طنجة ترسيخ حضوره كفضاء للحوار
الثقافي والفكري، من خلال احتضان ندوة فكرية جديدة ضمن سلسلة
"طنجة في حاجة إلينا"، تخصص لمناقشة موضوع "طنجة تراث عالمي"،
وذلك يوم الأربعاء 15 يوليوز 2026 على الساعة السادسة مساء، في

موعد تم تقديم توقيته عن الموعد المعلن سابقاً.

وتندرج هذه الندوة ضمن البرنامج الصيفي للمسرح، وفي إطار
اهتمامه بإثارة النقاش حول القضايا المرتبطة بالذاكرة والتراث والهوية،
انسجاماً مع رسالته الرامية إلى جعل الثقافة فضاءً للتفكير الجماعي في
مستقبل المدينة ورصيدها الحضاري. وتنظم هذه التظاهرة الفكرية
بشراكة مع جمعية البوغاز، ويؤطرها الكاتب والباحث رشيد التفرسيتي،
الرئيس الشرفي للجمعية، والذي يعد من أبرز المهتمين بتاريخ طنجة

وذاكرتها الثقافية والعمرانية.

 مهرجان إفران الدولي 2026.. عندما تتحول
غابات الأرز إلى مسرح مفتوح للفن والوعي البيئي

مختصرات فـــــن وفـــــكرويكاند العدد  66
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م الرضيع لامين يامال ليونيل ميسي يحمّ
في لقطة نادرة تعود إلى سنوات مضت.
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تراجع مؤشر ثقة الأسر المغربية خلال الربع الثاني من
2026 وسط استمرار المخاوف بشأن المعيشة والأسعار

WWW.LODJ.INFO

سجل مؤشر ثقة الأسر المغربية تراجعاً خلال الربع الثاني من
سنة 2026، في مؤشر يعكس تنامي نظرة التشاؤم لدى
المواطنين بشأن الأوضاع الاقتصادية ومستوى المعيشة، وذلك
وفق نتائج البحث الدائم حول الظرفية الصادر عن المندوبية

السامية للتخطيط.

وأوضحت المندوبية أن مؤشر ثقة الأسر استقر عند 60,1 نقطة
خلال الفترة الممتدة من أبريل إلى يونيو 2026، مقابل 64,4
نقطة خلال الربع الأول من السنة نفسها، غير أنه ظل أعلى من
المستوى المسجل خلال الفترة ذاتها من سنة 2025، حين بلغ

54,6 نقطة.

تراجع في تقييم مستوى المعيشة
وكشفت نتائج البحث أن غالبية الأسر المغربية ما تزال تنظر
بسلبية إلى تطور مستوى معيشتها، حيث صرح 78,3 في المائة
من المستجوبين بأن ظروف عيشهم تدهورت خلال الاثني عشر
شهراً الماضية، في حين اعتبر 5,2 في المائة فقط أن أوضاعهم
تحسنت. ولا تبدو توقعات الأسر أكثر تفاؤلاً بشأن المستقبل، إذ
يتوقع 51 في المائة منها استمرار تراجع مستوى المعيشة خلال
السنة المقبلة، بينما لا تتجاوز نسبة من يتوقعون تحسناً 10 في

المائة.

استمرار القلق بشأن البطالة
وعلى صعيد سوق الشغل، أظهرت نتائج الاستطلاع استمرار
المخاوف من ارتفاع معدلات البطالة، إذ يتوقع أكثر من 57 في
المائة من الأسر ارتفاع عدد العاطلين عن العمل خلال الأشهر

الاثني عشر المقبلة.

اقـتـصــاديــات

ورغم أن هذه التوقعات تبدو أقل تشاؤماً مقارنة بالفترة نفسها من السنة الماضية، فإنها تعكس تراجعاً مقارنة بنتائج الربع الأول من سنة 2026، ما يؤشر إلى
استمرار حالة الحذر بشأن آفاق التشغيل.

ضعف القدرة الشرائية وتراجع الادخار
كما بينت الدراسة أن الأسر ما تزال تعتبر الظرفية الحالية غير مناسبة للإقدام على اقتناء السلع والتجهيزات الكبرى، حيث يرى 65,3 في المائة من

المستجوبين أن الظروف الاقتصادية لا تشجع على القيام بمثل هذه المشتريات، رغم تسجيل تحسن طفيف مقارنة بالفترات السابقة.

وفي ما يتعلق بالوضعية المالية، أفادت 58,7 في المائة من الأسر بأن مداخيلها تغطي بالكاد نفقاتها اليومية، بينما أكدت 38,7 في المائة أنها تضطر إلى
الاستدانة أو الاعتماد على مدخراتها لتغطية مصاريفها، في حين لا تتجاوز نسبة الأسر القادرة على الادخار 2,6 في المائة

إقرأ المزيد
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ً
المغرب والبنك الدولي يطلقان إطار شراكة جديدا

بقيمة 15 مليار دولار لدعم التنمية حتى 2035
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دخل التعاون بين المغرب ومجموعة البنك الدولي مرحلة جديدة
بإطلاق إطار الشراكة القطرية للفترة 2026-2035، وهو برنامج
استراتيجي يمتد على مدى عشر سنوات، يروم مواكبة الإصلاحات
الكبرى التي يباشرها المغرب، ودعم أولوياته التنموية من خلال

غلاف مالي تقديري يصل إلى 15 مليار دولار.

ويهدف هذا الإطار الجديد إلى مواكبة التحول نحو نموذج اقتصادي
أكثر تنافسية وشمولاً، يرتكز على تعزيز دور القطاع الخاص، وتحفيز

الاستثمار، وإحداث فرص شغل

تحول غير مسبوق يشهده سوق البصل في المغرب، بعدما انتقلت المملكة
من موقع المصدر التقليدي لهذه المادة الأساسية إلى مستورد صافٍ خلال
الموسم الفلاحي الجاري، في ظل تراجع الإنتاج المحلي وارتفاع الطلب، ما

دفع الواردات إلى مستويات قياسية لم تسجلها البلاد من قبل

وكشفت منصة "إيست فروت" المتخصصة في تحليل أسواق المنتجات
الفلاحية أن المغرب استورد، خلال الفترة الممتدة

المطارات المغربية تستقبل أزيد من 18,8
مليون مسافر خلال النصف الأول من 2026

سجلت المطارات المغربية أداءً إيجابياً خلال النصف الأول من سنة
2026، بعدما استقبلت 18 مليوناً و831 ألفاً و461 مسافراً بين
يناير ونهاية يونيو، محققة نمواً بنسبة 8,83 في المائة مقارنة
بالفترة نفسها من سنة 2025، وفق معطيات صادرة عن المكتب

الوطني للمطارات.

ويعكس هذا الأداء الدينامية المتواصلة التي يشهدها قطاع النقل
الجوي بالمملكة، مدعوماً بتعافي حركة السفر الدولية وتنامي جاذبية
المغرب كوجهة سياحية واستثمارية، فضلاً عن توسيع شبكة الربط

الجوي مع عدد من الوجهات العالمية.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

اقـتـصــاديــات

قفزة غير مسبوقة في واردات البصل.. 
المغرب يستورد ثمانية أضعاف الموسم الماضي

إقرأ المزيد
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رقـــــــم الأسبـــــــوع 
« 78,3 في المائة من الأسر المغربية

تصرح بتدهور مستوى معيشتها »

ويكاند العدد  107   

أفادت المندوبية السامية للتخطيط بأن مؤشر
ثقة الأسر بلغ 60,1 نقطة خلال الفصل الثاني
من سنة 2026، مقابل 54,6 نقطة خلال
نفس الفترة من سنة 2025، ما يعني تحسناً

سنوياً رغم التراجع مقارنة بالفصل السابق. 
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ميناء الحسيمة يستقبل أولى رحلات “مرحبا 2026”
 و147 سيارة

ً
وعلى متنها 571 مسافرا
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استقبل ميناء الحسيمة، اليوم الثلاثاء، أول رحلة بحرية ضمن عملية
"مرحبا 2026" الخاصة باستقبال المغاربة المقيمين بالخارج، في
انطلاقة رسمية لموسم عبور الجالية المغربية خلال العطلة
الصيفية. ورست بالميناء باخرة قادمة من ميناء موتريل بجنوب
إسبانيا، وعلى متنها 571 مسافراً و147 سيارة، وسط تعبئة شاملة
لمختلف المصالح المختصة لضمان استقبال سلس وتيسير إجراءات
العبور، تنفيذاً للتعليمات الملكية السامية الرامية إلى توفير أفضل
ظروف الاستقبال والمواكبة لأفراد الجالية المغربية خلال عودتهم

إلى أرض الوطن.

يواصل قطاع الاستزراع المائي بالمغرب تحقيق
مؤشرات نمو إيجابية، بعدما بلغت قدرته الإنتاجية
الوطنية ما يقارب 90 ألف طن سنوياً، في خطوة تعكس
الدينامية التي يشهدها هذا القطاع الحيوي ودوره
المتزايد في تنويع الإنتاج البحري وتعزيز الأمن الغذائي،
وفق ما أعلنته كاتبة الدولة المكلفة بالصيد البحري، زكية
الدريوش، خلال أشغال مجلس إدارة الوكالة الوطنية

لتنمية تربية الأحياء المائية (ANDA) المنعقد بالرباط.

الاقتصاد الرياضي في المغرب..
كيف تحول الاستثمار في كرة

القدم إلى رافعة للتنمية؟
لم تعد كرة القدم مجرد نشاط رياضي يقتصر أثره على
المستطيل الأخضر، بل أصبحت اليوم قطاعاً اقتصادياً
واستثمارياً يساهم في تعزيز النمو، واستقطاب
الاستثمارات، وتحسين صورة الدول على الساحة
الدولية. وفي هذا السياق، يقدم المغرب نموذجاً
متكاملاً يجمع بين الرؤية الاستراتيجية والاستثمار في
البنية التحتية الرياضية، ما جعل كرة القدم إحدى أدوات

التنمية الاقتصادية وتعزيز الإشعاع الدولي للمملكة. 

اقـتـصــاديــات

الاستزراع المائي بالمغرب يقترب
 ويعزز

ً
من إنتاج 90 ألف طن سنويا

مكانته ضمن الاقتصاد الأزرق

مختصرات
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المكتب الوطني المغربي للسياحة يطلق جيلاً جديد
من "رواق المغرب" لتعزيز الترويج الدولي للمملكة
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يواصل المكتب الوطني المغربي للسياحة تنفيذ استراتيجيته الرامية إلى
تعزيز إشعاع الوجهة المغربية على الصعيد الدولي، من خلال إطلاق طلب
عروض لتصميم "رواق المغرب" بحلة جديدة وعصرية، يرتقب الشروع في
اعتماده ابتداءً من سنة 2027، ضمن أكبر المعارض الدولية المتخصصة في
قطاع السياحة. ويهدف المشروع إلى تطوير فضاء ترويجي متكامل
يعكس غنى وتنوع العرض السياحي المغربي، ويواكب التحولات التي
يشهدها القطاع، بما يعزز حضور المملكة في الأسواق السياحية ذات
الأولوية، ويفتح آفاقاً جديدة أمام الفاعلين الوطنيين لإبرام شراكات

واستقطاب مزيد من السياح.

تؤدي موجات الجفاف المتكررة التي تضرب عدداً من الدول الأوروبية إلى
إعادة تشكيل ملامح السوق الزراعية بالقارة، بعدما تسببت في تراجع
الإنتاج الفلاحي ودفعت المستوردين الأوروبيين إلى تعزيز الاعتماد على
الأسواق الخارجية، وفي مقدمتها المغرب، لضمان استمرارية تزويد
الأسواق بالفواكه والخضروات. ووفق تقرير حديث تناول تداعيات أزمة
المياه في أوروبا، فإن النقص الحاد في التساقطات المطرية وارتفاع
درجات الحرارة أثرا بشكل مباشر على مردودية العديد من الزراعات، خاصة
الفواكه والخضروات، ما أدى إلى انخفاض العرض المحلي وزيادة الحاجة

إلى الاستيراد من دول قادرة على توفير إمدادات منتظمة.

المجموعة الإسبانية "كوكس" تبدي
اهتمامها بالمشاركة في مشروع

محطة تحلية مياه البحر بطنجة
تواصل المملكة المغربية تعزيز مشاريعها الاستراتيجية في
مجال الأمن المائي، في ظل التحديات التي تفرضها سنوات
الجفاف وتراجع الموارد المائية، حيث أبدت المجموعة الإسبانية
المتخصصة في الطاقة والمياه "كوكس" (Cox) اهتمامها
بالمشاركة في مشروع محطة تحلية مياه البحر بمدينة طنجة،
أحد أكبر المشاريع المرتقبة لتأمين التزود بالماء الصالح للشرب
بشمال المملكة. ووفق معطيات أوردتها الصحافة الاقتصادية

الإسبانية، باشرت الشركة،

الجفاف في أوروبا يعزز الطلب على المنتجات
الزراعية المغربية وسط تحديات ندرة المياه

مختصرات



فور عودتهم من المونديال: إعلاميون يحكون
عن مغامرات المونديالية ببانوراما سبورت

@lodjmaroc
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https://www.youtube.com/watch?v=ZM7BWr8t-iI&t=700s
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السيارات الصينية تضاعف حصتها في المغرب..
أكثر من 13 ألف سيارة مباعة خلال 6 أشهر

WWW.LODJ.INFO

تشهد سوق السيارات المغربية تحولاً ملحوظاً مع الصعود
السريع للعلامات الصينية، التي تواصل تعزيز حضورها التجاري
بوتيرة متسارعة، مستفيدة من تنوع طرازاتها وأسعارها
التنافسية والتطور الكبير الذي شهدته من حيث الجودة
والتجهيزات، ما مكنها من مضاعفة حصتها السوقية خلال عام

واحد.

ووفق أحدث الإحصائيات الصادرة عن الجمعية المغربية
لمستوردي السيارات (AIVAM)، ارتفعت حصة العلامات
الصينية إلى 11.3 في المائة من إجمالي مبيعات السيارات
الجديدة بالمغرب مع نهاية يونيو 2026، مقابل 4.8 في المائة
فقط خلال الفترة نفسها من سنة 2025، في مؤشر يعكس

تنامي ثقة المستهلك المغربي بهذه العلامات.

وخلال النصف الأول من سنة 2026، نجحت 21 علامة صينية
في تسويق 13 ألفاً و148 سيارة جديدة بالسوق المغربية،
مدفوعة بالأداء القوي لعدد من الشركات، وفي مقدمتها
BYD، إلى جانب علامات أخرى عززت انتشارها عبر توسيع شبكة
وكلائها وإطلاق طرازات جديدة تستجيب لاحتياجات مختلف

فئات الزبائن.

ويعكس هذا الأداء التحول الذي تشهده سوق السيارات
بالمغرب، حيث باتت العلامات الصينية تنافس بقوة الشركات
التقليدية، مستفيدة من تقديم سيارات مجهزة بتقنيات حديثة
وخيارات متنوعة، خاصة في فئتي السيارات الكهربائية
والهجينة، إلى جانب أسعار تعد أكثر تنافسية مقارنة بعدد من

العلامات العالمية.

ويرى متابعون للقطاع أن استمرار هذا الزخم قد يدفع
العلامات الصينية إلى تعزيز مكانتها خلال الفترة المقبلة،
خصوصاً مع توسع شبكات التوزيع وخدمات ما بعد البيع،
وارتفاع الطلب على السيارات التي تجمع بين التكنولوجيا
الحديثة والسعر المناسب، ما يجعلها أحد أبرز الفاعلين في

سوق السيارات المغربية.
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100% digitale
100% Made in Morroco

https://www.youtube.com/@LODJ24
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لوكسيد R7 تستعرض تقنياتها الذكية في دبي..
تجربة عملية لأنظمة القيادة والركن الآلي

من شاحنة عملية بـ13 ألف دولار إلى سيارة سباق معتمدة..
كيف حولت تويوتا "هايلكس تشامب" إلى وحش حلبات؟
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وضعت شركة BMW حدًا للتكهنات التي رافقت مستقبل سيارتها
الرياضية الشهيرة M3، مؤكدة أن النسخة الكهربائية المرتقبة ستحمل
الاسم ذاته، دون أي تغيير في الهوية التجارية التي ارتبطت بهذا الطراز

منذ ظهوره لأول مرة عام 1986.

وجاء هذا التأكيد على لسان فرانك فان ميل، رئيس قسم BMW M، الذي
أوضح أن التحول إلى نظام دفع كهربائي لن يغير اسم السيارة، في خطوة
تعكس تمسك الشركة بإرث أحد أشهر طرازاتها الرياضية، رغم التحول

المتسارع نحو التنقل الكهربائي.

واصلت شركة لوكسيد تعزيز حضورها في أسواق الشرق الأوسط من خلال تنظيم
فعالية خاصة في إمارة دبي، استعرضت خلالها الإمكانات التقنية لسيارتها
الكهربائية Luxeed R7، مع التركيز على أنظمة القيادة الذكية ومساعدات الركن

الآلي، وذلك في إطار استعدادها لتوسيع انتشارها الإقليمي.

وجاءت الفعالية بعد أشهر من الكشف عن السيارة، حيث خُصصت تجارب القيادة لعدد
من ممثلي وسائل الإعلام وصناع المحتوى، بهدف اختبار أداء السيارة في ظروف

قيادة واقعية داخل المدينة.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

بافاريا تحسم الجدل.. BMW M3 الكهربائية
ستحافظ على اسمها التاريخي

إقرأ المزيد

في الوقت الذي تتجه فيه شاحنات البيك أب الحديثة، خاصة في السوق
الأمريكية، نحو مزيد من الفخامة والتجهيزات الرقمية والأسعار المرتفعة،
اختارت شركة تويوتا أن تقدم رؤية مختلفة تمامًا، تؤكد أن البساطة

الهندسية لا تتعارض مع الأداء الرياضي، بل قد تكون أساسًا له.

Toyota Hilux في تحويل شاحنة Toyota Motor Philippines فقد نجح فرع
Champ، المعروفة في الفلبين باسم Toyota Tamaraw، من مركبة مخصصة
للأعمال اليومية إلى سيارة سباقات متكاملة، لتصبح محور بطولة أحادية

 ،Toyota Gazoo Racing الطراز أطلقتها

https://www.lodj.info/%D9%85%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D8%AD%D9%86%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%8013-%D8%A3%D9%84%D9%81-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B1-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82-%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%AF%D8%A9-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AD%D9%88%D9%84%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D9%8A%D9%88%D8%AA%D8%A7_a51636.html
https://www.lodj.info/%D9%84%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF-R7-%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%AA%D9%82%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%AF%D8%A8%D9%8A-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9_a51642.html
https://www.lodj.info/%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7-%D8%AA%D8%AD%D8%B3%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%84-BMW-M3-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9-%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D8%B3%D9%85%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE%D9%8A_a51643.html


@lodjmaroc

صورة من الأرشيف
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واتساب يختبر ميزة جديدة تعرض أعياد ميلاد
جهات الاتصال وتُرسل تنبيهات تلقائية

يواصل تطبيق واتساب تطوير مزايا جديدة لتحسين تجربة
المستخدم، حيث يعمل حاليًا على اختبار ميزة مخصصة لأعياد
الميلاد على هواتف أندرويد، من شأنها تسهيل تذكر
المناسبات الخاصة بالأصدقاء وأفراد العائلة دون الحاجة إلى
استخدام تطبيقات خارجية. ووفقًا للتسريبات الأخيرة، ستتيح
الميزة للمستخدمين الاطلاع على أعياد ميلاد جهات الاتصال من
خلال قسم مخصص داخل التطبيق، يجمع جميع المناسبات
القادمة في مكان واحد، ما يسهل متابعة تواريخ الميلاد وإرسال

التهاني في الوقت المناسب.

إشعارات داخل التطبيق
ولن تقتصر الميزة على عرض قائمة أعياد الميلاد فقط، بل
سيقوم واتساب أيضًا بإرسال إشعارات داخل التطبيق عندما يحل
عيد ميلاد أحد الأشخاص الموجودين في قائمة جهات الاتصال،
حتى لا يفوت المستخدم أي مناسبة مهمة. وتهدف هذه
الإضافة إلى جعل واتساب أكثر من مجرد تطبيق للمراسلة
الفورية، عبر توفير أدوات تساعد المستخدمين على البقاء على

تواصل مع المقربين منهم في مختلف المناسبات.

كيف ستعمل الميزة؟
بحسب المعلومات المتوفرة، ستعتمد الميزة على تواريخ الميلاد
المسجلة في جهات الاتصال على الهاتف، دون الحاجة إلى إدخال
البيانات يدويًا داخل واتساب. ومن المتوقع أن يتم عرض هذه
المعلومات في واجهة خاصة، مع إمكانية الوصول إليها بسهولة
من داخل التطبيق. ولم يكشف واتساب بعد عن جميع التفاصيل
المتعلقة بطريقة عمل الميزة أو خيارات التحكم فيها، خاصة فيما

يتعلق بالخصوصية وإمكانية إخفاء أو مشاركة تاريخ الميلاد.

ولا تزال ميزة أعياد الميلاد في مرحلة التطوير، ولم تصل بعد إلى النسخ
التجريبية المخصصة للمستخدمين، ما يعني أنها قد تخضع لتعديلات إضافية قبل
إطلاقها رسميًا. كما لم تعلن شركة ميتا، المالكة لواتساب، عن موعد رسمي

.iOS لطرح هذه الخاصية، سواء لمستخدمي أندرويد أو لنظام

تندرج هذه الميزة ضمن سلسلة من التحديثات التي يعمل عليها واتساب خلال
الفترة الأخيرة، في إطار سعيه إلى تعزيز تجربة الاستخدام وإضافة وظائف جديدة
تتجاوز المراسلة التقليدية، مع الحفاظ على مستويات الأمان والخصوصية التي

يشتهر بها التطبيق.
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"تيمو" و"شي إن" قد تستخدمان سويسرا لتجاوز بعض القواعد الأوروبية

الذكاء الاصطناعي يدفع الصادرات الصينية
إلى النمو.. ارتفاع بنسبة 2.7% خلال يونيو

WWW.LODJ.INFO

سجلت الصادرات الصينية نموًا ملحوظًا خلال شهر يونيو، بعدما ارتفعت
بنسبة 2.7% مقارنة بالفترة نفسها من العام الماضي، مدفوعة
بالطلب العالمي المتزايد على المنتجات والتقنيات المرتبطة بالذكاء
الاصطناعي، في مؤشر يعكس الدور المتنامي لهذا القطاع في دعم

الاقتصاد الصيني.

ويأتي هذا الأداء في وقت يشهد فيه العالم سباقًا متسارعًا لتطوير
تقنيات الذكاء الاصطناعي، الأمر الذي أدى

قد تشهد تكلفة صيانة هواتف سامسونغ ارتفاعًا خلال الفترة المقبلة،
بعدما رفعت الشركة أسعار قطع الغيار الموجهة إلى مراكز الصيانة
للمرة الثانية منذ مطلع عام 2026، في ظل استمرار الضغوط التي
تعرفها سلاسل التوريد العالمية وارتفاع أسعار المكونات الإلكترونية.
ورغم أن الشركة لم تعلن رسميًا عن أي زيادة في رسوم الإصلاح التي
يتحملها المستخدمون، فإن ارتفاع تكلفة القطع الأصلية قد ينعكس

تدريجيًا على أسعار خدمات الصيانة خلال الأشهر المقبلة.

ووفقًا لما أوردته الوثيقة، فإن هذا المعرّف لا يمكن للمستخدم رؤيته أو
تعطيله من خلال إعدادات النظام، كما أن استخدام خدمات إخفاء الهوية

 VPN مثل

Temu أثارت تقارير إعلامية جدلاً واسعًا بعد الحديث عن احتمال لجوء منصتي
وShein إلى الاستفادة من موقع سويسرا القانوني والتجاري لتفادي الخضوع
لبعض اللوائح التنظيمية الأوروبية، في خطوة قد تثير تساؤلات بشأن المنافسة

العادلة وآليات الرقابة داخل السوق الأوروبية.

ووفقًا لهذه التقارير، فإن اعتماد سويسرا كنقطة لإدارة بعض الأنشطة التجارية قد
يتيح للمنصتين العمل وفق ترتيبات قانونية تختلف 

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

سامسونغ تدرس رفع تكلفة صيانة هواتف
Galaxy مع ارتفاع أسعار قطع الغيار

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D9%8A%D8%AF%D9%81%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%A8%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9-2-7_a51631.html
https://www.lodj.info/%D9%88%D8%AB%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D9%82%D8%B6%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%83%D8%B4%D9%81-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D9%85%D9%8F%D8%B9%D8%B1%D9%91%D9%81-%D8%AE%D9%81%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D9%88%D9%8A%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B2-%D9%8A%D8%AA%D8%AA%D8%A8%D8%B9-1-4-%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_a51145.html
https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%8A%D9%85%D9%88-%D9%88-%D8%B4%D9%8A-%D8%A5%D9%86-%D9%82%D8%AF-%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B3%D8%B1%D8%A7-%D9%84%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D9%88%D8%B2-%D8%A8%D8%B9%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%A9_a51634.html
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وفاة أمير قطر السابق الشيخ حمد بن
خليفة آل ثاني عن عمر ناهز 74 عامًا
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كشفت شركة ألفا روميو الإيطالية، التابعة لمجموعة ستيلانتس، عن أول
صورة تشويقية لسيارة كروس أوفر جديدة، في خطوة تؤكد استمرار توجه
العلامة نحو توسيع حضورها في فئة السيارات الرياضية متعددة
الاستخدامات. غير أن المفاجأة كانت في أن الطراز الجديد ليس الجيل الثاني
المنتظر من ألفا روميو ستيلفيو، الذي يترقبه عشاق العلامة منذ سنوات.
وجاء الإعلان خلال فعاليات المائدة المستديرة الوطنية لقطاع السيارات
في إيطاليا، حيث استعرض إيمانويل كابيلانو، الرئيس التنفيذي لعمليات
ستيلانتس في أوروبا، صورة تشويقية لسيارة غامضة أثارت العديد من

التساؤلات حول موقعها ضمن تشكيلة الشركة وخططها المستقبلية.

بعد 34 عامًا من الحضور.. نيسان تودع "ألتيما"
SUVوتعيد رسم مستقبلها مع صعود سيارات الـ
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في خطوة تعكس التحولات العميقة التي يشهدها قطاع صناعة
السيارات العالمي، أعلنت شركة نيسان اليابانية عن إنهاء إنتاج سيارتها
السيدان الشهيرة ألتيما (Nissan Altima)، بعد مسيرة امتدت لأكثر من
ثلاثة عقود، وذلك ضمن خطة لإعادة هيكلة محفظة منتجاتها والتركيز

على الطرازات الأكثر ربحية والأعلى طلبًا في الأسواق العالمية.

ويأتي القرار في إطار استراتيجية أوسع تستهدف تقليص عدد الطرازات
ذات الأداء التجاري المحدود، في ظل استمرار تراجع الإقبال على
سيارات السيدان التقليدية مقابل النمو المتسارع لفئة السيارات

الرياضية متعددة الاستخدامات (SUV) والكروس أوفر.

شيري تكشف عن iCar V25.. سيارة SUV هجينة بمدى
كهربائي يصل إلى 150 كيلومترًا وتقنيات قيادة متقدمة

ألفا روميو تشوق لسيارة كروس أوفر جديدة..
لكن ستيلفيو المنتظرة لا تزال خارج المشهد

مختصرات 

ظهرت سيارة iCar V25 الجديدة، التابعة لعلامة iCar المملوكة لمجموعة
شيري الصينية، ضمن وثائق الاعتماد الصادرة عن وزارة الصناعة وتكنولوجيا
المعلومات الصينية، في خطوة تمهد لإطلاقها الرسمي داخل السوق
.iCAUR V25 الصينية، على أن تُطرح في الأسواق العالمية تحت اسم
(SUV) وتأتي السيارة ضمن فئة السيارات الرياضية متعددة الاستخدامات
متوسطة الحجم، لتتموضع فوق الطرازات الحالية للعلامة من حيث الأبعاد
والتجهيزات، مع تصميم يجمع بين الطابع العصري والقدرات العملية،

مستهدفًا فئة الباحثين عن مركبات كهربائية ذات مدى موسع.
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إنتل تستثمر 5 مليارات يورو في إيرلندا لتعزيز قدراتها في الذكاء الاصطناعي

تقارير: "ون بلس" قد تنسحب من السوق
الأوروبية وسط منافسة متزايدة

WWW.LODJ.INFO

تتداول تقارير إعلامية معلومات تفيد بأن شركة ون بلس (OnePlus) قد تعلن
قريبًا انسحابها من السوق الأوروبية، في خطوة، إن تأكدت رسميًا، ستشكل
تحولاً استراتيجيًا في مسار العلامة التجارية التي استطاعت خلال السنوات
الماضية بناء قاعدة من المستخدمين بفضل هواتفها الذكية التي تجمع بين
الأداء العالي والأسعار التنافسية. وتأتي هذه الأنباء في ظل المنافسة
الشديدة التي يشهدها سوق الهواتف الذكية في أوروبا، حيث تتسابق
الشركات العالمية على تقديم أجهزة أكثر تطورًا، مدعومة بأحدث تقنيات الذكاء
الاصطناعي والتصوير والأداء، الأمر الذي يزيد من الضغوط على العلامات

التجارية للحفاظ على حصصها السوقية.

دعا المسؤول عن قطاع الذكاء الاصطناعي في شركة غوغل إلى إنشاء هيئة
دولية لتنظيم تطوير واستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي، على أن تقودها
الولايات المتحدة، بهدف وضع إطار قانوني وتنظيمي يواكب التطور السريع

الذي يشهده هذا المجال.

وأوضح المسؤول أن التطورات المتسارعة في تقنيات الذكاء الاصطناعي
تستدعي اعتماد آليات رقابية فعالة تضمن الاستخدام الآمن والمسؤول لهذه
التكنولوجيا، مع الحد من المخاطر المحتملة التي قد تنجم عن توظيفها في

مجالات حساسة.

أعلنت شركة إنتل (Intel) عن استثمار جديد بقيمة 5 مليارات يورو في إيرلندا، في
خطوة استراتيجية تهدف إلى تعزيز قدراتها في مجال الذكاء الاصطناعي، وتوسيع
بنيتها الصناعية والتكنولوجية لمواكبة الطلب العالمي المتزايد على حلول الحوسبة

المتقدمة.

ويأتي هذا الاستثمار في ظل المنافسة المتسارعة بين كبرى شركات التكنولوجيا
العالمية لتطوير تقنيات الذكاء الاصطناعي، حيث تسعى إنتل إلى تعزيز موقعها في
سوق يشهد نموًا غير مسبوق، مدفوعًا بالتوسع في استخدام تطبيقات الذكاء

الاصطناعي عبر مختلف القطاعات.

مسؤول الذكاء الاصطناعي في غوغل يدعو إلى
إنشاء هيئة تنظيمية تقودها الولايات المتحدة

مختصرات 



w w w . l o d j . i n f o

بوابتــــــــــــــك بوابتــــــــــــــكبوابتــــــــــــــك  
نحو أخرنحو أخر
الأخبارالأخبار

نحو أخر
الأخبار

By Lodj

https://www.lodj.info/

	LODJ
	LODJ
	LODJ
	LODJ
	LODJ
	يحدث  في
	LODJ
	آخر ساعة

	فــــــــــــــــــــــــــــــــــــهــــــــــــــــــــــــــــــــرس
	الافــــــــــــتـــتاحــية
	آخــــــر الأخـــــبـــار   -  أخـبار بــلا حــدود
	حـــــــــــــــــيــاتــنــا  -  أســــــــــــرتنــــــــا
	فــــــــن وفـــــكــر
	صــــــــــــــــــحــتـنــا
	اقـتـــــصاديـــــات
	جيـــــــــل  X-Y-Z
	رئيس مؤسسة الرسالة حسن السنتيسي الإدريسي
	المدير التنفيذي للوديجي ميديا عدنان بن شقرون
	مونتاج خولة محفوضي
	إدارة فنية وتقنية  محمد أيت بلحسن
	اقرأ أعدادنا القديمة : www.pressplus.ma


	السيادة الاستراتيجية... نزار بركة يدعو إلى مغرب أكثر استقلالا ومناعة وتأثيرا

	افـــــــــــــــــــــــــــتتاحية
	افـــــــــــــتتاحية
	بقلم : عدنان ينشقرون

	فيديو الأسبوع
	پودكاست تيلت - مروى سيمو: "السياسة ليست فرجة... بل مسؤولية ومشاركة"

	آخــــــر الأخــــبـــــار
	المغرب وفرنسا يعززان شراكتهما الاستراتيجية في اجتماع رفيع المستوى بالرباط
	إقرأ المزيد
	WWW.LODJ.INFO



	ريلز
	الاسبوع

	آخــــــر الأخــــبـــــار
	ولاية أمن الرباط تدشن قاعة القيادة والتنسيق بحلتها الجديدة
	إقرأ المزيد
	إقرأ المزيد
	إقرأ المزيد
	WWW.LODJ.INFO



	TOP
	FLOP

	أخبار بـلا حـــــدود
	إيران ترفع سقف المواجهة مع الولايات المتحدة.. إغلاق هرمز يتصدر الرد على الضربات الأميركية
	WWW.LODJ.INFO

	By Lodj

	أخبار بـلا حـــــدود
	إقرأ المزيد
	ترامب يلوح برد واسع وإيران تتهم واشنطن بخرق اتفاق وقف إطلاق النار
	إقرأ المزيد
	إقرأ المزيد

	عملة "TRUMP" المشفرة تكبد مئات الآلاف من المستثمرين خسائر بمليارات الدولارات
	WWW.LODJ.INFO

	ويكاند العدد  107

	پوست الأسبوع
	مختصرات

	آخــــــر الأخــــبـــــار
	WWW.LODJ.INFO

	أخبار بـلا حـــــدود
	مختصرات
	مدرب طيران يقفز من طائرة أثناء رحلة تدريبية بالأرجنتين... ومتدربة تنجح في الهبوط بها بمفردها
	واشنطن تواصل قصف إيران لليلة الثالثة والتوتر يتصاعد في مضيق هرمز
	هجمات روسية جديدة على أوكرانيا توقع قتلى وجرحى.. وزيلينسكي يطالب بتعزيز الدفاعات الجوية
	WWW.LODJ.INFO


	ويكاند العدد  107

	فايـــــــــــــــك الأسبـــــــــــــــوع
	@lodjmaroc

	حيــــاتـــنـــا
	ويكاند العدد  66
	بين خفض الرسوم ومجانية الأجهزة.. ما الذي يحتاجه تجار القرب للانخراط في الرقمنة؟
	إقرأ المزيد
	WWW.LODJ.INFO

	By Lodj

	ويب  راديو

	R212
	مغاربة العالم

	حيــــاتـــنـــا
	ويكاند العدد  66
	وكالة الحوض المائي تحذر من مخاطر السباحة في السدود وتطلق حملة توعوية
	إقرأ المزيد

	قيوح : أنماط التنقل الجديدة تستدعي تحديث سياسات السلامة الطرقية
	إقرأ المزيد

	"#خليه_يريب" يعود من جديد.. ارتفاع أسعار منتجات "سنطرال دانون" يثير الجدل
	إقرأ المزيد
	WWW.LODJ.INFO

	ويكاند العدد  107

	هــيــت الأسبوع
	Saint Levant - SABAH EL WARD


	أســــــرتـــنـــــا
	ويكاند العدد  66
	تراجع الخصوبة في المغرب.. إسقاطات المندوبية السامية للتخطيط ترسم ملامح التحول الديمغرافي
	WWW.LODJ.INFO


	@lodjmaroc
	أســــــرتـــنـــــا
	ويكاند العدد  66
	رسومات الأطفال.. كنوز عاطفية تعزز الصحة النفسية وتنعش الذاكرة
	إقرأ المزيد

	"متلازمة البحر الأبيض المتوسط".. حين تتحول الصور النمطية إلى إنكار لآلام النساء
	إقرأ المزيد

	المخيمات الصيفية بالمغرب.. هل يستحق صيف الأطفال أكثر من الوعود؟
	إقرأ المزيد
	إقرأ المزيد
	WWW.LODJ.INFO

	ويكاند العدد  107


	كــــتـــــــــــــــاب  الأســــبـــــــــــــــوع
	زغاريد الموت
	عبد الكريم جويطي
	مختصرات

	حيــــاتـــنـــا
	ويكاند العدد  66
	مؤشر ثقة الأسر ينخفض.. والأغلبية تتوقع استمرار تدهور مستوى المعيشة
	WWW.LODJ.INFO

	مختصرات

	أســــــرتـــنـــــا
	الصداقة بعد الزواج... حين تصبح العلاقات رهينة للحياة الزوجية
	الارتباط برجل لديه أطفال...  كيف تحافظين على توازنك العاطفي؟
	كيف يمكن تقليل وقت استخدام الأطفال للشاشات؟ دراسة تكشف حلولًا عملية خلال العطلة الصيفية
	WWW.LODJ.INFO

	ويكاند العدد  107

	انســـــــولـــــــيـــــــت الاسبـــــــــــــــــــــوع
	إدراج اسم سبونج بوب" في لائحة رسمية يشعل الجدل حول مصداقية التحقق من الملفات

	صحـــتـــنــــــا
	ويكاند العدد  66
	إقرأ المزيد
	WWW.LODJ.INFO



	صحـــتـــنــــــا
	ويكاند العدد  66
	مجلس المستشارين يصادق على إصلاح الهيئة الوطنية للطبيبات والأطباء
	إقرأ المزيد

	فريق طبي بالناظور ينجح في إجراء عملية معقدة لجراحة الأوعية الدموية الدماغية
	إقرأ المزيد

	لماذا يحتوي ماء الصنبور على الكلور؟.. خبراء يوضحون دوره في ضمان سلامة مياه الشرب
	إقرأ المزيد
	WWW.LODJ.INFO

	@lodjmaroc


	بـــــــــــــــوز الأسبـــــــــــــــوع:
	مختصرات

	صحـــتـــنــــــا
	ويكاند العدد  66
	هل يُنصح بتناول البازلاء عند ارتفاع الكوليسترول؟.. خبيرة تغذية توضح فوائدها ومحاذيرها
	ماذا نأكل خلال موجات الحر عندما نفقد الشهية؟.. خبراء يقدمون توصيات غذائية مهمة
	هل يُفضل إزالة الشعر قبل الاستحمام أم بعده؟.. الخبراء يوضحون الطريقة الأنسب لكل وسيلة
	WWW.LODJ.INFO


	تـــصريح الأسبوع
	فوزي لقجع
	مختصرات

	صحـــتـــنــــــا
	ويكاند العدد  66
	هل البطيخ أفضل فاكهة لمواجهة الحر؟.. خبيرة تغذية توضح فوائده وحدود دوره في الترطيب
	هل يساعد رذاذ الماء على مواجهة موجات الحر؟.. طبيب يوضح فعاليته وحدوده
	لماذا يقل ظهور البعوض خلال موجات الحر؟.. تفسير علمي لظاهرة يلاحظها كثيرون
	WWW.LODJ.INFO


	By Lodj
	انضم إلى قناتنا على واتساب  لتبقى على اطلاع بأحدث الأخبار !

	فـــــن وفـــــكر
	ويكاند العدد  66
	إقرأ المزيد
	WWW.LODJ.INFO


	ويكاند العدد  107

	حـــــــــــــــــــدث الاسبـــــــوع
	@lodjmaroc

	فـــــن وفـــــكر
	ويكاند العدد  66
	إقرأ المزيد

	هند لحريشي تأخذ جمهور طنجة في رحلة فنية غامرة عبر المحيط الأطلسي
	إقرأ المزيد
	إقرأ المزيد
	WWW.LODJ.INFO



	شخصية  الأسبـــــــــــــــوع
	سجد إسماعيل الفتح، الحكم الأمريكي  ذو الأصول المغربية،  شاكرا بعد صافرة الأرجنتين وإنجلترا...
	مختصرات

	فـــــن وفـــــكر
	ويكاند العدد  66
	لكِ سيدتي: حين ترسم أنامل النساء الجغرافيا السياسية لإفريقيا
	نوردو يواصل تأكيد مكانته على الساحة العربية... ومحطات بارزة في قرطاج والحمامات وصفاقس
	WWW.LODJ.INFO

	مختصرات

	فـــــن وفـــــكر
	ويكاند العدد  66
	معرض الفنان الحروفي اجماع يتواصل برواق محمد الفاسي بالرباط
	طنجة وتراثها العالمي في صلب ندوة فكرية بمسرح رياض السلطان
	WWW.LODJ.INFO

	ويكاند العدد  107

	صـــــــــــورة الاسبوع
	ليونيل ميسي يحمّم الرضيع لامين يامال في لقطة نادرة تعود إلى سنوات مضت.

	اقـتـصــاديــات
	ويكاند العدد  66
	إقرأ المزيد
	WWW.LODJ.INFO


	By Lodj
	فــــــــــــــــولــــــــــــــــو علــــــــــــــــــــــــــــيـــك

	الخبــــر علينــــا…
	اقـتـصــاديــات
	ويكاند العدد  66
	إقرأ المزيد

	قفزة غير مسبوقة في واردات البصل..  المغرب يستورد ثمانية أضعاف الموسم الماضي
	إقرأ المزيد
	إقرأ المزيد
	WWW.LODJ.INFO

	ويكاند العدد  107


	رقـــــــم الأسبـــــــوع
	مختصرات

	اقـتـصــاديــات
	ويكاند العدد  66
	الاقتصاد الرياضي في المغرب.. كيف تحول الاستثمار في كرة القدم إلى رافعة للتنمية؟
	WWW.LODJ.INFO

	مختصرات

	اقـتـصــاديــات
	ويكاند العدد  66
	المكتب الوطني المغربي للسياحة يطلق جيلاً جديداً من "رواق المغرب" لتعزيز الترويج الدولي للمملكة
	الجفاف في أوروبا يعزز الطلب على المنتجات الزراعية المغربية وسط تحديات ندرة المياه
	المجموعة الإسبانية "كوكس" تبدي اهتمامها بالمشاركة في مشروع محطة تحلية مياه البحر بطنجة
	WWW.LODJ.INFO

	ويكاند العدد  107

	برنامج الأسبوع
	فور عودتهم من المونديال: إعلاميون يحكون عن مغامرات المونديالية ببانوراما سبورت

	كــلاكــســـون
	ويكاند العدد  66
	WWW.LODJ.INFO

	By Lodj

	WEB TV
	100% digitale 100% Made in Morroco

	كــلاكــســـون
	إقرأ المزيد
	إقرأ المزيد
	إقرأ المزيد
	WWW.LODJ.INFO

	ويكاند العدد  107

	صورة من الأرشيف
	تــكـــنــــو لايـــف
	ويكاند العدد  66
	واتساب يختبر ميزة جديدة تعرض أعياد ميلاد جهات الاتصال وتُرسل تنبيهات تلقائية
	WWW.LODJ.INFO


	لويــــــــكانــــــــــــــــــــــــد
	By Lodj

	تــكـــنــــو لايـــف
	ويكاند العدد  66
	إقرأ المزيد
	إقرأ المزيد

	"تيمو" و"شي إن" قد تستخدمان سويسرا لتجاوز بعض القواعد الأوروبية
	إقرأ المزيد
	WWW.LODJ.INFO



	رحل إلى دار البقاء
	مختصرات

	كــلاكــســـون
	ويكاند العدد  66
	ألفا روميو تشوق لسيارة كروس أوفر جديدة.. لكن ستيلفيو المنتظرة لا تزال خارج المشهد
	WWW.LODJ.INFO

	مختصرات

	تــكـــنــــو لايـــف
	ويكاند العدد  66
	تقارير: "ون بلس" قد تنسحب من السوق الأوروبية وسط منافسة متزايدة
	مسؤول الذكاء الاصطناعي في غوغل يدعو إلى إنشاء هيئة تنظيمية تقودها الولايات المتحدة
	WWW.LODJ.INFO

	By Lodj

	بوابتــــــــــــــك

