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لفتيت يكشف تخصيص لفتيت يكشف تخصيص 280280 مليون درهم مليون درهم
لمواجهة ظاهرة الكلاب الضالةلمواجهة ظاهرة الكلاب الضالة

لفتيت يكشف تخصيص 280 مليون درهم
لمواجهة ظاهرة الكلاب الضالة

وزارة التضامن تخصص وزارة التضامن تخصص 150150 مل مليونيون
درهم لإحداث المعهد الوطنيدرهم لإحداث المعهد الوطني

للعمل الاجتماعي بأكاديرللعمل الاجتماعي بأكادير

وزارة التضامن تخصص 150 مليون
درهم لإحداث المعهد الوطني

للعمل الاجتماعي بأكادير

تحذير رسمي من رسائل احتياليةتحذير رسمي من رسائل احتيالية
تنتحل صفة مخالفات السيرتنتحل صفة مخالفات السير

وتستهدف المعطيات البنكيةوتستهدف المعطيات البنكية

تحذير رسمي من رسائل احتيالية
تنتحل صفة مخالفات السير

وتستهدف المعطيات البنكية
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تتصاعد في المغرب وتيرة التحركات الميدانية والمؤسساتية لمواجهة ظاهرة
الكلاب الضالة، في ظل تزايد القلق الصحي والاجتماعي المرتبط بها، حيث
تراهن السلطات على مقاربة جديدة تقوم على التعقيم والتطعيم بدل الحلول

التقليدية، بالتوازي مع إعداد إطار قانوني يؤطر هذا الملف الشائك. 

وتندرج هذه الجهود ضمن شراكة متعددة الأطراف انطلقت منذ سنة 2019،
جمعت بين وزارة الداخلية ووزارة الصحة والمكتب الوطني للسلامة الصحية
للمنتجات الغذائية، إلى جانب هيئة الأطباء البيطريين، بهدف اعتماد حلول
مستدامة تقلص من انتشار الكلاب الضالة وتحد من مخاطرها الصحية، خاصة من

خلال توسيع حملات التلقيح ضد داء الكلب وتعقيم الحيوانات للحد من تكاثرها.
 

وفي هذا السياق، كشف وزير الداخلية عبد الوافي لفتيت، في معرض جوابه
عن سؤال برلماني، أن الدولة عبأت اعتمادات مالية مهمة بلغت حوالي 280
مليون درهم خلال خمس سنوات، خُصصت لدعم الجماعات الترابية في إحداث
وتجهيز ملاجئ مخصصة لإيواء الحيوانات الضالة، في خطوة تروم تنظيم هذا

المجال بشكل أكثر فعالية وإنسانية.
 

ورغم هذه التدخلات، لا تزال الأرقام تعكس حجم التحدي، إذ سُجل خلال سنة
2024 ما يفوق 100 ألف حالة عض وخدش، فيما تسبب داء الكلب في وفاة 33
شخصاً، وهو ما يبرز خطورة الوضع من زاوية الصحة العمومية، خصوصاً أن الكلاب

الضالة تُعد من أبرز نواقل هذا المرض الفتاك.
 

وعلى المستوى التشريعي، تراهن الحكومة على مشروع القانون رقم 19.25،
الذي صادق عليه مجلس الحكومة في يوليوز 2025 وأحيل على البرلمان، لوضع
إطار قانوني متكامل يحدد طرق التعامل مع الحيوانات الضالة، بما يوازن بين
حماية هذه الحيوانات وضمان سلامة المواطنين، في محاولة للخروج من

المقاربات الظرفية نحو سياسة عمومية مستدامة.
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لفتيت يكشف تخصيص 280 مليون درهم
لمواجهة ظاهرة الكلاب الضالة

ميدانياً، بدأت بعض المشاريع تأخذ طريقها إلى التنفيذ، حيث يشهد إقليم بني ملال تنسيقاً بين الجماعات الترابية عبر إحداث مجموعات مشتركة تُعنى بتدبير هذا
الملف، واحدة في الوسط الحضري وأخرى بالمناطق الجبلية، بهدف توحيد الجهود وتحسين النجاعة. كما يجري في قصبة تادلة إنجاز مأوى خاص بالكلاب والقطط

الضالة، بلغت نسبة تقدم أشغاله حوالي 55 في المائة، ما يعكس توجهاً نحو تعميم هذه البنيات على الصعيد الوطني.
 

وتعكس هذه الدينامية تحولا تدريجيا في طريقة تعاطي المغرب مع ظاهرة الكلاب الضالة، من منطق التدخلات الظرفية إلى رؤية أكثر شمولية ترتكز على الوقاية،
والتأطير القانوني، وتحسين البنيات التحتية، غير أن نجاح هذا الورش يظل رهينا بمدى استمرارية التمويل، وتكثيف الحملات التحسيسية، وتنسيق جهود مختلف

المتدخلين
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دخل مشروع القطار الجهوي السريع بالدار البيضاء الكبرى مرحلة متقدمة من
الإنجاز، بعدما تجاوزت وتيرة الأشغال عتبة 35 في المائة، في مؤشر يعكس
تسارعا ملحوظا في تنزيل واحد من أكبر مشاريع النقل الحضري بالمملكة، والذي
يُرتقب أن يُحدث تحولا نوعيا في أنماط التنقل داخل العاصمة الاقتصادية

ومحيطها

ويمتد هذا الورش السككي على مسار واسع يضم 18 محطة تم اختيار مواقعها
وفق مقاربة تراعي التوزيع المجالي والكثافة السكانية، بما يسمح بربط أهم
الأقطاب الحضرية والاقتصادية داخل جهة الدار البيضاء-سطات. ويعكس هذا
الامتداد رؤية تخطيطية تروم تجاوز الاختلالات الحالية في شبكة النقل، خاصة في

ظل الضغط المتزايد الذي تعرفه المدينة على مستوى التنقل اليومي.

القطار الجهوي السريع
يبلغ مرحلة حاسمة
بنسبة إنجاز %35 

في الدار البيضاء

أعلنت وزارة التضامن والإدماج الاجتماعي والأسرة عن إطلاق مقاربة جديدة
لتأهيل العاملين الاجتماعيين بمؤسسات الرعاية الاجتماعية، تعتمد على
تدريجية التطبيق ومندمجة بين القانوني والتكويني لضمان الانتقال من
ممارسة غير منظمة إلى ممارسة مهنية مؤطرة، وفق مقتضيات القانون رقم

45.18 الخاص بتنظيم مهن العمل الاجتماعي.

وتسعى الوزارة من خلال هذه المبادرة إلى تحسين أوضاع العاملين
الاجتماعيين، ومنحهم صفة مهنية معترف بها، وتعزيز ظروف اشتغالهم، بما

يرفع من جودة الخدمات المقدمة للمستفيدين، خصوصاً الفئات الهشة. 

وزارة التضامن تخصص 150 مليون درهم لإحداث
المعهد الوطني للعمل الاجتماعي بأكادير

تحذير رسمي من رسائل احتيالية تنتحل صفة
مخالفات السير وتستهدف المعطيات البنكية

دعت المديرية العامة لأمن نظم المعلومات، التابعة لإدارة الدفاع
الوطني، عموم المواطنين إلى توخي أقصى درجات الحيطة والحذر إزاء
موجة جديدة من الرسائل الاحتيالية التي تنتشر عبر الهواتف المحمولة،
والتي تنتحل صفة مؤسسات رسمية مغربية وتدّعي وجود مخالفات
مرورية تستوجب الأداء الفوري. ويأتي هذا التحذير ضمن نشرة أمنية
رسمية صنّفت مستوى التهديد بـ“شديد الأهمية”، في ظل تزايد
محاولات التصيد الإلكتروني التي تستهدف المعطيات الشخصية

والبنكية للمواطنين.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B9-%D9%8A%D8%A8%D9%84%D8%BA-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9-%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9-%D8%A5%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B2-35-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1_a45041.html
https://www.lodj.info/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D9%85%D9%86-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5-150-%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%87%D9%85-%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%87%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84_a44882.html
https://www.lodj.info/%D8%AA%D8%AD%D8%B0%D9%8A%D8%B1-%D8%B1%D8%B3%D9%85%D9%8A-%D9%85%D9%86-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%86%D8%AA%D8%AD%D9%84-%D8%B5%D9%81%D8%A9-%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B1-%D9%88%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D9%87%D8%AF%D9%81_a44862.html
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 المغرب يطلق حملة وطنية لمكافحة العنف
ضد الأطفال بدعم من اليونيسف
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أعلن وزارة التضامن والإدماج الاجتماعي والأسرة بالمغرب، بالتعاون
مع اليونيسف، عن إطلاق حملة وطنية واسعة للاتصال والتوعية تهدف
إلى مكافحة العنف الممارس ضد الأطفال. وتأتي هذه المبادرة في
إطار تعزيز حماية حقوق الطفل وترسيخ قيم الاحترام والأمان داخل

المجتمع.

ووفق البلاغ الصادر عن الوزارة، فقد تم إطلاق نداء لاستشارة الوكالات
المتخصصة في التواصل لتولي تصميم وتنفيذ هذه الحملة، التي
تستهدف توعية الرأي العام حول حقوق الطفل الأساسية، وتسليط
الضوء على أشكال العنف المختلفة بما في ذلك الإساءة، والإهمال،

والاستغلال.

كما تهدف الحملة إلى تحفيز المجتمع على تبني معايير اجتماعية تحمي
الأطفال، وتعزيز مشاركة كافة الفاعلين في إرساء بيئة آمنة وصحية
لنشأتهم. وتشمل الاستراتيجية الإعلامية استخدام وسائل التواصل
الحديثة والتقليدية لضمان وصول الرسائل التوعوية إلى أكبر عدد من

المواطنين في مختلف مناطق المملكة.

وتعتبر هذه الحملة خطوة نوعية لتعزيز جهود المغرب في حماية حقوق
الطفل وتفعيل الالتزامات الدولية المتعلقة بحقوق الأطفال، بما يسهم

في بناء مجتمع يحفظ كرامة الأطفال ويصون مستقبلهم.

أســــــرتـــنـــــا
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هل العقاب فعال؟ إعادة التفكير
في التربية التقليدية للأطفال
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تعد عبارة: "إذا استمريت، ستُحرم من مشاهدة التلفاز!"
من الجمل الشائعة في التربية، ولا يكاد يوجد والد لم
يستخدمها. فالعقاب جزء من التقاليد التربوية، ويُعتبر أحد
أعمدة السلطة الأبوية. كثيرون يرددون: "هذا هو

الأسلوب الوحيد الذي يجدي نفعًا".

تعتبر الفتيات اللاتي يكبرن ويمتلكن الثقة بأنفسهن ويحققن
النجاح، نتاج تربية واعية تعتمد على أساليب محددة تدعم نموهن
النفسي والاجتماعي. وفقًا لخبراء تقدير الذات مثل أنيا بوج، فإن
تعزيز ثقة الفتاة يبدأ منذ الصغر ويتطلب ممارسات يومية دقيقة.

أول هذه الطرق هو تشجيع الفتاة على التعبير عن رأيها دون اعتذار.
يجب أن تفهم أن كلماتها لها وزن، وأن التعبير عنها حق مشروع. فـ
"الصوت هو عضلة تحتاج إلى التمرين المنتظم لتظل قوية"، كما
تقول بوج. ثانيًا، السماح لها باللعب بحرية والانغماس في عالمها
الخاص يظهر لها أن أفكارها ومشاعرها مهمة. المشاركة في ألعابها

تعلمها أن شغفها ذو قيمة ويستحق الاهتمام.

إقرأ المزيد

 تربية الفتيات: 9 طرق لتعزيز الثقة والنجاح

صحيح أن العقاب قد يُظهر نتائج فورية، ويوقف سلوك الطفل في اللحظة، لكنه على المدى
الطويل غالبًا ما يكون بلا جدوى. فمعظم الأطفال يعودون إلى تكرار نفس الخطأ، ليس لأن
العقاب كان ضعيفًا، بل لأنه لا يُفعل الآليات النفسية الصحيحة لتغيير السلوك. العقاب يركز غالبًا
على العقوبة نفسها وليس على فهم سبب السلوك أو تعلم الطفل كيفية التعامل مع
الموقف بشكل إيجابي. التربية الفعالة تعتمد على التواصل، التوضيح، وتشجيع السلوكيات

المرغوبة بدل الاقتصار على العقاب.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

الحياة الزوجية مليئة باللحظات السعيدة والمشاركة اليومية،
لكنها ليست دائمًا خالية من الأفخاخ النفسية والسلوكية التي
قد تهدد العلاقة دون أن يشعر الزوجان. من أبرز هذه الأفخاخ
الصمت المدمر والفكاهة المؤذية، إضافة إلى سلوكيات أخرى

قد تبدو عابرة لكنها تحمل تأثيرات كبيرة على العلاقة.

الصمت عن المشاكل أو المشاعر السلبية لا يعني حلها. بل
على العكس، تجاهل الخلافات أو الامتناع عن التعبير عن
الاستياء يؤدي إلى تراكم الاحتقان النفسي، وقد يتحول
الصمت إلى سلاح سلبي يبعد الزوجين عن بعضهما البعض

تدريجيًا.

الصمت المدمر والفكاهة المؤذية:
ثمانية أفخاخ خفية في الحياة الزوجية

إقرأ المزيد

أســــــرتـــنـــــا

https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%8A%D9%83-%D8%AA%D9%88%D9%83-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1-%D8%B5%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B7_a32744.html
https://www.lodj.info/%D9%87%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%9F-%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84_a44855.html
https://www.lodj.info/%E2%80%8B%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%AA-9-%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD_a44856.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%85%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%83%D8%A7%D9%87%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D9%81%D8%AE%D8%A7%D8%AE-%D8%AE%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9_a44851.html
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أعادت محكمة الاستئناف بالرباط فتح ملف النقيب محمد زيان بتشديد الحكم
عليه، مثبتة خمس سنوات حبسا نافذا، بعد مسار قضائي متقلب. سبق
للمحكمة نفسها تخفيض العقوبة إلى ثلاث سنوات في ماي 2025، قبل أن
تلغي محكمة النقض القرار وتحيل الملف لإعادة البت، ما أعاد القضية إلى نقطة
الصفر، لكنها هذه المرة انتهت بتشديد العقوبة، مما يسلط الضوء على تعقيد

تقدير الوقائع والقرائن في مراحل التقاضي المختلفة.

تميزت الجلسات الأخيرة بحضور النقيب زيان، البالغ من العمر 90 عامًا، الذي اختار
الترافع عن نفسه رغم وضعه الصحي، في موقف رمزي يعكس صموده وإصراره
على مواقفه القانونية. حاول دفاعه الحصول على السراح المؤقت، لكن
المحكمة رفضت الطلبات، مفضلة إبقاؤه رهن الاعتقال حتى الحسم النهائي.
الحكم يعكس دينامية القضاء المغربي في التعامل مع الملفات المعقدة، حيث
تتفاعل المعطيات القانونية والإجرائية المتغيرة، ما يؤدي أحيانًا إلى نتائج مختلفة
بين مراحل التقاضي، ويثير تساؤلات حول أسباب التشديد بعد تخفيف العقوبة

سابقًا.

استئنافية الرباط
تشدد الحكم على

محمد زيان وتثبّت
خمس سنوات

حبسا نافذا

تصدر المغاربة قائمة المستفيدين من إعانات البطالة في إسبانيا
خلال مارس 2026، بعدد بلغ 32,234 شخصًا، أي 17.5% من
إجمالي الإعانات الموجهة للأجانب، متقدمين على الرومانيين
والإيطاليين، وفق بيانات دائرة التوظيف الإسبانية (SEPE). يعكس
هذا استمرار موقع الجالية المغربية كأكبر فئة أجنبية مستفيدة من
دعم البطالة، مما يبرز حضورها الكبير في سوق الشغل الإسباني،
خاصة في القطاعات التي تعتمد على العمالة الأجنبية. بلغ إجمالي
المستفيدين الأجانب 246,470 عاملاً، أي 13.4% من مجموع
المستفيدين في النظام الإسباني، مع تخصيص 227.6 مليون يورو
لهذه الإعانات، رغم انخفاض النفقات بنسبة 7.1% مقارنة بالسنة

الماضية نتيجة تغييرات في بنية التعويضات.

المغاربة يتصدرون إعانات البطالة في إسبانيا
خلال مارس بأكثر من 32 ألف مستفيد

السياحة المغربية تحقق زخمًا قويًا في الربع الأول من 2026
أكدت المؤشرات الرسمية لوزارة السياحة المغربية استمرار تعافي القطاع السياحي في بداية
عام 2026، مع تسجيل زيادة ملحوظة في أعداد الوافدين خلال الربع الأول. فقد بلغ عدد السياح
الذين زاروا المغرب 4.3 مليون سائح، مسجلاً ارتفاعًا بنسبة 7% مقارنة بالفترة نفسها من العام

الماضي.

وجاء شهر مارس على وجه الخصوص محوريًا في هذا التعافي، حيث استقطب نحو 1.6 مليون
زائر، ما يعكس زيادة سنوية قدرها 18%، وهو ما يعكس بوضوح جاذبية المملكة المتنامية
كوجهة سياحية، رغم التحديات والظروف العالمية المتقلبة. وتعكس هذه النتائج نجاح جهود
المغرب في تنفيذ خارطة الطريق للفترة 2023-2026، التي تركز على تعزيز الربط الجوي مع
الأسواق الخارجية، وتنويع الأسواق المصدرة للسياح، وتحسين جودة العروض السياحية، بما

يشمل الإقامة والخدمات المرتبطة بالتنمية الإقليمية.

مختصرات



"أنا أعزب وهذه نجاح بالنسبة لي":
ثلاثة أنواع مختلفة من العزوبية

حسب أخصائية نفسية
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خمسة علامات تشير إلى أنك نشأت مع
أحد الوالدين غير المستقر عاطفيًا

تشير الدراسات النفسية إلى أن النشأة في بيئة عائلية غير
مستقرة عاطفيًا تترك آثارًا عميقة على شخصية الفرد
وسلوكياته في مراحل لاحقة من حياته. وتبرز عدة علامات تدل
على ذلك، أبرزها اليقظة المفرطة، حيث يعتاد الطفل مراقبة
تعابير الوالدين ونبرة أصواتهم لتجنب النزاعات. كما يظهر
التكيف المستمر مع المزاج المتقلب، ما يؤدي إلى صعوبة
التعبير عن الاحتياجات الشخصية. ومن العلامات أيضًا الميل إلى
تهدئة الأجواء وإدارة مشاعر الآخرين، نتيجة الاعتياد على احتواء
التوتر داخل الأسرة. إضافة إلى ذلك، يطور الشخص توقعًا

دائمًا للمشكلات أو ردود الفعل السلبية، 

توضح الأخصائية النفسية سييسيليا كومو أن العزوبية في المجتمعات الحديثة
ليست حالة واحدة، بل تتنوع إلى ثلاثة أنواع رئيسية تحمل دلالات نفسية
واجتماعية مختلفة. النوع الأول هو العزوبية الاختيارية، حيث يختار الفرد البقاء أعزبًا
عن وعي، مستفيدًا من الاستقلالية والتركيز على تطوير الذات والحياة المهنية.
أما النوع الثاني فهو العزوبية المؤقتة، ويعيشها الشخص كمرحلة انتقالية، غالبًا
في سياق البحث عن شريك مناسب أو تحقيق أهداف شخصية قبل الدخول في

علاقة.

في المقابل، هناك العزوبية غير المختارة، والتي قد تنتج عن صعوبات عاطفية أو
تجارب سابقة مؤلمة، وقد ترتبط أحيانًا بالشعور بالوحدة أو الضغط الاجتماعي،
لكنها قد تكون أيضًا فرصة لإعادة تقييم الذات. وتؤكد كومو أن العزوبية الصحية
لا تعني غياب الشريك فقط، بل تقوم على الوعي بالاحتياجات الشخصية وبناء
حياة متوازنة ومستقلة. وبالتالي، يمكن للعزوبية أن تكون تجربة إيجابية ومفيدة

إذا تم التعامل معها كمرحلة للنمو والتطور الشخصي.

يتناول المقال فكرة الشعور بالذنب لعدم امتلاك
شغف واضح، ويؤكد أن هذا الإحساس شائع لكنه غير
مبرر. فالشغف لا يعني بالضرورة الانغماس الكلي
في نشاط معين، بل يمكن أن يكون في الاستمتاع
بأشياء بسيطة ومتقطعة مثل القراءة أو الرسم. كما
يشير إلى أن مقارنة النفس بالآخرين، خاصة عبر
وسائل التواصل الاجتماعي، تعزز هذا الشعور
السلبي، رغم أن لكل شخص طريقته الخاصة في
عيش حياته. ويؤكد المقال أن الشغف ليس ثابتًا، بل
قد يكون متغيرًا ومتعددًا، وقد يظهر مع الوقت

والتجربة. 

عدم امتلاك شغف في الحياة:
كيف تتوقف عن الشعور بالذنب

مختصراتأســــــرتـــنـــــا
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