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احتقان في التعليم العالي.. إضراب الأساتذة
الباحثين يختبر جدية الحوار الحكومي

يشهد قطاع التعليم العالي بالمغرب توتراً
متصاعداً بعد الخطوة الاحتجاجية التي خاضها
الأساتذة الباحثون على الصعيد الوطني، في
ظل استمرار حالة الاحتقان بين النقابة الوطنية
للتعليم العالي والجهات الحكومية المعنية. فقد
سجل الإضراب الوطني الذي امتد يومي الثالث
والرابع من مارس مشاركة واسعة داخل مختلف
مؤسسات التعليم العالي العمومية، في مؤشر
على حجم الغضب الذي يسود أوساط الهيئة
الجامعية بسبب ما تعتبره النقابة تجاهلاً لمطالبها

الأساسية.

وأكدت النقابة الوطنية للتعليم العالي أن هذه
المحطة النضالية عرفت تعبئة كبيرة في صفوف
الأساتذة الباحثين، حيث بلغت نسبة المشاركة
مستويات غير مسبوقة مقارنة بالإضرابات التي
عرفها القطاع خلال السنوات الماضية. واعتبرت
النقابة أن هذا الانخراط الواسع يعكس حجم
التذمر داخل الجامعة المغربية، كما يشكل رسالة
واضحة للحكومة بضرورة التعاطي الجدي مع

الملفات العالقة التي تؤرق الأسرة الجامعية.
 

وأوضح نائب الكاتب العام للنقابة أن نجاح
الإضراب يعكس وحدة الصف داخل الجسم
الجامعي وإجماع الأساتذة الباحثين حول المطالب
المطروحة، مؤكداً أن هذه الخطوة لم تكن
معزولة، بل جاءت نتيجة تراكم من الإحباطات
المرتبطة بتعثر الحوار القطاعي وتأخر معالجة
الملفات المهنية والاجتماعية التي ينتظرها
الأساتذة منذ سنوات. وأضاف أن النقابة تنتظر
في المرحلة المقبلة تفاعلاً رسمياً من طرف
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي والابتكار

لفتح نقاش مسؤول حول هذه القضايا.
 

وفي السياق نفسه، أشار المسؤول النقابي
إلى أن النقابة لم تتوصل بعد بأي اتصال رسمي

من الوزارة عقب الإضراب، 

افـــــــــــــــــــــــــــتتاحية 

غير أنه من المرتقب عقد لقاء في الفترة المقبلة لتقييم الوضع واستجلاء موقف الحكومة من المطالب

التي رفعتها النقابة. ويرى الفاعلون النقابيون أن المرحلة الحالية تتطلب إرادة حقيقية لإعادة بناء الثقة

بين الإدارة والهيئة الجامعية، خاصة في ظل التحديات التي تواجه منظومة التعليم العالي. 

ولم تقتصر الخطوات الاحتجاجية على الإضراب فقط، إذ قررت اللجنة الإدارية للنقابة خوض سلسلة من

الإجراءات التصعيدية، من بينها إضراب وطني لمدة 48 ساعة مع إمكانية تمديده إلى إضرابات متتابعة

في حال استمرار حالة الجمود. 



كما أعلنت النقابة عن تجميد العمل داخل مختلف الهياكل الجامعية المنتخبة، بما في ذلك الشعب والمختبرات ومجالس الكليات والجامعات،
وهو ما يعني عملياً شللاً واسعاً في الأنشطة الأكاديمية والإدارية داخل الجامعات العمومية.

وإلى جانب هذه الإجراءات، كشفت النقابة عن برنامج احتجاجي يتضمن تنظيم وقفات محلية وجهوية بمختلف المؤسسات الجامعية، على
أن تُختتم هذه التحركات بوقفة وطنية أمام مقر البرلمان. ومن المنتظر أن تتزامن هذه الخطوة مع استئناف أشغال اللجنة الإدارية للنقابة
في منتصف شهر أبريل المقبل، حيث سيتم تقييم مدى تجاوب الحكومة مع مطالب الأساتذة الباحثين واتخاذ القرارات المناسبة بشأن

المرحلة المقبلة.

وترى النقابة أن خلفية هذا التصعيد تعود أساساً إلى مشروع القانون رقم 59.24 المتعلق بالتعليم العالي، والذي تعتبره النقابة خطوة
قد تمس باستقلالية الجامعة العمومية وتغير توازنات تدبير القطاع. كما تؤكد أن المشروع في صيغته الحالية لا يستجيب لتطلعات

الأساتذة الباحثين، خصوصاً فيما يتعلق بإصلاح النظام الأساسي وتحسين أوضاعهم المهنية وتعزيز دور البحث العلمي داخل الجامعات.

وفي هذا الإطار، حمّلت النقابة الحكومة مسؤولية ما آل إليه الوضع داخل قطاع التعليم العالي، مذكّرة بالالتزامات التي تضمنها اتفاق
أكتوبر 2022، والذي نص على عقد اجتماعين سنويين لمناقشة قضايا القطاع بشكل منتظم. غير أن عدم تفعيل هذه الآلية، حسب
النقابة، ساهم في تعميق الهوة بين الوزارة والهيئة الجامعية، ودفع الأساتذة الباحثين إلى العودة إلى الاحتجاج كوسيلة للضغط من أجل

فتح حوار جدي ومسؤول يفضي إلى حلول ملموسة تعيد الاستقرار إلى الجامعة المغربية

افـــــــــــــتتاحية 

بقلم: عائشة بوسكين 
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يشهد قطاع التعليم العالي بالمغرب توتراً متصاعداً بعد الخطوة الاحتجاجية
التي خاضها الأساتذة الباحثون على الصعيد الوطني، في ظل استمرار حالة
الاحتقان بين النقابة الوطنية للتعليم العالي والجهات الحكومية المعنية.
فقد سجل الإضراب الوطني الذي امتد يومي الثالث والرابع من مارس
مشاركة واسعة داخل مختلف مؤسسات التعليم العالي العمومية، في
مؤشر على حجم الغضب الذي يسود أوساط الهيئة الجامعية بسبب ما تعتبره

النقابة تجاهلاً لمطالبها الأساسية.

وأكدت النقابة الوطنية للتعليم العالي أن هذه المحطة النضالية عرفت تعبئة
كبيرة في صفوف الأساتذة الباحثين، حيث بلغت نسبة المشاركة مستويات
غير مسبوقة مقارنة بالإضرابات التي عرفها القطاع خلال السنوات الماضية.
واعتبرت النقابة أن هذا الانخراط الواسع يعكس حجم التذمر داخل الجامعة
المغربية، كما يشكل رسالة واضحة للحكومة بضرورة التعاطي الجدي مع

الملفات العالقة التي تؤرق الأسرة الجامعية.
 

وأوضح نائب الكاتب العام للنقابة أن نجاح الإضراب يعكس وحدة الصف داخل
الجسم الجامعي وإجماع الأساتذة الباحثين حول المطالب المطروحة، مؤكداً أن
هذه الخطوة لم تكن معزولة، بل جاءت نتيجة تراكم من الإحباطات المرتبطة
بتعثر الحوار القطاعي وتأخر معالجة الملفات المهنية والاجتماعية التي ينتظرها
الأساتذة منذ سنوات. وأضاف أن النقابة تنتظر في المرحلة المقبلة تفاعلاً
رسمياً من طرف وزارة التعليم العالي والبحث العلمي والابتكار لفتح نقاش

مسؤول حول هذه القضايا.
 

وفي السياق نفسه، أشار المسؤول النقابي إلى أن النقابة لم تتوصل بعد
بأي اتصال رسمي من الوزارة عقب الإضراب، غير أنه من المرتقب عقد لقاء
في الفترة المقبلة لتقييم الوضع واستجلاء موقف الحكومة من المطالب
التي رفعتها النقابة. ويرى الفاعلون النقابيون أن المرحلة الحالية تتطلب إرادة
حقيقية لإعادة بناء الثقة بين الإدارة والهيئة الجامعية، خاصة في ظل التحديات

التي تواجه منظومة التعليم العالي.

احتقان في التعليم العالي.. إضراب الأساتذة الباحثين يختبر
جدية الحوار الحكومي

ولم تقتصر الخطوات الاحتجاجية على الإضراب فقط، إذ قررت اللجنة الإدارية للنقابة خوض سلسلة من الإجراءات التصعيدية، من بينها إضراب وطني لمدة 48
ساعة مع إمكانية تمديده إلى إضرابات متتابعة في حال استمرار حالة الجمود. كما أعلنت النقابة عن تجميد العمل داخل مختلف الهياكل الجامعية المنتخبة، بما في

ذلك الشعب والمختبرات ومجالس الكليات والجامعات، وهو ما يعني عملياً شللاً واسعاً في الأنشطة الأكاديمية والإدارية داخل الجامعات العمومية.

إقرأ المزيد
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ريلز
الاسبوع

راحة البال فـرمضان الحلقة 4 : "مد يد المساعدة"

https://www.instagram.com/reel/DRe2qeFAlmd/
https://www.instagram.com/reel/DOWCuC3DJG4/?hl=fr


أعلنت وزارة الداخلية عن انطلاق عملية الإحصاء الخاصة بالخدمة العسكرية برسم الفوج
الذي سيلتحق ابتداءً من فاتح شتنبر 2026، وذلك في إطار تنفيذ التعليمات السامية
لصاحب الجلالة الملك محمد السادس، القائد الأعلى ورئيس أركان الحرب العامة
للقوات المسلحة الملكية. وتمتد هذه العملية من يوم الاثنين 2 مارس 2026 إلى
غاية 30 أبريل 2026، وتشمل الشباب الذين سيبلغون ما بين 19 سنة على الأقل

و25 سنة كاملة في فاتح شتنبر المقبل.

وأوضح بلاغ للوزارة أن اللجنة المركزية المكلفة بالإحصاء، والتي يرأسها رئيس غرفة
بمحكمة النقض، عقدت اجتماعاً بتاريخ 18 فبراير الماضي بمقر وزارة الداخلية،

WWW.LODJ.INFO

المغرب يشدد مراقبته للقطاع الطاقي في ظل التوترات الإقليمية بالشرق الأوسط
تتواصل المملكة المغربية في تعزيز يقظة منظومتها الطاقية على خلفية
التطورات الأخيرة في منطقة الشرق الأوسط، في وقت تتسارع فيه التوترات
التي تمس سيادة عدد من الدول العربية الشقيقة. وتركز المتابعة على تقييم
المخاطر المحتملة التي قد تؤثر على القطاعات الحيوية بالمغرب، بما يشمل
النقل، البنيات التحتية المدنية والعسكرية، الأنظمة الرقمية ومراكز البيانات،

بالإضافة إلى القطاع المصرفي والتأمين.
 

وأكدت وزارة الانتقال الطاقي والتنمية المستدامة، في بيان رسمي، أن هذه
المستجدات لا تقتصر على البعد الإقليمي فقط، بل تمتد آثارها دوليا بالنظر إلى

الترابط الوثيق بين الأسواق العالمية والأنظمة الاقتصادية والمالية، 

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

آخــــــر الأخــــبـــــار

وزارة الداخلية تعلن بدء تسجيل المجندين الجدد عبر
tajnid.ma

تعيينات جديدة تعزز كفاءة المصالح الأمنية
وتدعم مقاربة القرب

أعلنت المديرية العامة للأمن الوطني عن سلسلة من التعيينات الجديدة في
مناصب المسؤولية بالمصالح اللامركزية للأمن الوطني، شملت مدناً عدة منها
أيت ملول ومديونة والدار البيضاء وتامسنا. وتأتي هذه الخطوة ضمن دينامية
داخلية تهدف إلى تعزيز الكفاءات الأمنية وتحديث منظومة العمل الشرطي بما

يواكب تطلعات المواطنين في مجال الأمن والخدمات.

وقد شملت التعيينات الجديدة، التي أشرف عليها المدير العام للأمن الوطني عبد
اللطيف حموشي، سبعة مناصب مسؤولية، من بينها تعيين رؤساء هنية.

إقرأ المزيد
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FLOP

TOP
فـمشهد كيبين أرقى أنواع الوفاء للوالدين،
كشفت المصممة المغربية مريم بلخياط على
مبادرة "صدقة جارية" اختارت تديرها تخليداً لروح
الأب ديالها، الفنان القدير الراحل عبد الهادي
بلخياط، مريم تقاسمات مع المتابعين ديالها فـ
"إنستغرام" صور لمسجد فـطور البناء، وأرفقاتهم
بـكلمات كتقطع القلب بمناسبة قرب شهر رمضان
2026، حيت عبرات على الفراغ الكبير اللي خلاه

غياب "هرم الأغنية المغربية" هاد العام،

فاجعة إنسانية كبيرة هزات شرق
الكونغوالديمقراطية نهار الأربعاء مورا انهيار أرضي
فـ منجم "روبايا". الحصيلة ثقيلة بزاف: كتر من 200
قتيل، منهم 70 طفل جرفهم التراب فـبلاصة كتنتج
15% من "الكولتان" المستعمل فـ صناعة الهواتف
والحواسيب فـالعالم. هاد المنجم اللي مسيطرة
عليه حركة M23 المتمردة، كيعيشوا فيه العمال
جحيم يومي مقابل دولارات قليلة، وهاد الكارثة هي
الثانية من نوعها فـ هاد الموقع مورا فاجعة يناير
اللي فات. مأساة كتفكرنا بالثمن الحقيقي والصادم

ديال التكنولوجيا اللي فـ إيدينا. 
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ترامب يشكك في مشاركة إيران بمونديال 2026 ويصفها
بالدولة "المنهكة"

أثار الرئيس الأمريكي دونالد ترامب جدلاً واسعاً حول مشاركة
منتخب إيران في نهائيات كأس العالم 2026، المقررة في
الولايات المتحدة وكندا والمكسيك، بعدما صرح بعدم اهتمامه
بمشاركة الفريق الإيراني، قائلاً إن "إيران دولة منهكة وتلفظ
أنفاسها الأخيرة". هذه التصريحات تأتي في سياق تصاعد التوترات
السياسية والعسكرية بين واشنطن وطهران، ما أثار تساؤلات
حول مدى إمكانية مشاركة المنتخب الإيراني على الأراضي

الأمريكية.
  

ورغم هذه التصريحات المثيرة، يواصل الاتحاد الدولي لكرة القدم
(فيفا) متابعة الوضع عن كثب لضمان إقامة البطولة وفق المعايير
الأمنية والتنظيمية، بما يشمل مشاركة جميع المنتخبات المتأهلة.
وقد غابت إيران عن قمة التخطيط التي عقدها الاتحاد الدولي في
أتلانتا، والتي ناقش خلالها المسؤولون تداعيات التطورات الجارية

على سير البطولة.

وأوضح الأمين العام للفيفا، ماتياس غرافستروم، خلال اجتماع
مجلس إيفاب قرب كارديف، أن الهيئة الدولية تحرص على متابعة كل
التطورات لضمان تنظيم منافسات آمنة ومنصفة، وأن لوائح الفيفا
تمنحها صلاحية اختيار منتخب بديل في حال اعتذار أو استبعاد أي

فريق.
 

ووضعت القرعة المنتخب الإيراني في مجموعة تضم كل من بلجيكا
ونيوزيلندا ومصر، حيث كان من المقرر أن يخوض مبارياته في لوس
أنجلوس قبل مواجهته أمام الفراعنة في سياتل. ومع استمرار حالة
الغموض حول مشاركة إيران، تظل احتمالات تغييرات المجموعة

مطروحة، بما قد يؤثر على الجدول الزمني للمباريات وترتيبها.

WWW.LODJ.INFO

وتثير تصريحات ترامب المخاوف من تأثير التوترات السياسية على الرياضة
الدولية، في وقت تسعى فيه اللجنة المنظمة للبطولة إلى الحفاظ على حياد
المنافسات وحماية حقوق جميع الفرق المشاركة، بما يضمن سلامة اللاعبين

والجماهير ويجنب البطولة أي أزمات سياسية غير متوقعة



@lodjmaroc

علاش 
و كيفاش ؟

طريق الرجوع لله... لحظات صفاء
باش نغديو الروح ونفهمو جوهر دينا
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رد رئيس الوزراء الإسباني بيدرو سانشيز، الأربعاء، على تهديدات الرئيس
الأمريكي دونالد ترامب بقطع العلاقات التجارية مع مدريد، مؤكداً أن موقف
بلاده ثابت ورافض لأي عمل عسكري متهور في الشرق الأوسط. وقال
سانشيز في خطاب للأمة، نقله التلفزيون الرسمي: “لن نتواطأ في قرار يضر
بالعالم أو يتعارض مع قيمنا لمجرد تجنب ردود فعل انتقامية من أي طرف.

هكذا تبدأ الكوارث الكبرى للبشرية، ولا يمكن التلاعب بمصائر الملايين”.

وأكد سانشيز أن الحرب لا تمثل حلاً للمشكلات الدولية، مشيراً إلى القصف
الأمريكي والإسرائيلي لإيران ووصفه بأنه تصرف متهور وغير قانوني. وأوضح
أن الحكومة الإسبانية تتبنى موقفاً واضحاً ومتماسكاً في هذه الأزمة تحت
شعار “لا للحرب”، وهو موقف قائم على قيم العدالة واحترام القانون الدولي،

وليس مجرد مراوغة سياسية.

سانشيز يرد على
تهديدات ترامب :

"إسبانيا لن تتواطأ مع
الحرب المتهورة"

إقرأ المزيد

يحذر الخبير الاقتصادي والكاتب في صحيفة Le Figaro، Nicolas Baverez، من أن
France دخلت مرحلة إفقار متسارع، تتحول فيها تدريجياً إلى نموذج اقتصادي يعاني
من الديون المرتفعة وتراجع الإنتاجية والانكماش الاجتماعي، وهو ما شبّهه

بـ«أرجنتين أوروبا».

وفقاً للأرقام التي استعرضها الكاتب، بلغ نصيب الفرد من الثروة في فرنسا عام
2024 نحو 38,110 يورو، ما يضعها في المرتبة 34 عالمياً. هذا المستوى يقل بنسبة
7% عن المتوسط الأوروبي للعام الثالث على التوالي، كما يتراجع أمام دول أوروبية
كالدنمارك والسويد وألمانيا، بل وحتى إيطاليا. ويعكس هذا الفارق تحديات هيكلية
تتعلق بنمو الاقتصاد وقدرته على خلق الثروة. وتنعكس هذه الأوضاع على
مستويات المعيشة، إذ يواجه نحو 10 ملايين فرنسي ظروفاً اقتصادية صعبة، مع

انضمام أكثر من 650 ألف شخص سنوياً 

فرنسا بين الإفقار المتسارع وتحديات النمو: هل تتحول إلى
«أرجنتين أوروبا»؟

إقرأ المزيد

قدّرت وزارة الدفاع الأمريكية أن التكاليف اليومية للعمليات العسكرية الجارية ضد
إيران تصل إلى نحو مليار دولار يومياً، في ظل تصاعد وتيرة المواجهات واتساع
نطاق الانتشار العسكري في المنطقة. وتشمل هذه الكلفة العمليات الجوية
والبحرية، نقل القوات والدعم اللوجستي، إضافة إلى استهلاك الذخائر
والمعدات، ما يعكس حجم الأعباء المالية التي تتحملها واشنطن في هذه

المرحلة الحرجة.

وأوضحت الوزارة أن استمرار العمليات العسكرية بنفس الوتيرة من شأنه زيادة
الضغوط على الاقتصاد الأمريكي والموازنة الفيدرالية، إذ يثير جدلاً واسعاً داخل
الأوساط السياسية والمالية بشأن أعباء الحرب وانعكاساتها على القدرة الشرائية

للمواطنين.

تقديرات رسمية :
تكلفة

المواجهات
الأمريكية

ًالإيرانية تصل إلى
مليار دولار يوميا

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%8A%D8%B2-%D9%8A%D8%B1%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AA%D9%87%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A8-%D8%A5%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7-%D9%84%D9%86-%D8%AA%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B7%D8%A3-%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%88%D8%B1%D8%A9_a43098.html
https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%83%D9%84%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%B5%D9%84-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%B1_a43104.html
https://www.lodj.info/%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D8%A7-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%B9-%D9%88%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88-%D9%87%D9%84-%D8%AA%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%A3%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AA%D9%8A%D9%86_a43052.html
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جاء تعيين الدكتور يوسف أخلو مديراً للموارد البشرية والميزانية
والشؤون العامة بوزارة التضامن والإدماج الاجتماعي والأسرة بعد مسار

مهني وأكاديمي في مجالات المالية العمومية والاقتصاد.
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المجلس الاقتصادي والاجتماعي والبيئي يصادق
على مكتب جديد لسنة 2026

أعلن المجلس الاقتصادي والاجتماعي والبيئي عن انتخاب مكتب جديد لسنة
2026 خلال الدورة العادية الـ179 للجمعية العامة، وذلك وفق أحكام
القانون التنظيمي رقم 128.12 ونظام المجلس الداخلي، شملت جميع
الفئات الخمس المكونة له. وقد ترأس المكتب الجديد عبد القادر أعمارة،
بمشاركة ممثلين عن الخبراء والنقابات والهيئات والجمعيات والشخصيات

المؤسسية، لتعزيز العمل الجماعي وتنظيم مهام المجلس.

كما تم انتخاب رؤساء اللجان الدائمة السبعة، التي تغطي القضايا
الاقتصادية والاجتماعية والبيئية والتشغيل وعلاقات العمل والمجتمع
المعرفي والجهوية المتقدمة، إضافة إلى انتخاب مقرري هذه اللجان لضمان

متابعة فعّالة للملفات.
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افتتاح مسجد محمد السادس بتشاد : نموذج للوسطية والاعتدال ونشر قيم
التسامح

تحت الرعاية السامية للملك محمد السادس، تستعد مؤسسة محمد السادس
للعلماء الأفارقة لافتتاح مسجد محمد السادس الجديد في نجامينا بتشاد، يوم
الجمعة 17 رمضان 1447 هـ، الموافق 6 مارس 2026، بالتنسيق مع السلطات
التشادية وفرع المؤسسة في تشاد. ويهدف المشروع إلى تعزيز الحضور الروحي
والثقافي للمملكة المغربية في إفريقيا، ونشر قيم الوسطية والاعتدال
والتسامح، وتقوية الروابط التاريخية والأخوية بين المغرب وتشاد. ويمتد المسجد
على مساحة 33 ألف متر مربع، ويستوعب أكثر من ثلاثة آلاف مصلٍ ومصلية،
ويضم مركباً ثقافياً متكاملاً يشمل قاعات للندوات، مكتبة، فضاءات للاجتماعات
ومكاتب إدارية، ليكون مركز إشعاعي دينياً وثقافياً يسهم في التكوين والتأطير

ونشر قيم الحوار والسلام.

آخــــــر الأخــــبـــــار

الخطوط الملكية المغربية تنظم رحلة استثنائية
لإعادة مغاربة عالقين في دبي

مختصرات

نظمت شركة الخطوط الملكية المغربية رحلة استثنائية لإجلاء نحو 270 مواطناً مغربياً
عالقين في دبي نتيجة الاضطرابات التي تشهدها بعض بلدان الشرق الأوسط
وتأثيرها على حركة الملاحة الجوية. أقلعت الطائرة مساء 4 مارس 2026 من مطار دبي

الدولي نحو الدار البيضاء، في إطار جهود الشركة لضمان عودة المواطنين بأمان.

وكانت الشركة قد أعلنت عن إلغاء عدد من الرحلات إلى الشرق الأوسط أو القادمة
منها بسبب إغلاق بعض الأجواء، مؤكدة أن سلامة الركاب وأطقم الطائرات تبقى
أولوية قصوى، مع اتخاذ جميع القرارات وفق المعايير الدولية للأمن الجوي وبالتنسيق

مع الجهات المختصة.
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فايـــــــــــــــك الأسبـــــــــــــــوع 

» بلاغ الطوارئ المنسوب لسفارة المغرب
في الدوحة… خبر زائف «
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مساعٍ دولية لوقف
الحرب على إيران وسط

تحركات دبلوماسية
وضغوط سياسية
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أعلنت السلطات القطرية عن تنفيذ إجراءات احترازية في محيط السفارة
الأمريكية بالدوحة، شملت إجلاء السكان المقيمين قرب مقر البعثة
الدبلوماسية، وتوفير سكن بديل لهم لضمان استقرارهم أثناء فترة التدابير
الأمنية. وأكدت وزارة الداخلية أن العملية تمت بشكل منظم وتحت إشراف
الجهات المختصة، في إطار سلسلة إجراءات تهدف إلى حماية المدنيين

والمنشآت الحيوية.

ويأتي هذا التحرك استباقياً في ظل التوترات المتصاعدة في بعض دول الخليج،
مع تقارير عن هجمات صاروخية وطائرات مسيرة استهدفت مواقع مختلفة، ما
دفع الدول إلى تعزيز إجراءاتها الأمنية ورفع حالة الاستنفار. ودعت الوزارة
المواطنين والمقيمين إلى الالتزام بالتعليمات الرسمية، والبقاء داخل المنازل

إلا للضرورة القصوى، تفادياً لأي مخاطر محتملة.

قطر تتحرك
احترازيا… إجلاء

سكان قرب السفارة
الأمريكية وتوفير

سكن بديل

أعلنت السلطات الليبية عن غرق ناقلة الغاز الطبيعي المسال “أركتيك ميتاغاز”
في البحر الأبيض المتوسط، بين السواحل الليبية ومالطا، عقب تعرضها لانفجارات
مجهولة المصدر أدت إلى اندلاع حريق هائل. وأكدت مصلحة الموانئ والنقل
البحري تلقيها نداء استغاثة قبل وقوع الحادث، فيما لم يتم الكشف بعد عن

أسباب الانفجارات أو وجود طاقم على متن السفينة.

الحادث يثير مخاوف بيئية وملاحية كبيرة، إذ تشكل المواد المنقولة على متن
الناقلات خطراً على النظم البيئية إذا تسربت إلى المياه، ويؤكد أهمية السلامة
البحرية في الممرات الدولية الحيوية مثل البحر الأبيض المتوسط، الذي يعد شرياناً
تجارياً هاماً لمرور النفط والغاز والسفن التجارية. وأعلنت السلطات الليبية فتح
تحقيق عاجل لتحديد ملابسات الواقعة، بما في ذلك فحص بيانات الرحلة وظروف
التشغيل، مع التركيز على تطوير معايير السلامة البحرية وتعزيز آليات الاستجابة

للطوارئ، لضمان أمن الملاحة

غرق ناقلة غاز في المتوسط بعد انفجارات: السلطات
الليبية تفتح تحقيقًا

كشف مسؤول أمريكي أن نحو 12 دولة تواصلت مع الولايات المتحدة
بهدف الوساطة لإنهاء الحرب مع إيران، التي دخلت يومها السادس، في ظل
تصاعد المخاوف الدولية من توسع النزاع وانعكاساته على الأمن الإقليمي.
تأتي هذه الجهود الدبلوماسية في محاولة لإيجاد مخرج سلمي للأزمة

وتقليل الخسائر الإنسانية والاقتصادية.

في الداخل الأمريكي، شهدت الساحة السياسية جدلاً حول صلاحيات اتخاذ
القرار العسكري، حيث فشل مجلس الشيوخ في تمرير مشروع يقيّد
استخدام الرئيس للصلاحيات الحربية ضد إيران دون تفويض من الكونغرس،
بعد تصويت 53 مقابل 47. وأيد بعض النواب الجمهوريين الحملة العسكرية
لحماية المصالح الأمريكية، بينما دعا المعارضون إلى تعزيز الرقابة البرلمانية

وتفضيل الحلول الدبلوماسية.

مختصرات
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كشف وزير الأوقاف والشؤون الإسلامية، أحمد التوفيق، عن المعطيات
المالية والتنظيمية المتعلقة بموسم الحج 1447هـ، مؤكداً أن الكلفة
النهائية للحجاج المؤطرين ضمن التنظيم الرسمي استقرت في 63 ألفاً
و221 درهماً، وذلك خلال اجتماع اللجنة الملكية المكلفة بشؤون الحج

المنعقد يوم الثلاثاء 3 مارس 2026 بالرباط.

استرجاع المبلغ الزائد لفائدة الحجاج
وأوضح الوزير أن الحجاج الذين سبق لهم أداء المبلغ الجزافي المحدد في 65
ألف درهم سيستفيدون من استرجاع مبلغ 1779 درهماً، يمثل الفارق بين
التسبيق والكلفة النهائية الفعلية. وسيتم صرف هذا المبلغ عبر مصالح بريد
بنك، خلال الفترة الممتدة ما بين 9 و20 مارس 2026، لفائدة المواطنات

والمواطنين المعنيين بلائحة التنظيم الرسمي.

ويأتي هذا الإجراء في إطار حرص الوزارة على تدقيق المصاريف الفعلية
وضمان الشفافية في تدبير كلفة الحج، خاصة بعد استكمال مختلف الترتيبات

اللوجستية والتعاقدية مع الجهات المعنية بالمملكة العربية السعودية.

إدراج واجب الهدي ضمن الكلفة لأول مرة
وفي مستجد لافت، أشار التوفيق إلى أن الكلفة النهائية لموسم 1447هـ
تتضمن، لأول مرة، واجب الهدي المحدد في 720 ريالاً سعودياً، وذلك امتثالاً
لقرار السلطات السعودية القاضي بإلزام جميع الحجاج بأداء هذا الواجب عبر
المسار الإلكتروني للحج كشرط أساسي للحصول على التأشيرة. وأوضح أن
هذا الإجراء يندرج ضمن رقمنة خدمات الحج وتعزيز تنظيمها، مشيراً إلى أن
تحويل المصاريف المتعلقة بالسكن والنقل والخدمات يتم حصرياً عبر بوابة
“المسار الإلكتروني” التابعة لوزارة الحج والعمرة السعودية، وهو ما يفرض

التقيد الصارم بالجدولة الزمنية المعتمدة.

WWW.LODJ.INFO

ً
الكلفة النهائية لحج 1447هـ تستقر في 63.221 درهما

ضوابط الاسترجاع بعد انطلاق التأشيرات
وأكد الوزير أن انطلاق عملية استخراج التأشيرات، المقررة قبل 20 مارس 2026، يجعل مصاريف الحج المحولة إلى المتعهدين السعوديين غير قابلة للاسترجاع
بالنسبة لحجاج التنظيم الرسمي، باستثناء مصاريف تذكرة الطائرة. واشترط في هذا الصدد الإدلاء بنسخة من التذكرة داخل أجل لا يتجاوز أسبوعاً بعد التاريخ
المحدد للرحلة التي كان من المفترض أن يستقلها الحاج المنسحب. ويهدف هذا الإجراء إلى تفادي أي إرباك مالي أو إداري في مرحلة حساسة من ترتيبات

الموسم، خاصة في ظل ارتباط مختلف الخدمات بعقود ملزمة مع شركاء خارجيين.

توجيهات لوكالات الأسفار وتنزيل الفتوى
وفي سياق متصل، دعا التوفيق وكالات الأسفار السياحية المنظمة للحج إلى الالتزام بقرارات اللجنة المالية للحج، لاسيما ما يتعلق بتطبيق الفتوى الصادرة
عن المجلس العلمي الأعلى بشأن تصعيد الحجاج مباشرة إلى عرفات دون المرور بمشعر منى يوم التروية. وشدد على أن أي إخلال بهذه التوجيهات سيقابل

بإجراءات مناسبة في حق الوكالات المخالفة، حفاظاً على حسن تنظيم الموسم وضمان سلامة الحجاج.

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%AD%D8%AC-1447%D9%87%D9%80-%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%B1-%D9%81%D9%8A-63-%D8%A3%D9%84%D9%81%D8%A7%D9%8B-%D9%88221-%D8%AF%D8%B1%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%8B_a42942.html
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سنتذكر و نندم 

جمال الموساوي



ويكاند العدد  66
حيــــاتـــنـــا

WWW.LODJ.INFO

كشفت معطيات حديثة صادرة عن المديرية العامة للأمن الوطني عن حصيلة
ثقيلة لحوادث السير المسجلة داخل الوسط الحضري خلال أسبوع واحد فقط، ما
يعيد إلى الواجهة إشكالية السلامة الطرقية وسلوك مستعملي الطريق، سواء

كانوا سائقين أو راجلين.

فخلال الفترة الممتدة من 23 فبراير إلى فاتح مارس، تم تسجيل 1887 حادثة
سير بالمجال الحضري، أسفرت عن مصرع 19 شخصاً وإصابة 2569 آخرين بجروح
متفاوتة الخطورة، من بينهم 95 حالة وصفت بالبليغة. أرقام تعكس استمرار نزيف
حوادث السير داخل المدن، رغم حملات التحسيس والمراقبة المتواصلة. وأوضحت
المديرية العامة للأمن الوطني، في بلاغ لها، أن العامل البشري يظل المحدد
الرئيسي في غالبية الحوادث، حيث تصدرت عدم انتباه السائقين قائمة الأسباب،

حصيلة ثقيلة لحوادث
السير داخل المدن : 19
 في

ً
قتيلاً و2569 جريحا

أسبوع واحد

تسلّط الحلقة الثانية من فقرة “مفاتيح المدن”، رفقة الباحث في التاريخ الاقتصادي والاجتماعي
محمد زاوي، الضوء على نموذج الاقتصاد الذي شكّلته ساحة ساحة جامع الفنا بمدينة مراكش،
باعتبارها فضاءً لم يكن نابضاً بالحياة الثقافية فقط، بل مركزاً اقتصادياً فاعلاً عبر مختلف الحقب

التاريخية.

يرى الباحث أن الاقتصاد المرابطي، منذ تأسيس مراكش، ارتكز على ثلاث دعامات أساسية:
الفلاحة، والتجارة، والصناعة التقليدية. وفي هذا السياق، لعبت ساحة جامع الفنا دوراً محورياً بحكم
موقعها الاستراتيجي، إذ كانت قريبة من أوراش الحرفيين ومحلات الصناع التقليديين، كما كانت
على تماس مباشر مع المزارع والحقول المحيطة بالمدينة. هذا الموقع جعل منها ملتقى تجارياً

لعرض المنتجات وتسويقها .

جامع الفنا… من فضاء شعبي إلى قطب للإشعاع الاقتصادي
بمراكش

الوقاية المدنية تخصص 10.8 مليون درهم لتجهيز
مخزونها الاحتياطي بـ 120 خيمة جماعية.

في خطوة استباقية لتعزيز آليات الاستجابة للكوارث الطبيعية، أطلقت المديرية
العامة للوقاية المدنية التابعة لوزارة الداخلية طلب عروض دولي مفتوح، يهدف

إلى خياطة وتسليم خيام جماعية لفائدة المنصات الجهوية للمخزون الاحتياطي.

وتأتي هذه المبادرة، التي رصدت لها ميزانية تقديرية إجمالية تبلغ 10 ملايين و800
ألف درهم، كتفاعل مباشر مع الاحتياجات اللوجستية التي أفرزتها موجات
الفيضانات الأخيرة في عدد من مناطق المملكة، وما استلزمه ذلك من عمليات
إجلاء وإيواء استعجالي للسكان في مناطق الخطر. وحسب الوثائق الخاصة

بالصفقة، 

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%AD%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%86-19-%D9%82%D8%AA%D9%8A%D9%84%D8%A7%D9%8B-%D9%882569-%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%AD%D8%A7%D9%8B-%D9%81%D9%8A-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D9%88%D8%B9_a42943.html
https://www.lodj.info/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D8%A7-%D9%85%D9%86-%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1-%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D9%8A-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D9%82%D8%B7%D8%A8-%D9%84%D9%84%D8%A5%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%8A-%D8%A8%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%B4_a42765.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5-10-8-%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%87%D9%85-%D9%84%D8%AA%D8%AC%D9%87%D9%8A%D8%B2-%D9%85%D8%AE%D8%B2%D9%88%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%B7%D9%8A-%D8%A8%D9%80-120_a42728.html
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« ريم الهاشمي وزيرة دولة لشؤون التعاون الدولي بالإمارات: "المساس
بسيادة الإمارات أو دول الخليج لن يترك دون رد" »

انســـــــولـــــــيـــــــت الاسبـــــــــــــــــــــوع
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https://www.instagram.com/reel/DOWCuC3DJG4/?hl=fr
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الأطفال في وضعية إعاقة… التعلم في المستشفى كحل
لتعويض غياب المدرسة
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تشير معطيات المندوبية السامية للتخطيط إلى أن أقل من نصف
الأطفال في وضعية إعاقة في المملكة المغربية يتمكنون من الالتحاق
بالمدرسة. ويعود ذلك إلى عدة عوامل: نقص الدعم الطبي والاجتماعي،
عدم ملاءمة الفصول الدراسية لاحتياجاتهم، وصعوبات في التسجيل أو
الاندماج داخل المؤسسات التعليمية. ونتيجة لهذه العوائق، تتوقف

المسارات الدراسية لكثير من الأطفال قبل أن تبدأ.

أمام هذا الواقع، قررت مجموعة AMH اعتماد مقاربة مختلفة: إذا كان
الطفل لا يستطيع الذهاب إلى المدرسة، فلتذهب المدرسة إليه. وتم
اختيار فضاء غير متوقع للتعلم – المستشفى – ليصبح مكاناً يلتقي فيه
العلاج بالدراسة. هذه المبادرة تهدف إلى ضمان حق الأطفال في التعليم،

حتى وهم يتلقون الرعاية الصحية.

فكرة التعليم داخل المستشفى تحمل دلالات إنسانية عميقة. فالتعلم لا
يجب أن يتوقف بسبب المرض أو الإعاقة. الأطفال الموجودون في
المستشفيات يواجهون تحديات مزدوجة: علاج صحي قد يكون طويلاً،
وانقطاع عن البيئة المدرسية التي تشكل جزءاً من نموهم النفسي
والاجتماعي. من خلال توفير حصص تعليمية داخل المستشفى، يحصل
هؤلاء الأطفال على فرصة للحفاظ على ارتباطهم بالمعرفة، وتنمية

مهاراتهم، والشعور بأنهم لا يزالون جزءاً من مسار تعليمي طبيعي.

هذه التجربة ليست مجرد مبادرة تربوية، بل خطوة نحو تعزيز المساواة في
الحق في التعليم. فالتعليم حق أساسي لا ينبغي أن يتوقف بسبب
الظروف الصحية. كما أن توفير بيئة تعليمية ملائمة للأطفال ذوي الإعاقة
يسهم في دمجهم مستقبلاً في المجتمع، ويمنحهم فرصاً أكبر لتحقيق

استقلالهم وتطوير قدراتهم.

أســــــرتـــنـــــا

التحدي الأكبر يبقى في تعميم هذه التجارب وتطويرها. فنجاح
التعليم في المستشفيات يحتاج إلى موارد بشرية متخصصة، وبرامج
تربوية ملائمة، وتعاون بين القطاعات الصحية والتربوية. وإذا تمكنت
هذه المبادرات من الانتشار، فإنها ستشكل نموذجاً جديداً للتعليم
الشامل، حيث لا تُقاس القدرة على التعلم بالمكان، بل بالرغبة في

منح كل طفل فرصة للنمو والمعرفة.
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الذكاء الاصطناعي: دويتشه تيليكوم تطلق ترجمة
المكالمات الهاتفية المباشرة

الذكاء الاصطناعي: دويتشه تيليكوم تطلق ترجمة
المكالمات الهاتفية المباشرة

إيران: لا مفاوضات مع الولايات المتحدة والنظام
يؤكد استعداده «لمواصلة الحرب»

إيران: لا مفاوضات مع الولايات المتحدة والنظام
يؤكد استعداده «لمواصلة الحرب»

إيران: أمام ترامب، رئيس الوزراء الإسباني بيدرو
سانشيز يقول «لا للحرب»

إيران: أمام ترامب، رئيس الوزراء الإسباني بيدرو
سانشيز يقول «لا للحرب»

الطرق السيارة بالمغرب: رقم معاملات يبلغ 6,78
مليارات درهم مع نهاية 2025

الطرق السيارة بالمغرب: رقم معاملات يبلغ 6,78
مليارات درهم مع نهاية 2025

ستديولـــــوديجـــــي

https://www.youtube.com/watch?v=F6PiKriIHJE
https://www.youtube.com/watch?v=4_Mxj2i769Q
https://www.youtube.com/watch?v=d_SIOWqPAHE
https://www.youtube.com/watch?v=RNoY5nx8Ae8


ويكاند العدد  66

طريقة التربية في سبعينيات القرن الماضي..
سر تنشئة أطفال أكثر استقلالية اليوم
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في سبعينيات القرن الماضي، كان الأطفال يقضون
ساعات طويلة في الخارج، يلعبون مع أقرانهم
ويستكشفون محيطهم دون إشراف مستمر من الكبار. لم
تكن الهواتف المحمولة موجودة، ولم يكن التواصل

الرقمي يملأ كل لحظة من حياتهم. 

يعتقد بعض الآباء أن العقاب وسيلة فعّالة لتربية الأطفال وتصحيح
سلوكهم عندما يخطئون. غير أن العقوبات النفسية، مثل الإهانة،
والتقليل من قيمة الطفل، والصمت العقابي، والتخويف، قد تشكل شكلاً
من أشكال العنف الذي يترك آثاراً عميقة على نفسية الطفل وتطوره.

فالتربية لا تقوم على الإيذاء، بل على التوجيه والحوار.

تؤدي العقوبات النفسية إلى مجموعة من الأضرار التي قد تظهر على
المدى القصير أو البعيد. فقد يعاني الطفل من انخفاض ثقته بنفسه،
والشعور بعدم الأمان، وصعوبة التعبير عن مشاعره. كما قد تتطور لديه
مشكلات سلوكية مثل العدوانية أو الانسحاب الاجتماعي. وفي بعض
الحالات، تؤثر هذه التجارب على قدرته على بناء علاقات صحية في

المستقبل.

إقرأ المزيد

آثار العقوبات النفسية على الأطفال… الأضرار،
الأسباب وسبل الوقاية

كان الطفل يعود إلى المنزل عند حلول المساء، مع مساحة واسعة للتجربة والتعلم الذاتي. ورغم
قلة الرقابة المباشرة، نشأت جيل كامل من الأفراد القادرين على الاعتماد على أنفسهم،
والتعامل مع الصعوبات، وتطوير مهارات حل المشكلات. اليوم، يواجه كثير من الآباء تحديات في
تنمية استقلالية أطفالهم وسط عالم مختلف تماماً. فالتكنولوجيا الحديثة، رغم فوائدها، قد تحد
أحياناً من فرص الطفل في اكتساب تجارب مباشرة تساعده على بناء الثقة بالنفس. لذلك يرى
خبراء التربية، وفق ما يشير إليه موقع YourTango، أن استلهام بعض مبادئ التربية القديمة قد

يكون مفيداً. الفكرة ليست العودة إلى الماضي حرفياً، 
إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

يستفيد التلاميذ والأطر التربوية والإدارية التابعة لـوزارة التربية الوطنية
والتعليم الأولي والرياضة من العطل المدرسية المقررة ضمن الجدول
السنوي. ويأتي تنظيم هذه العطل بعد فترات دراسية تمتد لسبعة

أسابيع، مع مراعاة فترات التحضير للامتحانات والمراقبة المستمرة.

بحسب التقويم المدرسي لسنة 2025-2026، ستكون العطلة المدرسية
الثالثة في الفترة الممتدة من 15 مارس إلى 22 مارس 2026، أي لمدة
ثمانية أيام. وتتيح هذه العطلة للتلاميذ فرصة للراحة واستعادة النشاط
قبل استئناف الدراسة. أما العطلة الرابعة، فستكون من 3 إلى 10 مايو
2026. وتعد هذه الفترات جزءاً من النظام التعليمي الذي يهدف إلى

تحقيق توازن بين التحصيل الدراسي والراحة، 

التعليم في المغرب: مواعيد العطل المدرسية
المقبلة

إقرأ المزيد

أســــــرتـــنـــــا

https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%8A%D9%83-%D8%AA%D9%88%D9%83-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1-%D8%B5%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B7_a32744.html
https://www.lodj.info/%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B3%D8%A8%D8%B9%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D8%B3%D8%B1-%D8%AA%D9%86%D8%B4%D8%A6%D8%A9-%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1_a42824.html
https://www.lodj.info/%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%B3%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9_a42825.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%A8%D9%84%D8%A9_a42823.html
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مـــــــــــــوعــــــــــدمـــــــــــــوعــــــــــد

الطبخ والكوزينة
فرمضان

الطياب  فرمضان حكاية كتحكى قبل ما تذاق
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حيــــاتـــنـــا
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خرجت الوكالة الوطنية للمياه والغابات لتوضيح الوضع بغابة المعمورة، نافيةً
بشكل قاطع ما تم تداوله حول وجود قطع جماعي للأشجار. وأكدت أن الأضرار
التي شهدتها الغابة ناجمة عن ظروف مناخية استثنائية، أبرزها رياح قوية أدت
إلى اقتلاع أو تضرر مئات الأشجار في عدة أقاليم، بما فيها الرباط والقنيطرة
وسيدي سليمان والخميسات. وأوضحت الوكالة أن التدخلات الحالية تقتصر
على عمليات تنظيف وتأمين المسالك الغابوية وإزالة الأشجار المتساقطة،
بهدف حماية المرتفقين ومنع انتشار الأمراض والآفات النباتية، ولا علاقة لها
بأي استغلال تجاري للأشجار. هذه الإجراءات تأتي ضمن التدبير الاعتيادي
للغابات بعد الظواهر المناخية القصوى، وفق مخططات تهيئة علمية
ومستدامة تضمن التجدد الطبيعي للغطاء الغابوي وتعزز صمود الغابة أمام
التغيرات المناخية. تُعد غابة المعمورة أكبر غابة للبلوط الفليني بالمملكة،
وتلعب دورًا إيكولوجيًا مهمًا في التنوع البيولوجي والتوازن المناخي وتثبيت
التربة. وختمت الوكالة بيانها بتأكيد الشفافية واستعدادها لتقديم كل

المعلومات اللازمة لطمأنة الرأي العام.

الوكالة الوطنية للمياه
والغابات تنفي وجود قطع

جماعي للأشجار بغابة
المعمورة

تقدم طارق حنيش، النائب عن حزب الأصالة والمعاصرة، بسؤال كتابي إلى
وزارة التربية الوطنية حول ما وصفه بـ"الارتباك" في تطبيق التربية الدامجة
بمؤسسات التعليم الخصوصي، مطالبًا بالكشف عن الإجراءات لضمان
التطبيق الفعلي لهذا الورش التربوي. يأتي هذا في إطار مشروع المدرسة
الدامجة، الذي يهدف إلى تمكين الأطفال في وضعية إعاقة من التعليم دون
تمييز، وفق القانون الإطار 51.17 الذي يكفل الإنصاف وتكافؤ الفرص.
وأشار النائب إلى استمرار رفض بعض المؤسسات دمج الأطفال بسبب
نقص الإمكانات البشرية أو اللوجستيكية، إضافة إلى تحديات تتعلق بجودة
التعليم، مثل قلة تكوين الأطر التربوية، الاكتظاظ داخل الأقسام، وغياب

التكيف المناسب للمناهج والوسائل التعليمية. 

تساؤلات حول تنزيل التربية الدامجة في التعليم
الخصوصي: دعوة لتعزيز التطبيق الفعلي

الرشيدي: منصة “أمان” الرقمية وآليات مراكز الاستماع
تعزز رصد العنف ضد كبار السن

أكد عبد الجبار الرشيدي، كاتب الدولة المكلف بالإدماج الاجتماعي، أن حماية كبار السن من
العنف والإهمال تشكل أولوية للحكومة المغربية ضمن استراتيجية شمولية تجمع بين
القانون، الآليات الرقمية، ومراكز الدعم الاجتماعي. وأوضح أن القانون 103.13 لمحاربة
العنف ضد النساء يشدد العقوبات في حال كانت الضحية من كبار السن، خصوصًا عند

الاعتداء من أفراد الأسرة، مما يعكس حرص الدولة على حماية هذه الفئة الضعيفة.

وأشار الرشيدي إلى دور مراكز الاستماع في تقديم المشورة والتوجيه للضحايا، وإمكانية
التبليغ عن أي اعتداء على كبار السن، إضافة إلى تفعيل منصة "أمان" الرقمية لتلقي

البلاغات، ما يضمن سرعة التدخل وتحسين الرصد والتنسيق بين الجهات المعنية.

مختصرات



عطارد في حالة تراجع…
أول ظاهرة فلكية لعام

2026 وتأثيرها على
العلاقات العاطفية
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5 علامات تدل على أن المرأة وصلت إلى مرحلة
الإرهاق العاطفي في علاقتها الزوجية

يحدث الإرهاق العاطفي في العلاقة الزوجية تدريجيًا، وغالبًا ما يظهر عندما
تتوقف المرأة عن الشكوى أو النقاش، ليس لأنها بخير، بل لأنها فقدت
الطاقة للتعبير عن مشاعرها. في البداية تحاول التوضيح والبحث عن حلول،
لكن مع تكرار الإحباط تختار الصمت كوسيلة لحماية نفسها. من أبرز العلامات:
الصمت بدل الشرح، حيث تصبح الإجابات مقتضبة بعد أن كان الحوار مفتوحًا.
كذلك فقدان الحماس تجاه العلاقة وتراجع الرغبة في التخطيط أو المبادرة.
وتشعر أحيانًا بأنها تتحمل العبء العاطفي وحدها، ما يولد إحساسًا بالظلم
والاستنزاف. كما قد يظهر انسحاب عاطفي تدريجي رغم الاستمرار في أداء
الواجبات اليومية. غياب الشكوى لا يعني الرضا، بل قد يعكس تعبًا نفسيًا

عميقًا. معالجة هذه المرحلة تتطلب حوارًا صادقًا واهتمامًا متبادلاً،

يبدأ عطارد حركته التراجعية الأولى عام 2026 بين 26 فبراير و20 مارس، وهي
ظاهرة فلكية ظاهرية ناتجة عن اختلاف السرعات المدارية بين الكواكب، وليست
تراجعًا حقيقيًا في مساره. تحظى هذه الفترة باهتمام واسع في علم الفلك
الرمزي، إذ يربطها البعض بحدوث ارتباك في التواصل، وتأجيل قرارات، وعودة
علاقات أو ذكريات عاطفية قديمة إلى الواجهة. ويعتقد المهتمون بالتنجيم أنها

مرحلة حساسة تستدعي التروي والحذر، خاصة في العلاقات العاطفية.

في المقابل، يؤكد العلم أن التراجع الظاهري لعطارد لا يؤثر فعليًا في سلوك
البشر أو مجريات حياتهم، وأن أي تأثير محتمل يرتبط بالعامل النفسي وقناعة
الأشخاص بهذه التفسيرات. لذلك تبقى النصيحة الأهم خلال هذه الفترة هي
تعزيز التواصل الواضح، وتجنب سوء الفهم، واتخاذ القرارات بهدوء. فالعلاقات
الإنسانية تتأثر بالحوار والاحترام المتبادل، لا بحركة الكواكب، وتظل هذه الظاهرة

ذات طابع ثقافي أكثر من كونها علمية.

أثار الحديث عن الحب في زمن الذكاء الاصطناعي تساؤلات متزايدة حول طبيعة العلاقات
الإنسانية في العصر الرقمي. وقد كشفت قضية “براد بيت المزيف”، التي اعتمدت على
حسابات وهمية وعلاقات عاطفية عبر الإنترنت، قدرة الفضاء الرقمي على خلق مشاعر
ارتباط وثقة رغم غياب التواصل الواقعي. ومع تطور أنظمة الذكاء الاصطناعي الحوارية
مثل ChatGPT، لم يعد استخدامها مقتصرًا على الإجابة عن الأسئلة، بل أصبحت مساحة
للتعبير عن الأفكار والمشاعر، حتى أن بعض المستخدمين طوروا نوعًا من الارتباط
العاطفي بها. غير أن المختصين يؤكدون أن هذه الأنظمة، مهما بلغت من تطور، تظل
تحاكي المشاعر ولا تملكها فعليًا. فالعلاقات الإنسانية تقوم على التجربة المشتركة
والتفاعل المباشر واللمسة العاطفية الصادقة. يمكن للذكاء الاصطناعي أن يدعم الصحة
النفسية ويخفف الشعور بالوحدة، لكنه لا يعوّض الروابط البشرية. لذلك يبقى التوازن

بين الاستفادة من التكنولوجيا والحفاظ على التواصل الإنساني .

ChatGPT… بين العاطفة البشرية  الحب في عصر 
والتواصل الرقمي

مختصراتأســــــرتـــنـــــا
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رمضان كيفكرنا فيها، آجي نهضرو عليها بلا طروما

الطروما
والطابوهات

اللمة الحلوة ما تكمل غير مع العائلة



الخراطي : الفحص المنتظم والتدخل المنهجي السبيل الوحيد
لاحتواء السل وحماية الصحة العامة
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أكد الدكتور بوعزة الخراطي، الطبيب البيطري ورئيس الجامعة المغربية لحماية
المستهلك، أن داء السل يشكل تهديداً صحياً خطيراً، ليس فقط للأبقار
والحيوانات الأخرى، بل يمتد إلى الإنسان عبر بعض العادات الغذائية غير
المراقبة. وأوضح الخراطي أن البكتيريا المسببة للمرض لدى الأبقار هي
“ميكو باكتريوم بوفيس” (Mycobacterium bovis)، والتي يمكن أن تنتقل إلى
الإنسان من خلال تناول الحليب أو اللحوم غير الخاضعة للمراقبة البيطرية،
بالإضافة إلى المنتجات الحليبية غير المبسترة والمعقمة، ما يجعل الوعي

والرقابة البيطرية أمراً ضرورياً للوقاية.

 
وشرح الخراطي أن المصالح البيطرية تنفذ سنوياً حملات دقيقة للكشف عن
المرض داخل الضيعات، حيث يتم حقن الحيوانات بالدواء المخصص للاختبار، وتُقرأ
النتائج بعد 72 ساعة لتصنيف كل حيوان على أساس محدد: سليم، مصاب، أو
مشكوك في إصابته. وأضاف: “البروتوكول العلمي المعتمد يعتبر كل حيوان
مشكوك فيه مصاباً إذا أظهرت غالبية الحيوانات داخل الضيعة نتائج إيجابية”،
مشدداً على أن المرض لا يظهر أعراضاً خارجية، وهو ما يجعل الاعتماد على

الفحص العلمي أمراً أساسياً لضمان الصحة العامة.
 

وأشار الخراطي إلى أن القانون المغربي يفرق بين الطبيب البيطري المكلف
بالتشخيص الأولي داخل الضيعات والطبيب البيطري المسؤول عن الكشف
داخل المجازر، مؤكداً أن هذا التمييز يضمن الشفافية والمصداقية في إدارة
المرض. كما يتم بعد ذلك تقييم الخسائر وتعويض أصحاب الضيعات مالياً، بهدف
تشجيع المهنيين على المشاركة الفعالة في جهود مكافحة السل، وهو ما

يعكس التزام المغرب بحماية الثروة الحيوانية وضمان سلامة المستهلك.
 

وحذر الخراطي من أن التعامل الجزئي مع المرض أو التركيز على مناطق محددة
فقط قد يؤدي إلى تمدد العدوى، مؤكداً على ضرورة تطبيق استراتيجية شاملة
ومنظمة بين المصالح البيطرية وكافة الفاعلين المعنيين. وأضاف: “رفض ذبح
الحيوانات المريضة يُعد مخالفة صريحة للقانون، وهذه العملية التقنية لا يمكن
القيام بها إلا من طرف الأطباء البيطريين التابعين للمكتب الوطني للسلامة
الصحية للمنتجات الغذائية (أونسا)، وأي تدخل خارجي يعرقل سير العملية ويهدد

الأمن الصحي”.

صحـــتـــنــــــاويكاند العدد  66

واختتم الخراطي حديثه بالتأكيد على أن التعاون بين جميع المتدخلين الرسميين والمهنيين يمثل الركيزة الأساسية لضمان الأمن الصحي للمستهلك
المغربي وحماية الثروة الحيوانية الوطنية، مشدداً على أن برامج المراقبة المستمرة والفحوصات المنتظمة والتعويضات المالية المدروسة تمثل أدوات فعالة

للحد من انتشار هذا المرض المعدي.



إعادة البث : القضية الوطنية وتحولات العالم… سلا تحتضن
 لحزب الاستقلال

ً
لقاءً فكريا
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فيديو الأسبوع

https://www.youtube.com/watch?v=n9PUI_AvW6E
https://www.youtube.com/watch?v=FZOLkDrbiA0&t=3s&pp=0gcJCa4KAYcqIYzv
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إحداث مستشفى

جامعي للأمراض
النفسية في طنجة

لتعزيز العرض
الصحي المتخصص
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أكد مجلس جهة طنجة-تطوان-الحسيمة، خلال دورته العادية لشهر مارس 2026،
التزامه بتعزيز البنية التحتية الصحية والاقتصادية والاجتماعية للجهة، من خلال
المصادقة على مجموعة من المشاريع الكبرى التي تهدف إلى تحسين جودة
الخدمات العامة ودعم التنمية المستدامة، بما ينعكس إيجاباً على حياة الساكنة

ويحفز الاستثمار المحلي.

وعقد المجلس اجتماعه يوم الاثنين 2 مارس 2026 بمقر الجهة، برئاسة عمر مورو،
وبحضور والي الجهة يونس التازي وأعضاء المجلس وعدد من ممثلي المصالح الخارجية
والشركاء المؤسساتيين، في سياق استثنائي تميز بتحديات مناخية شهدتها
المنطقة خلال الأسابيع الماضية، مؤكداً على أهمية وضع المواطن في صلب
أولويات التدبير الجهوي. تعزيز العرض الصحي والخدمات الاجتماعية صادق المجلس
بالإجماع على إحداث مستشفى جامعي للأمراض النفسية والعقلية بمدينة طنجة،

وذلك ضمن اتفاقية شراكة

مع قدوم شهر رمضان، يحرص العديد من كبار السن على المشاركة في الصيام لما له
من قيمة روحية واجتماعية كبيرة. غير أن التقدم في العمر يصاحب تغيرات فسيولوجية
تجعل الجسم أكثر عرضة للمخاطر الصحية عند الصيام لفترات طويلة، خصوصًا في الأجواء

الحارة.

هبوط ضغط الدم: الخطر الأكثر شيوعًا
من أبرز المخاطر التي قد يواجهها المسنّون خلال الصيام انخفاض ضغط الدم، خاصة لدى
من يتناولون أدوية لضغط الدم أو مدرات للبول. وقد تظهر أعراض مثل الدوخة، شعور
بعدم الاتزان، زغللة العينين، أو تعب مفاجئ، ويزداد الخطر عند الوقوف المفاجئ، وهو ما

يُعرف باسم "هبوط الضغط الانتصابي".

التوحد والرياضيات: دراسة تكشف الحقيقة وراء
القدرات الفردية

لطالما ارتبط اضطراب طيف التوحد في الوعي العام بالقدرات الحسابية المذهلة
Nature أو التفوق الرياضي، إلا أن مراجعة علمية شاملة نشرت في دورية
Human Behaviour تعكس صورة أكثر تعقيدًا وتباينًا.الدراسة جمعت نتائج 66 بحثًا
سابقًا، شملت آلاف المشاركين من المصابين بالتوحد وغير المصابين، بهدف
تقييم مستويين رئيسيين: الأداء الرياضي المتوسط والتفاوت الفردي في

القدرات.

أظهرت النتائج أن الأشخاص المصابين بالتوحد، في المتوسط، يحققون درجات أقل
في اختبارات الرياضيات مقارنة بغير المصابين.ومع ذلك، كان التباين بين الأفراد

المصابين بالتوحد كبيرًا جدًا، 

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

صيام كبار السن: بين الفائدة الروحية والتحديات الصحية

https://www.lodj.info/%D8%A5%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B7%D9%86%D8%AC%D8%A9-%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A_a42926.html
https://www.lodj.info/%D8%B5%D9%8A%D8%A7%D9%85-%D9%83%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9_a42928.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%AA%D9%83%D8%B4%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D8%A9_a42914.html
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صادق وزير الداخلية عبد الوافي لفتيت ضمن حكومة عزيز أخنوش على مراجعة

شاملة لأجور القياد، تقضي برفع رواتبهم بمبلغ إجمالي قدره 7000 درهم. وقد
تم صرف الشطر الأول بقيمة 3500 درهم بالفعل، على أن يُستكمل الشطر الثاني

مطلع السنة المقبلة.
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شريحة شبكية لاسلكية تعيد
البصر لمرضى الضمور البقعي
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شهد العالم تقدماً طبيًا واعدًا مع تجربة سريرية دولية أظهرت قدرة زرعة
شبكية لاسلكية دقيقة على استعادة الرؤية المركزية لدى مرضى
الضمور البقعي المرتبط بالعمر، وهو أحد أبرز أسباب العمى الدائم لدى
كبار السن، ويصيب أكثر من خمسة ملايين شخص عالميًا. خلال متابعة
عام كامل، أظهر 81% من المرضى تحسنًا ملحوظًا في حدة الإبصار،
وتمكن 84% منهم من استخدام الرؤية الاصطناعية للقراءة في المنزل،
مع تسجيل بعض المرضى تحسينات كبيرة على مخطط قياس النظر.
الجهاز المعروف باسم PRIMA عبارة عن زرعة بحجم 2×2 مليمتر تُزرع تحت
الشبكية، وتعمل عن طريق تحويل الإشارات الصادرة من كاميرا مثبتة في
نظارات خاصة إلى نبضات كهربائية تحفز الخلايا الشبكية السليمة لنقل
المعلومات إلى الدماغ. وقد سمحت الزرعة لبعض المرضى بتجاوز عتبة
“العمى القانوني”، مما عزز استقلاليتهم في الحياة اليومية. يعد هذا
الإنجاز بداية لعلاجات مستقبلية واعدة للضمور البقعي، مع إمكانية
تحسين جودة الرؤية وتوسيع استخدامها في أوروبا والولايات المتحدة

قريبًا.

يعاني العديد من النساء من تساقط الشعر، وهو فقدان يتجاوز المعدل الطبيعي الناتج عن
اضطراب دورة نمو الشعر التي تتضمن مراحل النمو، الانتقال، والراحة. يُعد الصلع الوراثي
الأنثوي السبب الأكثر شيوعًا، حيث تنكمش البصيلات تدريجيًا ويصبح طول الشعر أقصر، وقد
تتوقف بعض البصيلات عن العمل، فيما تساهم العوامل الهرمونية مثل الحمل، الولادة،
وسن اليأس، والضغوط النفسية والجسدية، ونقص الفيتامينات والمعادن في تفاقم
المشكلة. تشمل الأمراض المرتبطة بتساقط الشعر اضطرابات الغدة الدرقية، فقر الدم،
السكري، متلازمة تكيس المبايض، وأمراض مناعية مثل الثعلبة. كما يمكن أن تؤدي تسريحات
الشعر المشدودة والحرارة والمواد الكيميائية إلى ضعف البصيلات وزيادة التساقط. يعتمد
التشخيص على الفحص السريري، تحاليل الدم، اختبار الشد، وأحيانًا خزعة. أما العلاج فيشمل
المينوكسيديل، سبيرونولاكتون، المكملات الغذائية، زراعة الشعر، أجهزة الليزر المنزلية،
والبلازما الغنية بالصفائح PRP. التدخل المبكر يعزز استعادة كثافة الشعر ويحد من تفاقم

المشكلة.

أدوية السمنة من فئة GLP-1 تحت المجهر:
هل تزيد خطر هشاشة العظام والنقرس؟

(Wegovy) مثل سيماجلوتايد ،GLP-1 تُستخدم ناهضات مستقبلات
وليراجلوتايد (Saxenda) وتيرزيباتايد (Mounjaro)، لعلاج السمنة وداء السكري
من النوع الثاني تحت إشراف طبي. وأظهرت دراسة حديثة عرضت خلال
اجتماع American Academy of Orthopaedic Surgeons احتمال ارتباط هذه
الأدوية بزيادة خطر هشاشة العظام والنقرس لدى بعض المرضى، بعد
تحليل سجلات أكثر من 146 ألف شخص على مدى خمس سنوات. وأظهرت
النتائج أن 4% من مستخدمي هذه الأدوية أصيبوا بهشاشة العظام مقابل
3% لدى غير المستخدمين، كما ارتفعت معدلات النقرس إلى 7.4% مقابل
6.6%. ويُرجّح أن يكون السبب فقدان الشهية والنقص الغذائي في
الكالسيوم وفيتامين D أو فقدان الوزن السريع، لكن العلاقة السببية لم

تُثبت بعد.

تساقط الشعر عند النساء: الأسباب والعلاج وأبرز العلامات

مختصرات
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هشاشة العظام: مرض صامت يمكن الوقاية منه
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هشاشة العظام مرض صامت يتميز بانخفاض كثافة العظام وتدهور جودتها،
مما يزيد من خطر الكسور، خصوصًا في الورك والفقرات والحوض والعضد
والمعصم. يُصاب بهذا المرض نحو أربعة ملايين شخص في فرنسا، وتحدث
حوالي 490 ألف كسور سنويًا، مع ارتفاع التأثير على النساء بعد سن 65
بسبب انخفاض هرمون الإستروجين وانخفاض الكتلة العظمية. العظم ليس
بنية جامدة، بل نسيج حي يتجدد عبر عمليات الهدم والبناء، ومع التقدم في
العمر أو تغيّر الهرمونات يختل هذا التوازن، ما يؤدي إلى تراجع الكثافة
العظمية. تشمل أسباب فقدان الكثافة نقص الكالسيوم وفيتامين D، قلة
النشاط البدني، التدخين، الإفراط في الكحول، واستخدام
الكورتيكوستيرويدات. يمكن الوقاية من هشاشة العظام أو إبطاء تطورها
باتباع نظام غذائي غني بالكالسيوم والبروتين، ممارسة الرياضة المنتظمة،

التعرض لأشعة الشمس، 

تُعد الإصابات الشتوية مثل نزلات البرد والتهابات الجهاز التنفسي شائعة وغالبًا ما
تكون حميدة، لكنها قد تستمر لأسبوعين خصوصًا عند كبار السن أو الأشخاص
ذوي المناعة الضعيفة. تستمر أعراض مثل السعال أو الاحتقان بسبب التهاب
الغشاء المخاطي للأنف، وقد تتفاقم عند التعرض لسلسلة من الفيروسات. من
الإجراءات الفعّالة لتخفيف الأعراض غسل الأنف بالمحلول الملحي عدة مرات
يوميًا، إذ يساعد على إزالة المخاط وتقليل الالتهاب، ويمكن استخدام المحلول
المفرط التوتر عند الانسداد الشديد. يُنصح أيضًا بدعم المناعة عبر الزنك الذي قد
يقلل مدة المرض، وفيتامين D الذي يخفف شدة الأعراض ويقلل من عدد
النزلات. يمكن للزيوت العطرية مثل الأوكالبتوس والنعناع والروزماري تحسين

الراحة وتسهيل التنفس عبر الاستنشاق. 

سرطان القولون والمستقيم: من أكثر السرطانات
شيوعًا وخطورة… والوقاية ممكنة

يُعدّ سرطان القولون والمستقيم من أكثر السرطانات شيوعًا وخطورة، إذ قد
يتطور بصمت لسنوات دون أعراض واضحة، ما يجعل الكشف المبكر أمرًا حاسمًا
لإنقاذ الحياة، حيث تصل نسبة الشفاء إلى نحو 90% عند التشخيص المبكر. يبدأ
المرض غالبًا بسليلة حميدة قد تتحول تدريجيًا إلى ورم سرطاني، خاصة بعد سن
الخمسين. تختلف الأعراض حسب موقع الورم: في القولون الأيمن قد يظهر
فقر الدم نتيجة نزيف داخلي، بينما في القولون الأيسر تسبب الأورام تضيقًا
يؤدي إلى إمساك، تَناوب بين الإمساك والإسهال، أو ظهور دم في البراز.
تشمل عوامل الخطر العمر، التاريخ العائلي، الأمراض الالتهابية للأمعاء، والسمنة
ونمط الحياة غير الصحي. يُعتبر الفحص الدوري، مثل اختبار الدم الخفي في البراز

أو تنظير القولون، الوسيلة الأكثر فعالية للكشف المبكر. 

الإصابات الشتوية: غالبًا بسيطة… لكن متى يجب
القلق؟

مختصرات
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فـــــن وفـــــكرويكاند العدد  66
مراكش تحتفي بالرقص المعاصر
«On Marche» :في رمضان

في دورة استثنائية
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تستعد مدينة Marrakech لاحتضان الدورة التاسعة عشرة من المهرجان الدولي
للرقص المعاصر «On Marche»، وذلك خلال الفترة الممتدة من 6 إلى 14
مارس 2026، في نسخة تحمل طابعاً خاصاً، إذ تُنظم بالكامل خلال شهر رمضان.
اختيار زمني يمنح التظاهرة بعداً روحياً مغايراً، ويحولها إلى مساحة للتأمل
الفني والإنساني في آن واحد.وتأتي هذه الدورة لتؤكد استمرارية مهرجان
أصبح موعداً سنوياً بارزاً في الأجندة الثقافية الوطنية والدولية، جامعاً بين
فنانين من مشارب متعددة وجمهور متعطش لاكتشاف أشكال جديدة من

التعبير الجسدي.

الرقص كفعل ضرورة لا مجرد عرض
يرى مؤسس المهرجان، الكوريغراف Taoufiq Izeddiou، أن تنظيم هذه الدورة
خلال رمضان ليس مجرد صدفة، بل خياراً فنياً واعياً. فبالنسبة إليه، الرقص ليس
زينة أو ديكوراً جمالياً، بل «فعل ضرورة» يعكس حاجة الإنسان إلى التعبير
والتواصل، حتى في لحظات الصوم والتأمل.وتتجلى هذه الرؤية في برمجة
تستكشف العلاقة بين الجسد والروح، وتطرح أسئلة حول ما يغذي الإبداع في
زمن يتسم بالإنصات والبطء وإعادة ترتيب الأولويات. هكذا يصبح الرقص جسراً

بين التجربة الفردية والاحتفال الجماعي.

عروض بعد الإفطار... الفنون في زمن السكينة
تُقدم العروض يومياً بعد الإفطار، ابتداءً من الساعة التاسعة مساءً، في فضاءات
Centre culturel Les Étoiles deو ،Institut français de Marrakech ثقافية بارزة مثل
Jamaa El Fna، وEs Saadi Marrakech Resort.هذا التوقيت يمنح الجمهور فرصة
عيش تجربة فنية متكاملة، حيث تتحول ليالي رمضان إلى لحظات لقاء بين الجسد
الراقص والمشاهد المتأمل، في أجواء تجمع بين السكينة والانفتاح على العالم.

«La Terre en transe»... افتتاح بنكهة عالمية
«La Terre en transe» تنطلق فعاليات المهرجان رسمياً في 7 مارس بعرض
للكوريغراف Taoufiq Izeddiou، وهو عمل يجمع 12 راقصاً على الخشبة، ويشكل
محطة ختامية لجولة دولية ناجحة.ويمثل هذا العرض لحظة مفصلية في مسار
مؤسس «On Marche»، خاصة أنه يستعد سنة 2027 للاحتفال بمرور 20 عاماً
،«Compagnie Anania» على إطلاق المهرجان و25 عاماً على تأسيس فرقته

التي تُعد أول فرقة رقص معاصر بالمغرب.

إقرأ المزيد

«Artistes à table»... موائد للحوار والإبداع
من أبرز لحظات هذه الدورة اللقاءات اليومية الموسومة بـ«Artistes à table»، التي تُنظم وقت الإفطار، حيث يجتمع فنانون من تخصصات مختلفة – راقصون،
كوريغرافيون، تشكيليون – حول مائدة واحدة لتقاسم تجاربهم مع الجمهور.هذه اللقاءات لا تقتصر على تبادل الحديث، بل تتحول إلى فضاءات حوار حقيقي حول
علاقة الفنان بالروحانية وبفعل الخلق، قبل أن تُستكمل الأمسية بعروض أدائية أو عروض أفلام. إنها لحظات يلتقي فيها الفعل الفني بالحياة اليومية، في انسجام مع

روح الشهر الفضيل.

«Danses en Images»... الرقص بعدسة السينما
يخصص المهرجان حيزاً مهماً للصورة من خلال برنامج «Danses en Images»، الذي يقترح باقة من الأفلام الوثائقية والفنية حول الرقص، تجمع بين النظرة
«Les Pieds sur scène» أفلام مثل Institut français de Marrakechالأنثروبولوجية واستكشاف الطقوس ومسارات كوريغرافيين معاصرين.ومن بين الأعمال المعروضة بـ

و«Dernier paysage» و«Al Awda». اختيارات تعكس تنوع المقاربات الجمالية وتوسع أفق التلقي خارج حدود العرض الحي.

https://www.lodj.info/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%B4-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D9%81%D9%8A-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86-On-Marche-%D9%81%D9%8A-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9_a42832.html
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» محمد وهبي يتولى تدريب المنتخب المغربي رسميًا «
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تولى المدرب المغربي Mohamed Ouahbi رسميًا مهمة الإشراف على المنتخب الوطني المغربي، في
Morocco خطوة تعكس توجه الجامعة الملكية المغربية لكرة القدم نحو فتح صفحة جديدة في مسار
national football team. ويأتي هذا القرار في إطار السعي إلى مواصلة البناء على الإنجازات التي حققها
Walid Regragui خلال الفترة الماضية، مع التركيز على تطوير أداء المنتخب وتعزيز حضوره في الاستحقاقات

القارية والدولية.



Magic «فيلودروم» البيضاء يضيء من جديد: مهرجان 
Garden يعيد الحياة إلى معلمة تاريخية  Light
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Magic Garden» لاحتضان الدورة الأولى من مهرجان Casablanca تستعد مدينة
Light»، الذي سينطلق ابتداءً من 27 مارس 2026 ويستمر إلى غاية 10 ماي
المقبل، محتضَناً من طرف معلمة Vélodrome d’Anfa التاريخية.هذا الموعد
الثقافي الجديد يقترح على البيضاويين وزوار العاصمة الاقتصادية تجربة فنية
ليلية قائمة على عروض ضوئية غامرة، تحول الفضاء إلى مشهد بصري نابض
بالألوان والحركة، في محاولة لإعادة ربط الجمهور بواحدة من أبرز المعالم

العمرانية للمدينة.

ينظم هذا الحدث بمبادرة من Go Vélodrome، التي تراهن على إعادة إحياء
فيلودروم أنفا وتحويله إلى فضاء ثقافي مفتوح أمام العموم،

Park Chan-wook عن اختيار المخرج الكوري الجنوبي Festival de Cannes أعلنت إدارة
رئيساً للجنة تحكيم الدورة التاسعة والسبعين للمهرجان، المرتقب تنظيمها ما بين 12
و23 ماي 2026. قرار يحمل دلالات فنية وثقافية عميقة، ويكرّس الحضور المتصاعد
للسينما الآسيوية على الساحة العالمية.ويخلف بارك في هذا المنصب الممثلة
الفرنسية Juliette Binoche، التي ترأست لجنة التحكيم في الدورة السابقة، في انتقال

يعكس تنوع الرؤى والمدارس السينمائية التي يحتفي بها المهرجان.

سابقة تاريخية للسينما الكورية
يشكل تعيين Park Chan-wook محطة تاريخية، إذ يُعد أول سينمائي كوري يتولى رئاسة

لجنة التحكيم في تاريخ هذا الموعد السينمائي العريق. 

«لكليكة» تضيء خشبة البيضاء… كوميديا بنكهة
الواقع

ستعد مدينة Casablanca لاستقبال عرض مسرحي جديد يحمل عنوان «لكليكة»، وذلك
يوم السبت 7 مارس 2026 على خشبة Théâtre Mohammed VI، في أمسية ينتظر
أن تستقطب جمهوراً واسعاً من عشاق المسرح والكوميديا.ويأتي هذا العرض في
سياق دينامية تعرفها الساحة المسرحية الوطنية، حيث تتزايد الأعمال التي تراهن على
الكوميديا الهادفة كمدخل لملامسة قضايا المجتمع، بعيداً عن الفرجة السطحية أو

الضحك المجاني.

وجوه شابة تصنع الحدث
يعرف العمل مشاركة مجموعة من الأسماء التي بصمت حضورها في المشهد الفني
خلال السنوات الأخيرة، من بينها السيمو السدراتي، زهير زائر، أيوب أبو النصر، أحمد

الشركي،

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

كان 2026: بارك تشان-ووك أول مخرج كوري يترأس
لجنة التحكيم
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https://www.lodj.info/%D9%84%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%83%D8%A9-%D8%AA%D8%B6%D9%8A%D8%A1-%D8%AE%D8%B4%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D8%A7%D8%A1-%D9%83%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A7-%D8%A8%D9%86%D9%83%D9%87%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9_a42856.html
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«  نهاية مرحلة الركراكي… مدرب صنع مجد أسود الأطلس يغادر
بعد مسيرة تاريخية »
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ليالي رمضان
بالرباط: سيمو

بعزاوي يعزف على
وتر الحوار بين

المغرب وإسبانيا
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تحتضن Rabat أمسية موسيقية يحييها الفنان المغربي Simo Baazzaoui يوم
Institut national supérieur de musique et des arts 2 مارس بمدرج
chorégraphiques، ضمن فعاليات مهرجان «Les Nuits du Ramadan» الذي
Ambassade d’Espagne au بشراكة مع Institut Cervantes de Rabat ينظمه

.Maroc

يمتد المهرجان من 23 فبراير إلى 11 مارس، ويهدف إلى جعل الموسيقى
جسراً للحوار الثقافي خلال الشهر الفضيل. ويقترح بعزاوي عرضاً يمزج بين
الفلامنكو الإسباني والموسيقى الكلاسيكية المغربية، في لقاء فني
يعكس عمق الروابط التاريخية بين ضفتي المتوسط.وتعد الأمسية برحلة
صوتية تتنقل بين الإيقاعات الأندلسية والنفحات الصوفية، مؤكدة قدرة
الفن على تجاوز الحدود وصناعة فضاء مشترك للتلاقي. كما تجسد
التظاهرة انفتاح الرباط على مبادرات ثقافية تعزز الحوار بين المغرب وإسبانيا

في أجواء روحانية مميزة.

يستعد Amine Radi لإطلاق جولة جديدة في عدد من دول الشرق
الأوسط ابتداءً من أبريل 2026، ضمن عرضه الكوميدي «La Suivette»، بعد
نجاحه في محطات عربية سابقة عززت حضوره خارج المغرب. وتشمل
الجولة مدن جدة والرياض ودبي والدوحة وبيروت، مع محطات مرتقبة في
البحرين وأبوظبي والكويت، في خطوة تروم توسيع قاعدته الجماهيرية

عربياً.

وكان راضي قد حقق سابقة كأول فكاهي فرانكوفوني يقدم عرض “وان
مان شو” في دول غير ناطقة بالفرنسية، من بينها السعودية ومصر، ما
شكل منعطفاً في مسار انتشار الكوميديا المغربية. وبالتوازي مع ذلك،
يواصل جولته الوطنية التي شملت الرباط ومكناس والدار البيضاء

ومراكش ووجدة وطنجة وفاس.

«2 رواح» يجمع فدوى طالب وأيوب أبو النصر
في كوميديا عيد الفطر

تستعد القاعات السينمائية المغربية لعرض فيلم «2 رواح» تزامناً مع عيد
الفطر، في محاولة لاستقطاب الجمهور الباحث عن الترفيه خلال العطلة.
يجمع العمل فدوى طالب وأيوب أبو النصر تحت إدارة المخرج علاء أكعبون،
وينتمي إلى الكوميديا الاجتماعية الممزوجة بلمسة خيالية، مع طرح قضايا

تمس واقع الشباب والعلاقات العاطفية.

تدور القصة حول شابين يخططان للزواج قبل أن تعصف بعلاقتهما عراقيل
غير متوقعة، ما يضع حبهما أمام اختبارات تكشف هشاشة بعض المسلمات
الاجتماعية. ويشارك في الفيلم طاقم متنوع يضم عبد الإله عاجل وماريا
لالواز وأمين بلغازي وغيرهم، في توليفة تمثيلية تجمع بين الخبرة والوجوه

الشابة.

بعد بصمته العربية… أمين راضي يوسّع جولة
 «La Suivette»  في الشرق الأوسط

مختصراتفـــــن وفـــــكرويكاند العدد  66



@lodjmaroc

فالتلفزة كيهضرو
مع راسهوم

هنا كنهضرو معاك أنت



«شاعلة» يعيد سعيد ووديع إلى الشاشة الصغيرة بروح
الأحياء الشعبية
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يعود الثنائي الكوميدي سعيد ووديع إلى الشاشة الصغيرة من خلال الشريط
التلفزيوني «شاعلة»، وهو عمل يمزج بين الكوميديا والرومانسية والدراما
الواقعية، مستلهماً أحداثه من الحياة اليومية داخل الأحياء الشعبية المغربية.
ويواكب الشريط تحولات الشباب المغربي، حيث تتقاطع الأحلام بالمسؤوليات
العائلية، ويتداخل الحب بالصداقة في ظل تحديات اجتماعية معقدة، مقدماً
شخصيات قريبة من الواقع دون خطاب مباشر أو وعظي. كما يسلط العمل الضوء
على صراعات الكبار بين ذكريات الماضي وضغوط الحاضر، ما يمنحه بعداً إنسانياً
يعكس تحولات المجتمع المغربي. ويشكل «شاعلة» أول تجربة كتابة لسعيد
ووديع بمشاركة السيناريست عادل ياشفين، تحت إشراف المخرج هشام الجباري،
مع طاقم تمثيلي متنوع. ويراهن العمل على توظيف الكوميديا كمدخل لقراءة
الواقع، جامعاً بين الإمتاع وطرح قضايا الحب والصداقة والمسؤولية بروح قريبة من

الجمهور.

تستعد مدينة بني ملال يومي 25 و26 مارس 2026 لاحتضان لقاء
علمي يسلط الضوء على المسار الفني للفنان والمخرج إدريس الروخ،
بالمركب الثقافي وكلية الآداب والعلوم الإنسانية، بتنظيم من مختبر
الأبحاث التطبيقية في الآداب واللغة والفن والتمثلات الثقافية.
ويهدف هذا الموعد إلى مقاربة تجربة الروخ أكاديمياً، وتحويل مسيرته
الفنية إلى موضوع للتحليل النقدي، في إطار انفتاح الجامعة على
الإبداع الوطني. وسيناقش اللقاء تحولات مسار الروخ بين التمثيل
والإخراج، ورصده لتغيرات المجتمع المغربي عبر أعماله المسرحية
والسينمائية والتلفزيونية، خاصة بعد انتقاله إلى الإخراج بفيلم “جرادة
مالحة”. كما يراهن المنظمون على خلق حوار مباشر بين الفنان

والطلبة والباحثين، لتعزيز دينامية التفاعل .

ركود موسمي في دور السينما المغربية…
إعادة برمجة أفلام سابقة لإنعاش العروض

تشهد القاعات السينمائية بالمغرب خلال شهر رمضان ركوداً موسمياً
ملحوظاً، نتيجة انشغال الجمهور بالبرامج التلفزيونية داخل المنازل، ما
يؤدي إلى تراجع الإقبال على دور العرض وانخفاض مداخيل شباك
التذاكر. وأمام هذا الوضع، لجأت عدة قاعات إلى إعادة برمجة أفلام
مغربية سبق عرضها، بهدف الحفاظ على حد أدنى من الدينامية
وتعويض غياب الإصدارات الجديدة التي يفضل منتجوها تأجيل طرحها

إلى ما بعد رمضان لضمان نسب مشاهدة أفضل.

ومن بين الأعمال التي عادت إلى القاعات أفلام حققت حضوراً
جماهيرياً في عروضها الأولى، مثل “حادة وكريمو” و“البطل” و“ماي
فراند”، والتي تراهن على الكوميديا والدراما الاجتماعية لجذب الجمهور.

بني ملال تحتفي بإدريس الروخ: لقاء علمي
يرصد مسار فنان بين التمثيل والإخراج
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« وداع مدرب
التاريخ…
الركراكي

يغادر بعد
صناعة مجد

أسود
الأطلس »
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تصاعد التوترات الجيوسياسية وتأثيرها على الأسواق والطاقة:
تداعيات عالمية ومحلية
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تشهد العلاقات بين United States وIsrael من جهة، وIran من جهة
أخرى، تصعيداً عسكرياً انعكس مباشرة على أسواق الطاقة
العالمية. فكل تطور ميداني أو إعلان سياسي جديد يؤدي إلى
ارتفاع ما يسمى بعلاوة المخاطر الجيوسياسية على أسعار النفط،
ما يؤثر في قرارات المستثمرين ويعيد تشكيل ديناميات الأسواق

المالية الدولية.

هذا التفاعل ليس نتيجة مضاربات عشوائية، بل يعكس خوفاً من
مخاطر حقيقية تهدد البنية التحتية للطاقة ومسارات التجارة البحرية.
،Strait of Hormuz إذ تشكل الممرات الاستراتيجية، وفي مقدمتها
شرياناً أساسياً لتدفق النفط العالمي؛ حيث يمر عبره قرابة خمس
الصادرات النفطية العالمية. وأي اضطراب في هذا الممر، ولو لفترة
قصيرة، يؤدي إلى ارتفاع فوري في الأسعار، وما يترتب على ذلك
من سلسلة آثار تشمل ارتفاع تكاليف النقل، وزيادة أقساط التأمين

البحري، وتصاعد الضغوط التضخمية.

انعكاسات الأزمة على الاقتصاد المغربي
باعتباره مستورداً صافياً للطاقة، يتأثر المغرب مباشرة بتقلبات
أسعار النفط. ففاتورة الواردات الطاقية تشكل جزءاً مهماً من ميزان
التجارة الخارجية، وأي ارتفاع في الأسعار يزيد من كلفة الاستيراد
ويضغط على احتياطات العملة الأجنبية. كما تنتقل آثار الأزمة عبر
قنوات متعددة: ارتفاع تكاليف النقل، وزيادة أسعار المدخلات
الصناعية والفلاحية، وتفاقم التضخم المستورد، ما ينعكس على

القدرة الشرائية للأسر وعلى السياسات العمومية.

ولم تكن السوق المالية المغربية بمنأى عن هذه التطورات. فقد
شهدت جلسة 2 مارس تراجعاً ملموساً في الأداء، مع عمليات بيع
مكثفة تعكس توجه بعض المستثمرين إلى تقليص المخاطر.
وسجلت Bourse de Casablanca انخفاضات في عدد من الأسهم
القيادية، شملت شركات كبرى مثل اتصالات المغرب و”دجى بروم
إضافة” وTGCC وغيرها، ما أدى إلى تراجع المؤشرات الرئيسية

للسوق.

اقـتـصــاديــات

لحاجة إلى استراتيجية طويلة المدى

تكشف هذه التطورات هشاشة النموذج الاقتصادي القائم على الاعتماد الكبير على واردات الطاقة، حيث تنتقل الصدمات الخارجية بسرعة إلى الاقتصاد المحلي
عبر أسعار الطاقة والنقل والتضخم. ومع محدودية هامش المناورة المالي، يصبح من الضروري اعتماد سياسات متوازنة تحافظ على الاستقرار الاقتصادي

والاجتماعي في مواجهة الأزمات.

إقرأ المزيد
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موعد الفنانين
فـــــرمـــــضـــــــــــــــان

سهرات فنية و أنغام طربية
الفن هو لغة الروح فهاد الشهر الفضيل
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المغرب يدشن مرحلة
جديدة في صناعته

العسكرية بإطلاق مصنع
للطائرات المسيّرة

ببنسليمان
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يستعد المغرب لافتتاح وحدة صناعية متخصصة في إنتاج وصيانة
الطائرات المسيّرة الهجومية بمدينة Benslimane، في خطوة نوعية
تعكس تحوّلاً استراتيجياً من موقع المستورد إلى موقع المصنع في
مجال الصناعات الدفاعية. ويأتي هذا المشروع بشراكة مع الشركة
التركية Baykar Technologies، إحدى أبرز الشركات العالمية في تطوير

الطائرات بدون طيار.

ويهدف المصنع الجديد إلى تلبية احتياجات Forces armées royales من
طائرات مسيّرة من الجيل الجديد، خاصة النماذج متعددة المهام ذات
القدرات المتقدمة، إلى جانب إرساء نواة صناعة محلية تشمل التصميم
والتصنيع والصيانة. وتفيد المعطيات بأن أشغال تهيئة البنيات الصناعية

جارية، على أن تنطلق المرحلة التشغيلية خلال السنة الجارية.

أعلنت وزارة الاستثمار والتقائية وتقييم السياسات العمومية عن إعادة فتح باب الترشح
لشغل منصب مدير المركز الجهوي للاستثمار بجهة الشرق، وذلك في خطوة تهدف إلى تعزيز
الكفاءات القيادية داخل منظومة الاستثمار الجهوي بالمغرب.ويأتي هذا القرار في سياق
الدينامية التي تعرفها منظومة الاستثمار الوطنية، والتي تراهن على تطوير أداء المراكز
الجهوية للاستثمار باعتبارها آلية أساسية لدعم المستثمرين وتبسيط المساطر الإدارية

المرتبطة بإطلاق المشاريع الاقتصادية.

تشكل المراكز الجهوية للاستثمار إحدى الركائز الأساسية في السياسة الاقتصادية للمملكة،
حيث تضطلع بدور محوري في مرافقة المستثمرين 

المغرب يعزز حضوره في معرض ITB برلين ويستهدف
السوق الألمانية باستراتيجية شاملة

بمناسبة الذكرى الستين لمعرض ITB Berlin، يؤكد المغرب طموحه في ترسيخ موقعه
كوجهة مفضلة لدى السياح الألمان، عبر مشاركة قوية واستراتيجية متكاملة يقودها
Office national marocain du tourisme، ترتكز على تعزيز الربط الجوي، وتوسيع

شراكات التوزيع، وتثمين المؤهلات الترابية للمملكة.

Messe Berlin وقد نُظمت دورة 2026 من المعرض، ما بين 3 و5 مارس، من طرف
بمركز المعارض في برلين، بمشاركة نحو 6.000 عارض وأكثر من 170 وجهة سياحية من
مختلف أنحاء العالم. وفي ظل هذا التنافس القوي، راهن المغرب على حضور وازن
يعكس انسجاماً بين القطاعين العام والخاص، من خلال وفد رسمي ترأسه المدير العام
للمكتب الوطني المغربي للسياحة، أشرف فايدة، إلى جانب رئيس الكونفدرالية

الوطنية للسياحة، وبحضور سفيرة المملكة في ألمانيا.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

اقـتـصــاديــات

وزارة الاستثمار تعيد فتح باب الترشح لمنصب المدير الجهوي
للاستثمار بجهة الشرق

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%8A%D8%AF%D8%B4%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9-%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A5%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D9%85%D8%B5%D9%86%D8%B9-%D9%84%D9%84%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A7%D8%AA_a43042.html
https://www.lodj.info/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AB%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D8%B9%D9%8A%D8%AF-%D9%81%D8%AA%D8%AD-%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%B4%D8%AD-%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B5%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D9%88%D9%8A_a43029.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%8A%D8%B9%D8%B2%D8%B2-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6-ITB-%D8%A8%D8%B1%D9%84%D9%8A%D9%86-%D9%88%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D9%87%D8%AF%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_a43039.html
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رقـــــــم الأسبـــــــوع 
« تقرير صادم : 56% من المغاربة كيسالي

ليهم المصروف والماكلة قبل ما يقدرو
يشربو غيرها »
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صادم!  فئة كبيرة كتلقى راسها مفروض عليها الجوع
بسبب الظروف المعيشية الصعيبة وغلاء الأسعار .
تقرير جديد ديال "البارومتر العربي" (بناءً على
استطلاعات 2025)، جا تحت عنوان مؤثر: "بين الصيام
الإرادي والجوع المفروض"، وكشف بلي 56% ديال
المغاربة صرحو بلي الماكلة ديالهم كتسالي قبل ما
يقدرو يوفرو الفلوس باش يشريو تقضية أخرى . هاد
الرقم كيعكس واقع قاصح ديال انعدام الأمن الغذائي

لي كيتزامن مع هاد الشهر الكريم.
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تحسن ملحوظ في
الفرشات المائية

بحوض أبي رقراق–
الشاوية بعد أمطار

استثنائية
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سجل حوض أبي رقراق–الشاوية تحسناً ملحوظاً في منسوب الفرشات
المائية خلال موسم 2025-2026، وذلك بفضل التساقطات المطرية
الاستثنائية التي عرفتها المنطقة خلال فصل الشتاء. ووفق معطيات وزارة
التجهيز والماء، ارتفع منسوب عدة فرشات مائية بشكل واضح، حيث سجلت
الفرشة الساحلية للشاوية زيادة قدرها 1,10 متر، بينما ارتفعت فرشة
برشيد بـ0,19 متر. كما سجلت فرشة تانوبيرت أكبر ارتفاع بلغ 3,42 أمتار،
إضافة إلى ارتفاع فرشات السهل بـ0,81 متر وفرشة تمارة بـ0,66 متر.
ويعزى هذا التحسن إلى موسم مطري فاق المعدلات العادية بنحو %82،
ما ساهم في توجيه حوالي 1,08 مليار متر مكعب من المياه نحو سدود
الحوض، الأمر الذي عزز المخزون السطحي وأسهم في تغذية المياه
الجوفية عبر التسرب الطبيعي. وقد خفف هذا الوضع من الضغط الذي كانت
تعانيه الموارد المائية خلال الموسم الماضي. ورغم هذه المؤشرات
الإيجابية، يبقى استدامة هذا التحسن مرتبطة بتوالي المواسم الممطرة

واعتماد تدبير مستدام للموارد المائية.

Fraser حقق المغرب تقدماً ملموساً في تصنيف جاذبية الاستثمار المعدني الصادر عن
Institute لعام 2025، حيث ارتقى إلى المرتبة 15 عالمياً مقابل المرتبة 18 سنة 2024،
مع ارتفاع مؤشر جاذبية الاستثمار بنسبة 4,27%. ويستند التصنيف إلى تقييم
الإمكانات الجيولوجية وسياسات الاستثمار، إذ تحسن مؤشر الإمكانات المعدنية بنسبة
2,73% ليصبح في المرتبة 9 عالمياً، كما ارتفع مؤشر إدراك السياسات بنسبة %6,59

ليحتل المرتبة 25.

ويشير التقرير إلى أن جاذبية الاستثمار لا ترتبط فقط بالثروات الطبيعية، بل بالبيئة
المؤسساتية والقانونية الداعمة، معتمداً على آراء 256 خبيراً في القطاع. وتزامن نشر
التقرير مع المؤتمر السنوي لـProspectors & Developers Association of Canada في

تورونتو، حيث تصدرت Nevada الأمريكية وOntario الكندية الترتيب العالمي.

التبادل التجاري بين المغرب وروسيا يحافظ 
على استقراره رغم العقوبات الغربية

يحافظ التبادل التجاري بين المغرب وروسيا على مستوى يقارب ملياري
دولار سنوياً، رغم العقوبات الغربية المفروضة على موسكو. وأكد
سفير روسيا بالرباط فلاديمير بايباكوف أن هذا الاستقرار يعكس
دينامية مستمرة في العلاقات الاقتصادية بين البلدين. وتتميز بنية
المبادلات بطابع تكاملي؛ إذ يصدر المغرب إلى روسيا منتجات فلاحية
وبحرية، خاصة الحوامض والأسماك، بينما تشمل الصادرات الروسية
الأسمدة والمنتجات الزراعية ومدخلات تربية المواشي إضافة إلى
بعض التجهيزات التكنولوجية. ورغم هذا الاستقرار، تواجه المبادلات
تحديات لوجستية ومالية مرتبطة بالتحويلات البنكية الدولية وأنظمة
التراسل المالي مثل سويفت، غير أن الطرفين يعملان على تطوير

آليات بديلة لضمان استمرار التدفقات التجارية.

اقـتـصــاديــات

المغرب يواصل تعزيز جاذبيته في قطاع التعدين ويحقق
 في التصنيف الدولي

ً
تقدما

مختصرات
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رياح قوية تضرب

اشتوكة آيت باها..
وزير الفلاحة يقف على

حجم الأضرار ويؤكد
دعم المتضررين
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قام وزير الفلاحة أحمد البواري بزيارة ميدانية إلى إقليم اشتوكة آيت
باها لتفقد الأضرار التي خلفتها الرياح القوية التي ضربت المنطقة
نهاية فبراير، والتي بلغت سرعتها نحو 110 كلم في الساعة وصُنفت
ضمن مستوى يقظة برتقالي. وأظهرت التقديرات الأولية تضرر حوالي
1500 هكتار من الزراعات المغطاة، خاصة الأغطية البلاستيكية وشباك
الحماية داخل البيوت الزراعية، بينما ما يزال تقييم تأثير هذه الأضرار
على الإنتاج جارياً، مع مؤشرات أولية تفيد بأن تأثيرها يبقى متوسطاً.

وخلال الزيارة، تفقد الوزير ضيعات متخصصة في إنتاج الخضر، خصوصاً
وحدات إنتاج الطماطم بجماعتي إنشادن وبلفاع، إضافة إلى محطة
كبرى لتزويد السوق الوطنية بطاقة إنتاج تصل إلى 200 طن يومياً.
كما عقد اجتماعاً مع مهنيي القطاع لبحث سبل دعم الفلاحين وإعادة
تأهيل التجهيزات المتضررة. وتكتسي هذه الخطوة أهمية كبيرة نظراً

لدور جهة سوس ماسة المحوري في إنتاج وتصدير الخضر بالمغرب.

أعلنت Amiblu النمساوية عن بدء تشغيل توسعة وحدتها الصناعية المتخصصة في
إنتاج أنابيب البلاستيك المقوى بالألياف الزجاجية (PRV) في المغرب، في خطوة
تعزز حضورها الصناعي في شمال إفريقيا وتستجيب للطلب المتزايد على حلول
البنية التحتية المائية. وقد شملت التوسعة تجهيزات تقنية متقدمة في مجالات
Insta Globe الكهرباء وأنظمة القياس والتحكم الصناعي، بمساهمة شركة

المتخصصة في الشبكات التقنية والبنى الصناعية.

وبعد الاستلام الرسمي للموقع الصناعي، دخل المصنع مرحلة التجارب الصناعية
تمهيدًا للتشغيل الكامل، ما سيزيد القدرة الإنتاجية لتلبية احتياجات مشاريع المياه
والصرف الصحي والري. وتتميز أنابيب PRV بخفة وزنها ومقاومتها العالية للتآكل
وطول عمرها التشغيلي، إضافة إلى تقليل الفاقد الهيدروليكي واستهلاك

الطاقة.

جامعة ابن زهر ومعهد ثيربانتيس يعززان
التعاون الأكاديمي والثقافي بأكادير

استقبل رئيس جامعة ابن زهر، نبيل حمينة، وفدًا إسبانيًا رفيع
المستوى ضم ميغيل أنخيل سانخوسي ريبيرا، مدير معهد
ثيربانتيس بمراكش، وفيكتور فرانكو غارسيا، القنصل العام
لإسبانيا بأكادير، لتعزيز التعاون الأكاديمي والثقافي بين
المؤسستين. وجاء هذا اللقاء في إطار دينامية متواصلة تهدف
إلى توطيد الشراكة بين الجامعة ومعهد ثيربانتيس، وتوسيع فرص
التبادل العلمي والثقافي بين الطلبة والباحثين المغاربة ونظرائهم
الإسبان. تم توقيع اتفاقية شراكة جديدة تتيح تنظيم دورات عامة
ومتخصصة في اللغة الإسبانية داخل الجامعة، فضلاً عن أنشطة
ثقافية تشمل ندوات فكرية ولقاءات أدبية وعروض فنية، بهدف

تعزيز إشعاع الثقافة الإسبانية داخل الوسط الجامعي المغربي.

Amiblu تعزز حضورها بالمغرب عبر توسيع وحدة
PRV إنتاج أنابيب

مختصرات



تراث
جدودنا.. 

مسحنا عليه الغبرة جبهناه ليكم
فطبق ذهبي

@lodjmaroc

By Lodj
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قطاع السيارات بالمغرب يبدأ 2026 بنمو قوي : صادرات

تتجاوز 12 مليار درهم في يناير
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سجل قطاع السيارات بالمغرب بداية قوية لعام 2026، مع تحقيق صادرات
تجاوزت 12.24 مليار درهم خلال شهر يناير، ما يعكس نمواً ملحوظاً بنسبة
19.1% مقارنة بالشهر ذاته من العام الماضي. ويعكس هذا الأداء المتقدم
قدرة الصناعة المغربية على توسيع حضورها في الأسواق الخارجية، خاصة

في ظل الطلب المتزايد على المركبات والمكونات المرتبطة بها

وأوضح مكتب الصرف المغربي، في أحدث نشراته حول المبادلات الخارجية،
أن نمو صادرات قطاع تصنيع السيارات وحده بلغ 60.6% مسجلاً نحو 4.37
مليار درهم، بينما سجلت منظومة الأسلاك الكهربائية ارتفاعاً بنسبة %9.6
لتصل إلى 4.96 مليار درهم. ويشير هذا الأداء إلى أن المغرب يعزز مكانته
كمركز صناعي إقليمي لتجميع المركبات وإنتاج مكونات السيارات الأساسية،
مع استفادة متزامنة من تطوير سلاسل القيمة المحلية وتعزيز الابتكار

الصناعي.
 

وعلى صعيد قطاع الطيران، حققت الصادرات ارتفاعاً بنسبة 8.7% لتتجاوز
2.43 مليار درهم، مدفوعة بالزيادة في مبيعات التجميع بنسبة %17.2.
ورغم ذلك، سجل نظام الأسلاك الكهربائية للربط البيني تراجعاً بنسبة
5.9%، ما يبرز التحديات التقنية التي تواجه بعض القطاعات المساندة لصناعة

الطيران.
 

وعلى الرغم من هذا الأداء التصديري الإيجابي، ارتفع العجز التجاري للمغرب
إلى 25.52 مليار درهم عند نهاية يناير 2026، مسجلاً زيادة بنسبة %5.1
مقارنة بالفترة نفسها من عام 2025. وأفاد مكتب الصرف بأن هذا العجز
يعكس شبه استقرار في واردات السلع، التي ارتفعت بنسبة طفيفة بلغت
0.4% لتصل إلى 60.02 مليار درهم، إلى جانب انخفاض الصادرات بنسبة
2.7% إلى 34.5 مليار درهم، ما أدى إلى تراجع معدل التغطية إلى %57.5

بانخفاض نحو 1.9 نقطة.

ويعكس هذا التباين بين نمو صادرات بعض القطاعات الصناعية المهمة مثل
السيارات والطيران، واستمرار العجز التجاري العام، الحاجة إلى تعزيز القدرة
التصديرية في قطاعات أخرى وتنويع الأسواق المستهدفة. كما يسلط الضوء
على أهمية تطوير استراتيجيات متكاملة لخفض الاعتماد على الواردات، خاصة
المواد الأولية والمنتجات الوسيطة، لدعم الاستقرار التجاري والاقتصادي

للمغرب على المدى الطويل.

وتبقى الصناعات المغربية التصديرية، وخاصة السيارات والطيران، ركيزة
أساسية في تعزيز النمو الاقتصادي وخلق فرص الشغل، مع ضرورة استمرار
الاستثمار في تحسين الجودة والابتكار واللوجستيات لتوسيع حصتها في

الأسواق الدولية.



لماذا لا يسمعك ابنك المراهق؟ المراهقة ليست أزمة…
بل اختبار ذكاء للأسرة..

@lodjmaroc
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https://youtu.be/-UZVN94CXUM?si=CtsqnopehIYx_Q3r
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ا؟ مستقبل محركات الاحتراق: هل سنودع البنزين قريبً

هيونداي تستثمر 7 مليارات دولار لإنشاء مركز ابتكار ضخم
في كوريا

WWW.LODJ.INFO

تواجه صناعة السيارات تحديًا كبيرًا: كيف يمكن الجمع بين تلبية الطلب المتزايد
على المركبات وتقليل الأثر البيئي؟ مع تصاعد الاهتمام بالتغير المناخي،
أصبحت الاستدامة محورًا رئيسيًا في استراتيجيات الشركات. لم يعد الأمر
مجرد شعار، بل تحول إلى التزام بتطوير تقنيات أكثر كفاءة واستخدام موارد

أقل تلويثًا.

السيارات التقليدية التي تعمل بالوقود الأحفوري تساهم في انبعاثات
الكربون. لهذا تتعرض الشركات لضغوط من الحكومات والمستهلكين لتقليل
بصمتها البيئية. القوانين البيئية أصبحت أكثر صرامة، ما يدفع المصنعين إلى

تطوير حلول جديدة.

محركات الاحتراق الداخلي التي تعتمد على الوقود الأحفوري تشكل قلب صناعة
السيارات منذ أكثر من قرن. لكنها اليوم تواجه تحديًا كبيرًا مع تصاعد الاهتمام بالبيئة
وظهور بدائل أكثر كفاءة. السؤال المطروح: هل يقترب عصر انتهاء محركات البنزين

والديزل؟ أم أنها ستظل جزءًا من المشهد لعقود قادمة؟

نهاية قريبة أم تحول تدريجي؟
الحديث عن “نهاية محركات الاحتراق” يتكرر كثيرًا، لكن الواقع أكثر تعقيدًا. صحيح أن
السيارات الكهربائية تكتسب حصة متزايدة في السوق، لكن محركات البنزين ما زالت
تلعب دورًا مهمًا، خصوصًا في المناطق التي تفتقر إلى بنية تحتية قوية للشحن.
بعض الشركات تعمل على تطوير محركات أكثر كفاءة تقلل الاستهلاك والانبعاثات.

الهدف ليس إلغاء محركات الاحتراق فورًا، بل تحسينها خلال مرحلة انتقالية.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

الاستدامة في صناعة السيارات: هل يمكن تصنيع
سيارات صديقة للبيئة؟

إقرأ المزيد

أعلن Hyundai Motor Group عن استثمار ضخم يقارب 7 مليارات دولار ابتداءً من عام 2026
لإنشاء مركز ابتكار متكامل في مدينة Saemangeum، كوريا الجنوبية، يركز على الذكاء
الاصطناعي، الروبوتيك، والهيدروجين.المشروع يشكل جزءًا من خطة أوسع للاستثمار
الوطني بقيمة 97 مليار دولار، ويستهدف تعزيز مكانة كوريا في مجال التكنولوجيا

المتقدمة، مع خلق فرص اقتصادية مباشرة وغير مباشرة تصل إلى حوالي 71 ألف وظيفة.

 بنية المشروع والخمس محاور الصناعية
يتوزع مركز الابتكار على خمسة محاور رئيسية: مركز بيانات ضخم للذكاء الاصطناعي، منشأة

تصنيع الروبوتات، مصنع لإنتاج الهيدروجين عبر التحليل الكهربائي،

https://www.lodj.info/%D9%87%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%8A-%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D8%AB%D9%85%D8%B1-7-%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B1-%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%A1-%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D8%B6%D8%AE%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7_a42966.html
https://www.lodj.info/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%82-%D9%87%D9%84-%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%AF%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%86-%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8B%D8%A7%D8%9F_a42963.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%87%D9%84-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D8%B9-%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9%D8%9F_a42962.html


@lodjmaroc

صورة من الأرشيف
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رمضانIA هاكاثون: من مرزوكة إلى الصويرة… ابتكار
محلي برؤية رقمية وطنية

 الرباط — اختتمت وزارة الانتقال الرقمي وإصلاح الإدارة ثلاث محطات جهوية جديدة
من فعالية “RamadanIA Hackathon” بكل من مرزوكة (جهة درعة–تافيلالت)، وأكادير
Morocco“ (جهة سوس–ماسة)، والصويرة (جهة مراكش–آسفي)، ضمن دينامية
Made in AI” وبانسجام مع أهداف استراتيجية “المغرب الرقمي 2030”. وقد جسدت
هذه الجولة روح الابتكار لدى الشباب المغربي، مؤكدةً زخمًا متزايدًا في مختلف

الجهات.

ثلاثة أيام… ثلاث جهات… هدف واحد: حلول عملية لاحتياجات واقعية
عملت الفرق المشاركة على مدى ثلاثة أيام في كل محطة على تطوير نماذج أولية
مبتكرة تستجيب لتحديات تنموية ملموسة، مرتبطة بخصوصيات كل جهة اقتصاديًا
واجتماعيًا وبيئيًا. وقد أظهر المشاركون مستوى عاليًا من الالتزام والاحترافية، ما

يعكس حيوية منظومة الابتكار الرقمي خارج المراكز الكبرى.

في جهة درعة–تافيلالت، انصبت المشاريع على الإدارة المستدامة للموارد المائية،
وتثمين المنظومات الواحية، ودعم الفلاحة المرنة، وتحسين الولوج إلى الخدمات في
المناطق القروية والجبلية. في جهة سوس–ماسة، توجه الابتكار نحو قطاعاتها الحيوية:
الصناعات الغذائية، الصيد البحري، السياحة، وحماية البيئة، مع مقترحات تعتمد البيانات

والذكاء الاصطناعي لرفع الكفاءة عبر سلاسل القيمة الإقليمية.

في جهة مراكش–آسفي، استهدفت الحلول التنمية الترابية، وتثمين المؤهلات
الثقافية والسياحية، وتعزيز جودة الخدمات عبر تطبيقات رقمية ذكية تحسّن تجربة
المستخدم والولوج. يكرّس البرنامج مقاربة تُعلي من العدالة المجالية في بعدها
الرقمي، بما يضمن تمكين جميع جهات المملكة من فرص الذكاء الاصطناعي حسب
احتياجاتها ومؤهلاتها، وتقليص الفوارق وتسريع التحول الشامل. ستواكب الوزارة
المشاريع الواعدة عبر برامج للتأطير والإرشاد، وربطها بشبكات الشركاء من القطاعين
العام والخاص، إضافة إلى مراحل التجريب والتنزيل الميداني. وستُمنح الحلول ذات
الإمكانات العالية فرص عرض دولية في تظاهرات كبرى مثل GITEX، تعزيزًا لإشعاع
الكفاءات الوطنية وترسيخ تموقع المغرب كفاعل صاعد في مجال الرقمنة والذكاء

الاصطناعي.

تأتي المبادرة ضمن رؤية استراتيجية تجعل الذكاء الاصطناعي أداة عملية لخدمة المواطن، وتحسين جودة الخدمات العمومية، ودعم تحديث القطاعات الإنتاجية ورفع
تنافسية المقاولات الصغرى والمتوسطة، مع تمكين الجهات من أدوات التحول الفعلي.

المحطات المقبلة: 06، 07 و08 مارس 2026
جهة الرباط–سلا–القنيطرة

جهة بني ملال–خنيفرة
جهة الدار البيضاء–سطات

وتهنئ الوزارة الفرق المتوجة، وتثمن انخراط الشركاء التربويين والمؤسساتيين والجهويين في إنجاح هذه المحطات. إن المستقبل الرقمي للمغرب يُبنى من جميع
جهاته، وبكفاءات شبابه وشاباته، ضمن رؤية وطنية طموحة ومندمجة.
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عطل مفاجئ يربك آلاف المستخدمين… ماذا حدث لروبوت “كلود”؟

خطط طموحة: سبيس إكس
تتجه نحو القمر والمريخ لبناء

مستقبل فضائي

WWW.LODJ.INFO

كشف الملياردير Elon Musk أن شركته SpaceX تعتزم تحويل تركيزها نحو
مشروع طموح يتمثل في بناء “مدينة ذاتية النمو” على سطح القمر، مع
إمكانية تحقيق هذا الهدف خلال أقل من عشر سنوات. ووفق تصريحات
ماسك، فإن الأولوية الحالية هي تمهيد الطريق لإقامة مستوطنة قمرية

قادرة على التطور تدريجيًا دون الاعتماد الكامل على الإمدادات الأرضية.

وأشار ماسك في منشور على منصة “إكس” إلى أن المشروع القمري يُعد
خطوة أساسية لضمان استمرارية الحضارة الإنسانية وتوسيع نطاق الوجود
البشري خارج كوكب الأرض. واعتبر أن القمر يمثل محطة أكثر واقعية وقربًا من
حيث التنفيذ مقارنة بالمريخ، ما يجعله الخيار الأسرع والأكثر عملية في المرحلة

الحالية.

في خطوة تعكس احتدام المنافسة في سوق الذكاء الاصطناعي، بدأت شركة
ميتا اختبار ميزة بحث للتسوق داخل روبوت الدردشة الخاص بها Meta AI. الهدف
واضح: منافسة الأدوات المشابهة التي أطلقتها كل من شات جي بي تي التابع
لشركة أوبن إيه آي، وجيميناي التابع لشركة غوغل.الرهان هذه المرة ليس فقط
على الدردشة أو الإجابة عن الأسئلة، بل على تحويل الذكاء الاصطناعي إلى
وسيط تسوق شخصي قادر على اقتراح منتجات وفق اهتمامات المستخدمين.

كيف تعمل ميزة التسوق الجديدة؟
الميزة الجديدة، التي يجري اختبارها حاليًا لدى بعض المستخدمين في الولايات
المتحدة عبر متصفح الويب، تتيح طلب اقتراحات لمنتجات معينة من داخل روبوت

الدردشة.

شهد روبوت الدردشة Claude، الذي طورته شركة Anthropic، يوم الاثنين، تعطلاً
مفاجئًا أثّر على آلاف المستخدمين حول العالم. الانقطاع طال التطبيق عبر الويب،
وبرنامج سطح المكتب، إضافة إلى واجهة برمجة التطبيقات (API)، ما تسبب في موجة
شكاوى من مستخدمين ومطورين يعتمدون على الخدمة في أعمالهم اليومية.الخلل جاء
في وقت يشهد فيه سوق الذكاء الاصطناعي تنافسًا محتدمًا، ما جعل العطل يثير

تساؤلات حول جاهزية البنية التحتية التقنية لهذه المنصات المتنامية بسرعة.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

“ميتا” تدخل سباق التسوق الذكي… هل ينافس
Meta AI عمالقة الدردشة؟

 بلدان عربية ضمن قائمة المتضررين
أظهر موقع DownDetector، المتخصص في تتبع أعطال الخدمات الرقمية عبر بلاغات

المستخدمين،

https://www.lodj.info/%D8%AE%D8%B7%D8%B7-%D8%B7%D9%85%D9%88%D8%AD%D8%A9-%D8%B3%D8%A8%D9%8A%D8%B3-%D8%A5%D9%83%D8%B3-%D8%AA%D8%AA%D8%AC%D9%87-%D9%86%D8%AD%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%85%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%AE-%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84-%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A6%D9%8A_a42879.html
https://www.lodj.info/%D9%85%D9%8A%D8%AA%D8%A7-%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%84-%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B3%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D9%8A-%D9%87%D9%84-%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B3-Meta-AI-%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%D8%A9%D8%9F_a42938.html
https://www.lodj.info/%D8%B9%D8%B7%D9%84-%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%AC%D8%A6-%D9%8A%D8%B1%D8%A8%D9%83-%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%85%D9%8A%D9%86-%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D8%AD%D8%AF%D8%AB-%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%88%D8%AA-%D9%83%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%9F_a42939.html


« وفاة تلميذة داخل مرحاض مشنوقة في مدرسة
بمدينة تمارة »

« وفاة تلميذة داخل مرحاض مشنوقة في مدرسة
بمدينة تمارة »

رحلت
إلى دار

البقاء
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شهدت السيارات الصينية تحولاً كبيرًا من مجرد بدائل منخفضة السعر إلى
منافس قوي في الجودة والتكنولوجيا، خاصة في قطاع السيارات الكهربائية
والهجينة. شركات مثل BYD Company استثمرت بكثافة في التكنولوجيا
وحسّنت معايير الجودة بدعم حكومي، ما جعل منتجاتها جذابة للمستهلكين
الباحثين عن قيمة مقابل المال. من منظور المستهلك، هذا الصعود يعني
أسعارًا أكثر تنافسية، جودة أفضل، وتنوعًا في الخيارات، بالإضافة إلى دعم
التحول نحو التنقل المستدام. في المقابل، تواجه الشركات التقليدية تحديًا
حقيقيًا، إذ تضطر للابتكار وخفض التكاليف للحفاظ على حصتها السوقية. الجودة
لم تعد مشكلة كما كانت سابقًا، فالموديلات الحديثة تلبي المعايير الدولية
وتقدم ضمانات مناسبة، ما يجعل التجربة العملية للمستخدم العامل الحاسم.
في الأسواق العربية، بما فيها المغرب، تحظى السيارات الصينية باهتمام
متزايد، لكن نجاحها يعتمد على خدمة ما بعد البيع وتوافر قطع الغيار. الصعود
الصيني يشكل فرصة للمستهلك وتحديًا للشركات التقليدية ويعزز الابتكار في

الصناعة العالمية.

السيارات المستعملة: سوق متنامٍ وفرص اقتصادية

WWW.LODJ.INFO

شهد سوق السيارات المستعملة نموًا ملحوظًا في السنوات الأخيرة، إذ لم تعد
السيارات المستعملة خيارًا ثانويًا بل حلاً اقتصاديًا للكثير من المستهلكين الباحثين عن
أسعار أقل مقارنة بالجديدة. السبب الرئيس للاتجاه نحو المستعمل هو التكلفة
المنخفضة، بالإضافة إلى توفر خيارات متنوعة تناسب ميزانيات مختلفة، وأحيانًا سيارات
حديثة الاستعمال بحالة جيدة. يوفر السوق فرصًا للحصول على موديلات موثوقة وذات
سمعة جيدة، لكنه لا يخلو من المخاطر مثل الأعطال الخفية أو التلاعب بعداد
الكيلومترات، ما يجعل الفحص الفني قبل الشراء ضرورة لضمان حالة السيارة. كما
تساهم خدمات ما بعد البيع والضمان المحدود في تعزيز ثقة المستهلك وتقليل
المخاطر. في المغرب، يشهد السوق نشاطًا متزايدًا، حيث يعتمد نجاحه على الشفافية
وتوفير معلومات دقيقة عن تاريخ وحالة السيارة. شراء سيارة مستعملة بعقلانية
وفحص دقيق يحقق قيمة حقيقية، إذ تصبح السيارة استثمارًا عمليًا وأداة نقل موثوقة،

وليس مجرد خيار أقل تكلفة.

تجمع السيارات الهجينة بين محرك بنزين تقليدي وآخر كهربائي، ما يتيح
القيادة بالسرعات المنخفضة كهربائيًا واستخدام البنزين في الرحلات
الطويلة. هذا التصميم يقلل استهلاك الوقود، يخفض الانبعاثات،
ويوفر تجربة قيادة هادئة ومرنة، خصوصًا في المدن والزحام. تميزت
هذه السيارات بكونها خيارًا جذابًا للمستهلكين الراغبين في الانتقال
التدريجي نحو الكهرباء، دون الحاجة إلى الاعتماد الكامل على شحن

البطاريات، خاصة في المناطق ذات بنية تحتية محدودة. 

شركات مثل Toyota Motor Corporation وMercedes-Benz دعمت هذه
التقنية وقدمت نماذج ناجحة وفاخرة. رغم المزايا مثل الكفاءة العالية
وتقليل الانبعاثات، تواجه الهجينة تحديات من حيث التعقيد التقني
والتكلفة والصيانة المتخصصة. يرى الخبراء أنها جسر انتقالية نحو

السيارات الكهربائية بالكامل، لكنها ليست الحل النهائي، 

السيارات الهجينة:
حل وسط أم مرحلة

انتقالية؟

السيارات الصينية تغزو الأسواق: فرصة أم تهديد؟

مختصرات 
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تحديث جديد لـWindows 11 يقطع اتصال Ethernet ويثير استياء المستخدمين

من “اهدأ” إلى “إليك الجواب”… هل تعيد
OpenAI ضبط نبرة تشات جي بي تي؟

WWW.LODJ.INFO

أعلنت OpenAI عن إطلاق نموذج GPT-5.3 Instant استجابةً لملاحظات المستخدمين
GPT-5.2 Instant بشأن نبرة الردود في النسخ السابقة. فبعد الانتقادات التي طالت
بسبب أسلوبه التطميني المبالغ فيه وافتتاحه إجابات تقنية بعبارات مثل “اهدأ” أو
“خذ نفسًا عميقًا”، ركّز التحديث الجديد على جعل التفاعل أكثر طبيعية وملاءمة
للسياق. الهدف لم يعد فقط تحسين الأداء التقني، بل أيضًا تجنب “الوعظ” أو

الافتراضات النفسية غير المبررة. 

وقد امتد الجدل إلى منتديات مثل Reddit، حيث عبّر بعض المستخدمين عن استيائهم
من النبرة الأبوية المطوّلة. في المقابل، تحاول الشركة الموازنة بين التعاطف والحذر
القانوني دون التحول إلى “معالج افتراضي”. ويأتي هذا التعديل في ظل منافسة
متزايدة، حيث أصبحت جودة الأسلوب عنصرًا أساسيًا في تجربة المستخدم. الرسالة

واضحة: المطلوب ذكاء دقيق ومباشر، لا جلسة دعم نفسي في كل إجابة.

تواصل Apple تعزيز حضورها في سوق الأجهزة الذكية عبر حملة إعلانات جديدة
شملت تحديث iPad Air وإطلاق نسخ محدثة من iPhone. تعكس هذه الخطوة
استراتيجية تهدف إلى تنشيط المبيعات في سوق يشهد منافسة قوية
وتباطؤًا في وتيرة تجديد الأجهزة. ويركز تحديث iPad Air على تحسين الأداء
والمعالج والبطارية، مع دعم مزايا برمجية تعزز استخدامه في العمل والدراسة
،iPhone والترفيه، مع الحفاظ على موقعه ضمن الفئة المتوسطة العليا. أما
فيظل المحرك الأساسي لإيرادات الشركة، ما يجعل تحديثاته عنصرًا محوريًا
لإقناع المستخدمين بالترقية رغم تشبع الأسواق. وتعتمد Apple على تكامل
أجهزتها وخدماتها ضمن منظومة واحدة مترابطة تعزز ولاء العملاء. ورغم أن
التحديثات تدريجية وليست ثورية، فإنها تؤكد قدرة الشركة على إدارة دورة

منتجاتها بذكاء للحفاظ على ريادتها وضمان استمرارية الطلب.

Windows 11 انتقادات واسعة بعد أن تسبب أحد التحديثات الأخيرة لنظام Microsoft تواجه شركة
في انقطاع اتصال Ethernet لدى عدد من المستخدمين. أبلغ الكثيرون عن فقدان مفاجئ
للاتصال السلكي بالإنترنت بعد تثبيت التحديث، ما أثار استياءً كبيرًا خصوصًا لدى من يعتمدون
على اتصال ثابت للعمل أو الدراسة. المشكلة تظهر بعد إعادة تشغيل الجهاز، ويبدو أن سببها
برمجي مرتبط بتعريفات الشبكة أو إعدادات النظام، وليس بعطل في العتاد. ورغم تزايد
الشكاوى، لم تصدر مايكروسوفت توضيحًا رسميًا أو موعدًا لإصدار تصحيح عاجل، ما دفع
المستخدمين إلى حلول مؤقتة مثل إزالة التحديث أو إعادة تثبيت تعريفات الشبكة يدويًا. هذه
الحادثة تبرز تحديات إدارة التحديثات الدورية وأهمية اختبارها على نطاق واسع لتجنب تعطيل
وظائف أساسية. المستخدمون أمام خيار الانتظار أو الحلول المؤقتة، مع تأكيد أن التحديثات رغم

أهميتها قد تحمل مفاجآت غير مرغوبة.

ف إعلاناتها: تحديث iPad Air وإطلاقات
ّ

آبل تُكث
جديدة لتعزيز المبيعات

مختصرات 
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