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دور الحوار المفتوح بين
الوالدين والأبناء في تعزيز

الثقة العائلية
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تلعب القدرة على الحوار المفتوح والصريح
بين الوالدين والأبناء دوراً محورياً في بناء
علاقات أسرية صحية ومستقرة. فالأبناء
الذين يشعرون بأن أصواتهم مسموعة وأن
مشاعرهم مفهومة ينمو لديهم شعور
بالأمان والثقة، وهو ما يعزز قدرتهم على

مواجهة تحديات الحياة بثبات.

عد خلافات الوالدين من أبرز العوامل التي تؤثر على صحة الطفل النفسية تُ
والاجتماعية. فالأطفال الذين يعيشون في بيئة يسودها التوتر والمشاحنات
ا ما يواجهون صعوبات في التركيز، والتكيف المستمرة بين الوالدين غالبً
الاجتماعي، وقد تظهر لديهم أعراض القلق أو الاكتئاب في مراحل لاحقة من
حياتهم. تشير الدراسات النفسية إلى أن صراع الوالدين لا يترك أثره فقط على
ا على علاقاتهم المدى القصير، بل قد يمتد تأثيره إلى مرحلة البلوغ، مؤثرً

الاجتماعية والزوجية المستقبلية
لاحظ لدى الأطفال تتراوح تأثيرات الخلافات بين الأضرار العاطفية والسلوكية. فقد يُ
زيادة في الانفعال، والعزلة الاجتماعية، أو تراجع الأداء الدراسي. كما يمكن أن
يظهر بعضهم سلوكيات عدوانية أو مقاومة للسلطة، نتيجة شعورهم بعدم
الأمان. وقد تتفاقم هذه الآثار عند استخدام النزاعات الكلامية أو العنف كوسيلة
لحل الخلاف، حيث يتعرض الطفل لشحنات عاطفية سلبية تؤثر على نموه

النفسي.

إقرأ المزيد

تأثير خلافات الوالدين على الأطفال : كيف يمكن
التخفيف من الأضرار؟

الدراسات النفسية تشير إلى أن الأطفال الذين يحظون بحوار مفتوح مع والديهم يحققون
مستويات أعلى من الذكاء العاطفي ويقل لديهم شعور القلق والتوتر.

ال لا يقتصر على الكلمات فقط، بل يشمل الاستماع النشط وفهم المشاعر الحوار الفعّ
دون إصدار أحكام مسبقة. على سبيل المثال، تخصيص وقت أسبوعي للحديث عن
المدرسة أو الأصدقاء، أو حتى عن المخاوف الشخصية، يساعد الأطفال على التعبير بحرية

إقرأ المزيدويعزز شعورهم بالثقة تجاه والديهم.

إقرأ المزيد

ا في إيجاد وقت كافٍ ا كبيرً تواجه العائلات المشغولة خلال الأيام الدراسية تحديً
للتواصل مع أبنائها، وسط ضغط العمل والواجبات المدرسية والالتزامات
اليومية. ومع ذلك، يمكن خلق روتين مسائي ممتع يضمن قضاء لحظات عائلية

قيمة ويعزز الروابط بين أفراد الأسرة.

تخصيص دقائق لتناول وجبة مشتركة، حتى لو كانت قصيرة، يتيح للأطفال
التعبير عن مشاعرهم ومشاركة أحداث يومهم، ويقوي شعورهم بالانتماء
ا تخصيص ربع ساعة للقراءة أو سرد القصص، ما يعزز خيال والأمان. يمكن أيضً
الأطفال ويوفر لحظة هادئة للتواصل الوجداني، مع فرصة لمشاركة أفكارهم

الإبداعية ونهاية القصة حسب رؤيتهم.

كيف يصنع الروتين المسائي المتوازن ذكريات
سعيدة للعائلات المشغولة

إقرأ المزيد

أســــــــــــــــــــــــــــــــــــرتــــــــــــــــــنــــــــــــــــــا

https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%8A%D9%83-%D8%AA%D9%88%D9%83-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1-%D8%B5%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B7_a32744.html
https://www.lodj.info/%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D9%88%D8%AD-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%84%D9%8A%D8%A9_a33017.html
https://www.lodj.info/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AE%D9%81%D9%8A%D9%81-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%9F_a32956.html
https://www.lodj.info/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D8%B5%D9%86%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%86-%D8%B0%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%BA%D9%88%D9%84%D8%A9_a33020.html


ويكاند العدد  66

دور الأنشطة المشتركة بين
الوالدين والأبناء في تعزيز

الروابط العائلية
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تمثل الأنشطة المشتركة بين الوالدين
الة ليس فقط لتعزيز والأبناء أداة فعّ
الروابط الأسرية، بل ولخلق بيئة آمنة
ومستقرة عاطفياً للأطفال، ما يؤثر بشكل
مباشر على نموهم النفسي والاجتماعي.
فالوقت الذي يقضيه الأبوان مع أطفالهم
في ألعاب تعليمية، أو رحلات قصيرة، أو

مشاريع منزلية مشتركة، 

يواجه العديد من الأطفال عند العودة إلى المؤسسات التعليمية العمومية بعد
طول العطلة الصيفية سلسلة من الصعوبات التي تؤثر على نفسيتهم وأدائهم
الدراسي. فبينما يمثل بدء العام الدراسي فرصة لاستعادة الروتين والتفاعل

الاجتماعي، يتحول الأمر عند البعض إلى تجربة مرهقة تسبب القلق والتوتر.
ومن أبرز المشاكل التي يعاني منها الأطفال: الضغط النفسي الناتج عن الفارق
الزمني الكبير بين العطلة والدوام المدرسي، صعوبة التكيف مع جدول الحصص،
وتراجع التركيز نتيجة تغييب الأنشطة التعليمية خلال الفترة الماضية. كما يعاني
بعض الأطفال من مشكلات اجتماعية مرتبطة بالتحول بين اللعب الحر خلال العطلة

ا وسلوكيات مقاومة. والالتزام بالقوانين الصارمة للمدرسة، مما يسبب إحباطً
بالإضافة إلى ذلك، تواجه الأسر تحديات في تهيئة أطفالها نفسياً وجسدياً للعودة
إلى المدرسة، خاصة في ظل اكتظاظ بعض الفصول والمرافق التعليمية

المحدودة، ما يزيد من شعور الأطفال بالضغط وعدم الراحة.

إقرأ المزيد

معاناة الأطفال عند العودة إلى المدارس
العمومية بعد العطلة

ليس مجرد لحظات عابرة، بل فرصة لإرساء أسس علاقة قائمة على المحبة والثقة
والاحترام المتبادل. تلك اللحظات تترك أثراً طويل الأمد في ذاكرة الطفل، وتساهم في
بناء شعور داخلي بالانتماء والأمان، وهو ما يشكل قاعدة صلبة لتطوير شخصيته في

مراحل لاحقة من حياته. 
إضافة إلى تعزيز الروابط العاطفية، تلعب الأنشطة المشتركة دوراً محورياً في تنمية

إقرأ المزيدمهارات الأطفال المعرفية والاجتماعية.

إقرأ المزيد

مع اقتراب موسم العطلات، تصبح غرفة الضيوف مساحة محورية تستقبل
العائلة والأصدقاء، لذا من الضروري تجهيزها بشكل يضمن الراحة والدفء
للزائرين. لضمان تجربة استثنائية للضيوف، هناك عدة عناصر أساسية لا غنى

عنها:
1. سرير مريح ومفروشات أنيقة:

يعتبر السرير قلب الغرفة، لذا يجب اختيار مرتبة عالية الجودة ووسائد ناعمة، مع
أغطية دافئة تضفي لمسة من الراحة والفخامة على الغرفة.

2. إضاءة دافئة ومتعددة المستويات:
تسهم الإضاءة الجيدة في خلق أجواء هادئة ومريحة. يفضل وجود مصابيح جانبية

بجانب السرير، بالإضافة إلى إضاءة عامة يمكن تعديل شدتها حسب الحاجة.

أشياء لا غنى عنها لغرفة ضيوف مثالية في
موسم العطلات

إقرأ المزيد

أســــــــــــــــــــــــــــــــــــرتــــــــــــــــــنــــــــــــــــــا

https://www.lodj.info/%D8%AA%D9%8A%D9%83-%D8%AA%D9%88%D9%83-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1-%D8%B5%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D9%85-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B7_a32744.html
https://www.lodj.info/%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7_a33018.html
https://www.lodj.info/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%88%D8%AF%D8%A9-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B7%D9%84%D8%A9_a32774.html
https://www.lodj.info/%D8%A3%D8%B4%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D9%84%D8%A7-%D8%BA%D9%86%D9%89-%D8%B9%D9%86%D9%87%D8%A7-%D9%84%D8%BA%D8%B1%D9%81%D8%A9-%D8%B6%D9%8A%D9%88%D9%81-%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%AA_a32864.html


أســــــــــــــــــــــــــــــــــــرتــــــــــــــــــنــــــــــــــــــاويكاند العدد  66
كيف تؤثر وسائل التواصل الاجتماعي على تواصل الأسرة؟

WWW.LODJ.INFO

التميز الأبوي وتأثيره على تنمية الأبناء: منظور
علمي

ا. ا واجتماعيً يعد التميز الأبوي من العوامل الحاسمة في تطوير الأطفال نفسيً
تشير الدراسات إلى أن التربية التي تجمع بين الرعاية العاطفية والتوجيه
سهم في بناء شخصية متوازنة وتعزز قدرة الأبناء على التكيف مع العقلاني تُ
محيطهم. الأطفال الذين ينشأون في بيئة أبوة متميزة يظهرون ثقة أكبر

ا. ا أكاديميً بأنفسهم، مرونة نفسية، وتفوقً

الدعم العاطفي المستمر من الوالدين يساعد في تقليل ضغوط الأطفال
عد التميز الأبوي ويقلل من احتمالات إصابتهم بالقلق والاكتئاب. في النهاية، يُ

ا لبناء جيل مسؤول قادر على الإبداع والمساهمة في المجتمع. أساسً

أثرت وسائل التواصل الاجتماعي، مثل فيسبوك وإنستغرام وواتساب، بشكل كبير
ا للتواصل السريع، فإن على تواصل الأسرة. فبينما توفر هذه الوسائل فرصً
ا الاستخدام المفرط لها قد يقلل من التفاعل الوجهي بين أفراد الأسرة، ويؤثر سلبً
على النقاشات العائلية المباشرة. الأطفال والمراهقون، على وجه الخصوص،

ا أطول أمام الشاشات، مما يضعف القدرة على التعبير عن المشاعر. يقضون وقتً

ومع ذلك، إذا تم استخدام هذه الوسائل بشكل مدروس، يمكن أن تعزز الروابط
العاطفية من خلال مشاركة الصور والرسائل الإيجابية. في النهاية، يعتمد تأثير وسائل
التواصل على الأسرة على كيفية وعي أفرادها باستخدام هذه الوسائل، مع ضرورة

الحفاظ على توازن بين التفاعل الرقمي والحوار المباشر.

حدث تغييرات ا على الأطفال، إذ يُ عد الطلاق من أكثر الأحداث العائلية تأثيرً يُ
جذرية في بنية الأسرة ويضع الأبناء أمام ضغوط نفسية وسلوكية يصعب
عليهم فهمها أو التكيف معها بسهولة. وتشير الدراسات إلى أن الأطفال
ا ما يواجهون مشاعر القلق، الحزن، وعدم الذين يشهدون انفصال والديهم غالبً
الأمان، وقد تمتد هذه الآثار إلى مرحلة المراهقة والبلوغ إذا لم تتم معالجتها

بشكل سليم.
الطلاق لا يجب بالضرورة أن يكون مأساة دائمة، بل تجربة يمكن تجاوزها بوعي

الوالدين وحرصهما على الاستقرار العاطفي والنفسي لأطفالهما.

تأثير الطلاق على الصحة النفسية للأطفال:
الواقع والحلول

مختصرات
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حين يخون الجسد.. كيف يهزم العجز الجنسي
ثقة الرجل بنفسه

ا يؤثر على نمو ا واجتماعيً ا نفسيً تشكل السيطرة الأبوية المفرطة تحديً
الأطفال واستقلاليتهم. فبين حرص الآباء على حماية أبنائهم وضمان
مستقبلهم، وبين الحاجة لمنحهم حرية اتخاذ القرار، يقف كثيرون على خط

رفيع يصعب الموازنة بينهما.
ا ما يفرض الآباء المسيطرون وجهة نظرهم على كل جوانب حياة الأبناء، غالبً
من اختيار الأصدقاء والأنشطة اليومية إلى الدراسة والمستقبل المهني
وحتى العلاقات العاطفية. وعلى الرغم من أن هذا السلوك قد ينبع من حب

مبالغ فيه أو خوف من الفشل، إلا أنه يؤدي عادة إلى نتائج عكسية.
تشير الدراسات إلى أن الأطفال في بيئة تحكم مفرط يعانون من ضعف الثقة
بالنفس وتراجع مهارات اتخاذ القرار، إضافة إلى شعور دائم بالقلق أو مقاومة

صامتة، ما يفاقم الصراعات الأسرية.

طلق برنامج دعم السكن في المغرب كجزء من مبادرة ملكية تهدف إلى تسهيل أُ
حصول الأسر محدودة الدخل على سكن لائق، يحفظ الكرامة ويخفف الأعباء
الاجتماعية. لكن بعد شهور من الإعلان عنه، لا تزال وتيرة التنفيذ بطيئة وعدد

ا بشكل يثير القلق. المستفيدين محدودً

ا، ا شاقً الواقع الميداني يكشف عن تعقيدات إدارية تجعل الوصول إلى الدعم أمرً
وسط غياب التنسيق بين الفاعلين الأساسيين كالوزارات، البنوك، والموثقين. كما أن

الة من طرف الجهات الوصية، زاد من تعثر المشروع. غياب رؤية تنفيذية فعّ
النتيجة أن آلاف الأسر المؤهلة وجدت نفسها خارج دائرة الاستفادة، في حين لا يزال
ا عن تحقيق أهدافه. ويؤكد المتابعون أن نجاح أي برنامج اجتماعي بهذا المشروع بعيدً

الحجم يتطلب إرادة حقيقية وكفاءة في التنفيذ.

تزداد المخاوف من تأثير التطبيقات الرقمية مثل "تيك توك" على الأطفال
قبل المدرسة، حيث أظهرت دراسة من الصين أن الإفراط في استخدامها بين
3 و6 سنوات يرفع السلوك العدواني ويقلل التفاعل الاجتماعي الإيجابي.
تؤكد الدراسة على أهمية ضبط استخدام الشاشات من قبل الآباء والمعلمين
لضمان نمو صحي للأطفال. المسؤولية تقع على الأسرة والمجتمع في توجيه

التعرض الرقمي بشكل متوازن لتحويله من خطر إلى فرصة تعليمية.

تتجلى المسؤولية اليوم في جهود الأسر والمؤسسات التعليمية والمجتمع
للحفاظ على توازن صحي في التعرض الرقمي للأطفال، عبر توجيه واعٍ ورقابة
حكيمة، لتحويل هذا التحدي إلى فرصة تعليمية تعزز قدراتهم الاجتماعية

. وتضمن مستقبلاً سليماً

تيك توك والأطفال قبل المدرسة : كيف تحمي
الأسر صغارهم من الإفراط الرقمي؟
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