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افـــــــــــــــــــــــــــتتاحية

 فرصة ضائعة للمغرب : إنشاء حرم جامعي 
للذكاء الاصطناعي في فرنسا بدعم إماراتي

هل خسر المغرب فرصة ذهبية في
سباق الذكاء الاصطناعي؟

تستعد الإمارات العربية المتحدة
لإنشاء حرم جامعي مخصص للذكاء
الاصطناعي في فرنسا، يضم مركز
بيانات ضخم بقدرة حوسبية تصل
إلى واحد جيجاواط، باستثمارات تقدر

بين 30 و50 مليار يورو.
رغم العلاقات القوية بين المغرب
والإمارات، تم اختيار فرنسا
لاستضافة هذا المشروع الطموح
بدلاً من المغرب، الذي يسعى منذ
سنوات إلى ترسيخ مكانته كمركز
تكنولوجي في إفريقيا. يتميز
المغرب بقطاع تكنولوجي متطور،

وجامعات تشهد تحولاً رقميًا،

 وبيئة تنظيمية متنامية الداعمة
للشركات الناشئة، مما كان يجعله موقعًا

مناسبًا لهذا النوع من الاستثمارات.
إلا أن المشروع سلك طريقًا مختلفًا، ما
يمثل فرصة مهدورة للمغرب لتعزيز
جاذبيته في قطاع الذكاء الاصطناعي،
خاصة مع توسع التعاون الاقتصادي بين
الرباط وأبوظبي في مجالات مثل
العقارات، الطاقات المتجددة، والبنية
التحتية. كان بإمكان الذكاء الاصطناعي
أن يصبح عنصرًا جديدًا في هذه الشراكة

الاستراتيجية.

هذا التطور يعكس المنافسة العالمية
الشرسة على استقطاب الاستثمارات
في الذكاء الاصطناعي، حيث تسعى
الإمارات إلى تعزيز نفوذها التكنولوجي
من خلال الاستثمار في مراكز بحثية
خارج حدودها. نموذج كهذا كان بإمكان
المغرب أن يستلهمه لجذب مزيد من

التمويلات وتحفيز الابتكار المحلي.

والسؤال المطروح الآن: كيف يمكن
للمغرب تعزيز جاذبيته في هذا المجال
ومنع فقدان فرص مماثلة في
المستقبل؟ يتطلب ذلك تسريع
تطوير البنية التحتية، تعزيز الشراكات
مع صناديق الاستثمار الدولية، ودعم

نمو منظومة تكنولوجية متكاملة.

على المغرب أن يستخلص الدروس
من هذه الفرصة الضائعة حتى لا

يفوته قطار الذكاء الاصطناعي

بقلم: عدنان بن شقرون
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الحكومة تعد قانون جديد لتنظيم الوضعية الجنائية خلال كأس العالم 2030 وكأس إفريقيا
2026-2025

أعلن وزير العدل، عبد اللطيف وهبي، أن الحكومة بصدد إعداد قانون جديد يهدف إلى
تنظيم الوضعية الجنائية خلال التظاهرات الرياضية الدولية التي ستحتضنها المملكة،
وعلى رأسها كأس إفريقيا 2025-2026 وكأس العالم 2030. وأكد الوزير أن مشروع
القانون سيتم تقديمه قريبا أمام البرلمان للمناقشة والمصادقة، جاء ذلك خلال رد
الوزير على سؤالين برلمانيين بمجلس النواب، مساء الإثنين، حول الإجراءات القانونية

والتنظيمية المصاحبة للتظاهرات الرياضية الكبرى

لويكاند العدد 45

وأوضح وهبي أن التحدي الأكبر في هذه التظاهرات يتمثل في الحضور الجماهيري
الكبير من مختلف أنحاء العالم، مما قد يؤدي إلى وقوع بعض المشاكل مثل العنف

البسيط أو المشاجرات أو حالات السكر العلني. 
 

وأشار الوزير إلى أن اعتقال جميع المخالفين ليس حلاً عملياً، قائلاً: "إذا ارتكب أحدهم
مخالفة وتم اعتقاله، فإلى متى يمكننا الاستمرار في ذلك؟". وأوضح أن الوزارة
تواصلت مع دول سبق لها تنظيم كأس العالم لدراسة تجاربها، كما قام الوزير بزيارة

تلك الدول للاطلاع على طرق تعاملها مع مثل هذه الحالات.

وأضاف وهبي أن القانون الجديد سيركز على الجرائم البسيطة وليس الجرائم الكبرى، وسيتم إنشاء لجنة خاصة في كل ملعب يرأسها وكيل الملك وتضم
ممثلين عن الأمن والدرك وباقي الأجهزة المعنية. وستقوم هذه اللجنة بمعالجة الحالات الجنائية مباشرة في عين المكان، بما في ذلك الاستماع للمخالفين

وتحرير محاضر بشأنهم. 
 

كما أشار الوزير إلى أنه سيتم اعتماد آلية لإبعاد المخالفين الأجانب إلى بلدانهم، حيث سيُحاكمون هناك بناءً على المحاضر المحررة في المغرب، بدلاً من
محاكمتهم داخل المملكة. وأوضح أن هذا الإجراء يهدف إلى تجنب اكتظاظ السجون والمحاكم المغربية، بالإضافة إلى تفادي المخاطر الصحية التي قد تواجه

المعتقلين الأجانب أثناء فترة احتجازهم. 
وفي حالة الجرائم البسيطة التي تُعاقب بالغرامات فقط، سيتم تغريم المخالفين وإطلاق سراحهم فوراً. وأكد الوزير أن هذا القانون سيُطبق فقط على

الأشخاص الذين يمتلكون بطاقات دخول الملاعب. 
وفيما يتعلق باللاعبين الذين قد يرتكبون أفعالاً جرمية، أشار وهبي إلى أن هذا الموضوع سيتم التعامل معه بحذر لضمان استمرارية الفرق في المنافسات

مستشارون برلمانيون يطالبون بضمان استفادة المغاربة من الثروة السمكية
أثار مستشارون برلمانيون تساؤلات مباشرة حول مدى استفادة المغاربة من الثروة السمكية، في ظل ارتفاع أسعار الأسماك وتوقع زيادات إضافية خلال
شهر رمضان. ووجه المستشارون أسئلة إلى زكية الدريوش، كاتبة الدولة المكلفة بالصيد البحري، حول تناسب طول السواحل المغربية مع توفر المنتجات

البحرية بأسعار مرتفعة، حيث وصل سعر بعض الأنواع البسيطة إلى 30 درهما

وأكد لحسن نازيهي، المستشار البرلماني عن الكونفدرالية الديمقراطية للشغل، أن تحقيق
الأمن الغذائي في هذا القطاع يتطلب تعزيز التشريعات المنظمة للصيد، والحد من
الممارسات غير المستدامة، ومكافحة التلوث، وتحسين التنسيق بين الجهات المعنية. كما أشار
إلى تحديات تهدد استدامة القطاع، من بينها الصيد الجائر والتلوث البحري، مما يؤثر على

الإنتاجية ويحد من استفادة المواطنين. 
  

وفي ردها، شددت زكية الدريوش على أن المغرب لم يعانِ من نقص في المنتجات البحرية،
على الرغم من التغيرات المناخية، مستعرضة إنجازات القطاع، حيث بلغ الإنتاج البحري سنة
2024 حوالي مليون و40 ألف طن، بزيادة سنوية قدرها 1,7 في المائة منذ 2010، فيما بلغت
قيمة المفرغات 16,3 مليار درهم، مع تحقيق نمو سنوي بنسبة 6,6 في المائة. كما أشارت

إلى امتلاك المغرب 19 ألفًا و130 سفينة، بينها 17 ألف قارب للصيد.

إقرأ المزيد

وأوضحت المسؤولة الحكومية أن حجم الصادرات البحرية بلغ 846 ألف طن، بزيادة سنوية قدرها 4 في المائة منذ 2010، مبرزة أن 80 في المائة من المخزون
السمكي المغربي يتكون من أسماك سطحية تتأثر بحرارة البحر والتغيرات المناخية. كما أكدت وجود دعم للوحدات الإنتاجية بهدف استيراد المنتجات البحرية

لتعزيز القدرات الإنتاجية، وهو ما أثار تساؤلات مستشارين برلمانيين حول تداعيات هذا التوجه على السوق الوطنية.

https://www.lodj.info/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%86-%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B6%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%A9_a20078.html
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الإنتاج الوطني للمنتجات البحرية يسجل 1.42 مليون طن في 2024
أعلنت كاتبة الدولة المكلفة بالصيد البحري، زكية الدريوش، يوم الثلاثاء 11 فبراير 2025 بالرباط، أن الإنتاج الوطني للمنتجات البحرية بلغ حوالي 1.42

مليون طن خلال سنة 2024، مما يعكس الدينامية الكبيرة التي يشهدها هذا القطاع الحيوي في الاقتصاد الوطني.

المغرب: فاعل رئيسي في تحويل المنتجات البحرية
وأوضحت الدريوش، خلال جلسة الأسئلة الشفوية بمجلس المستشارين، أن المغرب
يتوفر على 518 وحدة لتحويل المنتجات البحرية، ما يجعله من بين الفاعلين الرئيسيين
في هذا المجال على المستوى العالمي. وأكدت أن هذه الوحدات تسهم بشكل
كبير في تعزيز سلسلة القيمة المضافة للمنتجات البحرية، مما يعزز مكانة المغرب

كوجهة تنافسية في الأسواق الدولية.
صادرات قياسية للمنتجات البحرية

وفيما يتعلق بالصادرات، أشارت المسؤولة الحكومية إلى أن سنة 2023 عرفت
تسجيل رقم قياسي جديد في صادرات المنتجات البحرية، حيث بلغت قيمتها حوالي
31 مليار درهم، وهو ما يمثل 37 في المائة من إجمالي الصادرات الغذائية الوطنية.
وأبرزت أن هذا الأداء يعكس تنافسية المنتجات البحرية المغربية في الأسواق

العالمية، بفضل جودتها العالية وقدرتها على تلبية الطلب المتزايد.

صادرات الصناعة التقليدية بجهة فاس مكناس تتجاوز 143 مليون درهم في 2024
حققت جهة فاس مكناس قفزة نوعية في صادرات منتوجات الصناعة التقليدية خلال سنة 2024، حيث بلغت قيمتها 143 مليون و250 ألف درهم،
مقارنة بـ27 مليون و312 ألف درهم فقط في سنة 2014. ويعكس هذا الأداء المتميز تطور القطاع بالجهة، الذي يساهم برقم معاملات سنوي يناهز

10.6 مليار درهم، أي ما يعادل حوالي 11 في المائة من رقم معاملات الصناعة التقليدية الفنية والإنتاجية على المستوى الوطني.

الزليج والزرابي في صدارة المنتجات المصدرة
بحسب المعطيات الصادرة عن المديرية الجهوية للصناعة التقليدية بفاس، تبرز
مجموعة من الحرف كالأكثر تصديرًا بالجهة، على رأسها الزليج، المنتوجات النباتية،
الملابس التقليدية، الزرابي، والخزف. وتستهدف هذه الصادرات أسواقًا دولية
رئيسية، من بينها الولايات المتحدة الأمريكية، فرنسا، إسبانيا، المملكة العربية

السعودية، ودول الخليج العربي.
أزيد من 144 ألف صانع تقليدي بالجهة

يعد قطاع الصناعة التقليدية بجهة فاس مكناس محركًا أساسيًا للتشغيل، حيث
يشغل أكثر من 144 ألف صانع تقليدي ضمن صنف الصناعة التقليدية الفنية
والإنتاجية. ومن بين هؤلاء، حصل 641 صانعًا على شارات الجودة، وهو ما

يمثل 25 في المائة من مجموع شارات الجودة على المستوى الوطني.

كما تضم الجهة 44 ألف وحدة إنتاجية، ما يعادل 16 في المائة من مجموع وحدات الإنتاج الوطنية، مما يعكس أهمية الجهة كقطب رئيسي للصناعة التقليدية
بالمغرب.

مقاولات وتعاونيات الصناعة التقليدية
تضم جهة فاس مكناس 525 مقاولة متخصصة في الصناعة التقليدية، وهو ما يمثل 23 في المائة من مجموع مقاولات القطاع على الصعيد الوطني. كما
تحتل الجهة المرتبة الثانية وطنيًا في عدد التعاونيات الحرفية، حيث تضم 975 تعاونية، أي ما يعادل 22 في المائة من مجموع التعاونيات الجهوية، التي يبلغ

عددها الإجمالي 4318 تعاونية.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد
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في احتفالية مميزة بمناسبة مرور خمسة وعشرين دورة على انطلاقه، يعلن أسبوع
القفطان عن تنظيم نسخة غير مسبوقة تحت شعار «قفطان، إرث بثوب الصحراء»، من 8
إلى 11 مايو 2025 بمدينة مراكش. ستدعو هذه الدورة جمهورها إلى استكشاف جمال
الصحراء المغربية، حيث تمتزج الطبيعة بحكايات التاريخ، مما يجعل كل تفصيل من القفطان

لوحة فنية تعكس جمال الرمال وواحاتها. على مدى أربعة أيام، ستتحول مراكش إلى مسرح
نابض بالحياة مع ورشات عمل، معارض تراثية، وعروض أزياء لأهم المصممين المغاربة.

“قفطان إرث بثوب الصحراء”  النسخة الجديدة
”Caftan Week 2025“ من أسبوع القفطان

لويكاند العدد 45حــــــــــدث الأسبوع
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المغرب وألمانيا: توقيع إعلان نوايا مشترك لتعزيز التعاون الديني وتكوين
في خطوة هامة لتعزيز التعاون الديني بين المغرب وألمانيا، وقعت وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية المغربية والوزارةالأئمة

الاتحادية للداخلية في ألمانيا، يوم الثلاثاء في الرباط، إعلان نوايا مشتركًا.

ويهدف هذا الاتفاق إلى تقوية التعاون الثنائي في الشؤون الدينية، مع التركيز
بشكل خاص على الجالية المغربية في ألمانيا والأوساط المسلمة هناك. 

  
وقد وقع الاتفاق كل من وزير الأوقاف والشؤون الإسلامية، أحمد التوفيق، وكاتبة
الدولة في الوزارة الاتحادية للداخلية الألمانية، جوليان سيفرت. وأكد التوفيق أن هذا
الإعلان سيبدأ تنفيذه في أقرب وقت، مشيرًا إلى أن التعاون يشمل خصوصًا

التنسيق حول تكوين المؤطرين الدينيين.
من جانبها، أعربت جوليان سيفرت عن رغبة بلادها في تعزيز التعاون مع المغرب في
مجال تكوين الأئمة، معبرة عن ارتياحها لهذه الخطوة التي من شأنها تعزيز الروابط بين

البلدين. 
وقبل توقيع الاتفاق، أجرى التوفيق مباحثات مع جوليان حول مجموعة من القضايا
ذات الاهتمام المشترك، وتبادل الطرفان الآراء حول سبل تعزيز التعاون في

المجالات الدينية.

محمد ولد الرشيد يثني على حصيلة الدورة الخريفية ويؤكد على تعزيز
الدبلوماسية البرلمانية

أكد رئيس مجلس المستشارين، محمد ولد الرشيد، أن الحصيلة التشريعية للدورة الأولى من السنة التشريعية 2024-2025 تميزت بجانبها الكمي
والنوعي، مشيرًا إلى أن المجلس شهد تطورًا ملحوظًا في التصديق على النصوص القانونية الأساسية التي تؤثر بشكل مباشر في تطور المملكة. 

وأشار ولد الرشيد إلى أن من أبرز هذه النصوص، القانون التنظيمي رقم 97.15 المتعلق بحق
الإضراب، الذي لقي نقاشًا واسعًا داخل المجلس، ليؤكد جميع الأعضاء على ضرورة توافقه مع

المصالح العليا للوطن. 
  

وأضاف رئيس المجلس أن الدورة شهدت مصادقة على نصوص قانونية أخرى مهمة، من بينها
مشروع قانون المالية لسنة 2025، بالإضافة إلى مجموعة من المشاريع القانونية في مجالات
متنوعة مثل الصناعة السينمائية، المراكز الجهوية للاستثمار، التنظيم القضائي والمحاكم المالية،
والأدوية والصيدلة. كما أشار إلى أن هذه النصوص ستسهم في تعزيز الاقتصاد الوطني وجذب

إقرأ المزيدالاستثمارات وتحقيق العدالة القانونية للمواطنين.

من كأس إفريقيا 2025 إلى كأس العالم 2030 : المغرب يختبر قدراته العالمية
تواصل المملكة المغربية، تحت قيادة الملك محمد السادس، جهودها الحثيثة لضمان تنظيم
مثالي لكأس العالم 2030، وفقًا لما أوردته صحيفة "لاراثون" الإسبانية في عددها الصادر يوم
الخميس 13 فبراير 2025. وأكدت الصحيفة أن الإنجاز التاريخي الذي حققه المنتخب المغربي
خلال نهائيات كأس العالم 2022 في قطر منح البلاد دفعة معنوية كبيرة، وعزز الشعور بالفخر

الوطني سواء داخل الملعب أو بين الجماهير الشغوفة بكرة القدم
المغرب يسابق الزمن لضمان تنظيم استثنائي لكأس العالم 2030

المغرب يسابق الزمن لضمان تنظيم استثنائي لكأس العالم 2030في إطار استعداداتها، تعمل
المملكة على تسريع وتيرة تحديث بنيتها التحتية الرياضية وتطوير شبكات النقل وتعزيز تكوين

الكفاءات، ضمن رؤية متكاملة تهدف إلى تحقيق معايير تنظيمية رفيعة المستوى. 
ومن بين المشاريع البارزة في هذا السياق، بناء ملعب الحسن الثاني في الدار البيضاء...

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%88%D9%84%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF-%D9%8A%D8%AB%D9%86%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AD%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D9%8A%D8%A4%D9%83%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2_a19933.html
https://www.lodj.info/%D9%85%D9%86-%D9%83%D8%A3%D8%B3-%D8%A5%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A7-2025-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D9%83%D8%A3%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-2030-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%8A%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%B1-%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9_a20225.html


100 إلى النزاهة الكاملة. وبالنظر إلى تطور المؤشر في المغرب، نجد أن المملكة فقدت 26 مركزًا في ست سنوات فقط، مما يثير القلق حول ضعف
الإرادة السياسية في مكافحة الفساد.

وتضمن التقرير أيضًا انتقادًا للممارسات التي تهدف إلى إسكات الأصوات المطالبة بالمساءلة في قضايا الفساد، حيث يعاني الصحفيون، الناشطون
المدنيون، ومنظمات المجتمع المدني من قمع مستمر. هذا القمع يعكس، حسب التقرير، محاولة للحد من أي مبادرات تطالب بمحاسبة المسؤولين على

الفساد. 
وفي إطار هذا التقرير، أعلنت "ترانسبرانسي المغرب" عن تجميد عضويتها في اللجنة الوطنية لمحاربة الفساد، مطالبة بظهور مؤشرات عملية على التزام
السلطات بمحاربة الفساد بشكل حقيقي. وهو ما يشير إلى استمرار انعدام الثقة بين منظمات المجتمع المدني والسلطات العمومية في جهود مكافحة

الفساد. 
وعند مقارنة نتائج المغرب مع دول المنطقة، يظهر التقرير أن الإمارات العربية المتحدة تتصدر الدول العربية برصيد 68 نقطة، ما وضعها في المرتبة 23 عالميًا.
أما قطر والمملكة العربية السعودية فتعادلتا في المركز الثاني بحصول كل منهما على 59 نقطة، مما أتاح لهما احتلال المرتبة 38 عالميًا. تلتها عمان في
المرتبة 50 عالميًا بمعدل 55 نقطة، بينما جاء المغرب في المرتبة 8 عربيًا، متفوقًا على الجزائر التي احتلت المركز 107، ومصر التي جاءت في المركز 130،

بالإضافة إلى موريتانيا والعراق اللذين حلا في المركزين 130 و140 عالميًا على التوالي.

ويُظهر التقرير أن الفساد لا يزال يشكل تهديدًا خطيرًا على الاستقرار والتنمية في العديد من الدول، بما في ذلك منطقة الشرق الأوسط وشمال
أفريقيا، حيث تبقى هذه المنطقة واحدة من الأدنى في التصنيف العالمي، حيث بلغ متوسط النقاط الإقليمي 39 من أصل 100. هذا الركود يعزى إلى

الهيمنة السياسية والاقتصادية في بعض الدول التي تستغل الموارد لصالح النخب الحاكمة، وتواجه المعارضة بقمع شديد. 
  

من جانب آخر، تصدرت دول مثل الدنمارك وفنلندا وسنغافورة قائمة الدول الأكثر نزاهة عالميًا، في حين كانت دول مثل جنوب السودان والصومال وفنزويلا
وسوريا في ذيل الترتيب، ما يبرز تفاوتًا حادًا بين الدول في جهود مكافحة الفساد وتطبيق الشفافية

حياتنا

WWW.LODJ.INFO

لويكاند العدد 45

الفساد يعصف بالمغرب : تقرير"ترانسبرانسي" يضع المغرب في
الرتبة 99 عالميا 

كشف تقرير منظمة الشفافية العالمية "ترانسبرانسي" عن
نتائج مؤشر مدركات الفساد لعام 2024، ليظهر تراجعًا جديدًا
للمغرب في تصنيفه العالمي. فقد انخفض المغرب مرتبتين
ليحتل المركز 99 من أصل 180 دولة شملها التقرير، مسجلاً 37
نقطة من أصل 100، وهو تراجع بنقطة واحدة مقارنة بمؤشر

2023
 وعلى الرغم من محاولات السلطات تعزيز الشفافية ومكافحة الفساد، فإن
هذا التراجع المستمر منذ عام 2018، عندما حقق المغرب أفضل نتيجة له

بمعدل 43 نقطة، يعكس عجزًا واضحًا في تصدي الدولة لهذه الآفة. 
وتعتمد منظمة الشفافية العالمية في تقريرها السنوي على مقياس من 0

إلى 100، حيث يشير الرقم 0 إلى أعلى درجات الفساد، بينما يشير الرقم 



@lodjmaroc

الاجتماعي تعج بالمنكرات والفواحش وعلى العلماء توعية صناع المحتوى 
في كلمة أمام المجلس العلمي الأعلى بالرباط، طالب محمد عبد النباوي، الرئيس المنتدب

للمجلس الأعلى للسلطة القضائية، العلماء بالتدخل لتوجيه صناع المحتوى على مواقع
التواصل الاجتماعي.

أبرز ما جاء في كلمته :
 مواقع التواصل مليئة بالمنكرات والفواحش، بالإضافة إلى المس بالمقدسات ونشر الزور

والبهتان.
 القانون وحده غير كافٍ لتنقية المشهد الرقمي، حيث أن الدول لا تتحكم بالبرمجيات التي

تنشر هذه المفاسد.

لويكاند العدد 45پوست الأسبوع 



@lodjmaroc

شهدت صادرات المغرب من البصل إلى الإمارات العربية المتحدة قفزة غير مسبوقة خلال
عام 2024، حيث تجاوز حجم الشحنات 5500 طن، بقيمة تفوق 1.1 مليون دولار، وفقًا

لتقرير صادر عن مجلة East Fruit المتخصصة.
وتمكن المغرب من تحقيق رقم قياسي جديد في علاقاته التجارية مع الإمارات، بعدما
كانت صادراته من البصل موجهة بشكل رئيسي خلال السنوات الخمس الماضية إلى

الأسواق الإفريقية وهولندا، مع كميات محدودة لا تتجاوز 1000 طن إلى وجهات أخرى.

1.1 مليون دولار

لويكاند العدد 45رقـــــــــم الأسبوع

https://www.lodj.info/140-%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%87%D9%85-%D9%84%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D9%85%D8%A7%D9%8A-2023-%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D8%A8%D8%B1-2024_a10655.html
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سكان قرى وزان يروون تفاصيل ليلة الزلزال المرعبة
عاشت جماعة بريكشة، الواقعة بضواحي مدينة وزان، ليلة استثنائية مليئة بالخوف والهلع، بعد أن ضربت هزة أرضية المنطقة في
حوالي الساعة الحادية عشرة و48 دقيقة من ليلة الاثنين-الثلاثاء، 10 فبراير 2025. هذه الهزة الأرضية، التي أحس بها سكان

المنطقة بقوة، حولت ليلتهم الهادئة إلى لحظات من الرعب دفعت بالبعض إلى مغادرة منازلهم وقضاء الليل في العراء.

هلع وخوف في اللحظات الأولى
وصف سكان قرية بريكشة اللحظات الأولى للهزة بأنها كانت مليئة بالذعر، حيث سادت حالة
من الارتباك والخوف الكبيرين في أوساط السكان. وقال أحد سكان المنطقة: "شعرنا
بالأرض تهتز تحت أقدامنا، لم نكن نعرف ماذا نفعل. خرجنا بسرعة من المنازل خوفًا من وقوع

الأسوأ". وأضاف آخر: "قضينا الليل في الخارج، في البرد، خوفًا من هزات ارتدادية".
عودة الهدوء إلى المنطقة

بدت أجواء الهدوء وقد عادت إلى المنطقة والمناطق المجاورة. وأكد السكان أن الحياة
استأنفت بشكل طبيعي، حيث عاد التلاميذ إلى مدارسهم، ولم يتم تسجيل أي خسائر 

مادية في المنازل بالدواوير المحيطة.

ميداوي : 93% هي نسبة الاستجابة لطلبات المنح الجامعية في المغرب

إقرأ المزيد

أعلن وزير التعليم العالي والبحث العلمي والابتكار، عز الدين ميداوي، أن نسبة الاستجابة لطلبات الحصول على المنحة الجامعية
خلال الموسم الجديد بلغت 93%، حيث تمت الموافقة على 174 ألف طلب من أصل 187 ألفًا تم التوصل بها. وأكد أن المنحة
تلعب دورًا أساسيًا في دعم الطلبة الجامعيين، مشددًا على ضرورة تعميمها مستقبلاً، مع العمل على تنويع مصادر تمويلها من

خلال إشراك الفاعلين في إطار الجهوية الموسعة

وخلال جلسة المساءلة البرلمانية، شدد عدد من النواب على أهمية تعميم المنحة الجامعية
لضمان استقرار الطلبة ومساعدتهم على تحمل تكاليف الدراسة، خاصة مع تزايد الضغوط
الاقتصادية. وأشارت النائبة نورة كروم إلى أن الطبقة الوسطى باتت تواجه صعوبة في
دعم أبنائها بسبب ارتفاع تكاليف المعيشة، وهو الأمر الذي ينطبق على الفلاحين

والموظفين أيضًا.
كشف الوزير أن ظاهرة الهدر الجامعي ليست محلية فقط، إذ تبلغ نسبتها في فرنسا %80،
بينما تتراوح بين 30% و35% في أوروبا. وأكد أن الوزارة تعمل على تحديث الدفاتر
البيداغوجية الوطنية باستمرار، مع التنسيق مع القطاعات الاقتصادية والاجتماعية لضمان

إقرأ المزيدملاءمة التكوين مع سوق الشغل، إضافة إلى توسيع برامج التكوين ومراكز اللغات..

المغاربة يتصدرون قائمة الجنسيات الأكثر استفادة من تصاريح الإقامة في
أظهرت أرقام وزارة الداخلية الفرنسية تصدر المغاربة لقائمة الجنسياتفرنسا

الأكثر استفادة من تصاريح الإقامة خلال العام الماضي، حيث تم منحهم
37 ألف تصريح إقامة لأول مرة، بزيادة 0.4% مقارنة بسنة 2023، مما
جعل المغاربة يحافظون على مركزهم كأعلى الجنسيات حصولاً على هذه
التصاريح. في المقابل، جاء الجزائريون في المركز الثاني حيث تم منحهم

ما يناهز 29 ألف تصريح، مع انخفاض بنسبة 9.1% عن العام الماضي

من جهة أخرى، على صعيد أسباب طلبات الإقامة، تصدرت الأسباب الاقتصادية القائمة
بنسبة 29%، تلتها الأسباب الدراسية بـ 34%، ثم الأسباب العائلية بـ 32%، بينما كانت

الأسباب الإنسانية أقل تأثيرًا بنسبة %1.5. 
إقرأ المزيد 

https://www.lodj.info/%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%B1%D9%89-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%88%D9%86-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%8A%D9%84-%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%84%D8%B2%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B9%D8%A8%D8%A9_a19921.html
https://www.lodj.info/%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%8A-93-%D9%87%D9%8A-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%A9-%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8_a19788.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D9%8A%D8%AA%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86-%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%82%D8%A7%D9%85%D8%A9_a19676.html
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أعلن وزير الأوقاف والشؤون الإسلامية، أحمد التوفيق، أن عدد المستفيدين من برنامج محو الأمية، منذ إطلاقه سنة 2000 وإلى
غاية السنة الجارية، بلغ 4 ملايين و990 ألف مستفيد ومستفيدة. وشملت هذه الجهود العالم القروي، حيث استفاد منه مليونان
و115 ألف شخص، مما يعكس اهتمام الوزارة بالفئات الأكثر حاجة إلى التعليم. ومع ذلك، يبقى توسيع نطاق البرنامج مشروطًا

بتوفير الموارد المالية اللازمة

بعد 25 عامًا.. برنامج محو الأمية يقترب من 5 ملايين مستفيد

ولتأمين استمرارية هذا المشروع، خصصت الوزارة ميزانية سنوية لدعمه، حيث بلغت
الاعتمادات المخصصة له برسم سنة 2025 حوالي 180 مليون درهم، وُجه منها 94,32 مليون
درهم لتغطية احتياجات العالم القروي. وتهدف هذه الاستثمارات إلى تعزيز فرص التعلم،

خاصة في المناطق النائية التي تعاني من ارتفاع معدلات الأمية. 
  

وفي إطار توسيع قاعدة المستفيدين، تطلق الوزارة سنويًا حملات إعلامية واسعة لحث
المواطنين على الالتحاق ببرامج محو الأمية. وتعتمد هذه الحملات على وسائل الإعلام
والاتصال المباشر، مما يساعد في استقطاب الفئات المستهدفة، خاصة في المناطق التي

تشهد عزوفًا عن التعلم بسبب ظروف اقتصادية واجتماعية. 
. 

مدارس الحوز تواجه موجة البرد القارس: تدابير استثنائية لحماية
مع حلول فصل الشتاء واشتداد موجة البرد القارس التي تضرب المناطق الجبلية بإقليم الحوز، اتخذت المؤسساتالتلاميذ

التعليمية والداخلية المدرسية التابعة للمديرية الإقليمية لوزارة التربية الوطنية والتعليم الأولي والرياضة تدابير
استثنائية للتخفيف من تأثير هذه الظروف المناخية القاسية على التلاميذ.

تجهيزات للتدفئة وتوزيع الحطب
شهدت العديد من المدارس، بما في ذلك المدرسة الجماعاتية ستي فاضمة، تعزيزات خاصة
بأجهزة التدفئة وتوزيع كميات كبيرة من الحطب. وأكد محمد الخلوفي، مدير المدرسة
الجماعاتية، أن المديرية الإقليمية بالحوز وفرت مدافئ لكل المؤسسات التعليمية في
المنطقة، إلى جانب توزيع ثلاثة أطنان من الحطب لكل مؤسسة لضمان تدفئة الفصول

الدراسية.
وأوضح الخلوفي أن الداخليات المدرسية لم تُستثنَ من هذه العملية، حيث تم تزويد المراقد
بالأغطية اللازمة لضمان راحة التلاميذ خلال الليل، مشددًا على أهمية هذه الإجراءات في

تحسين ظروف الإقامة والدراسة في ظل درجات الحرارة المنخفضة.

إقرأ المزيد

جهود الطاقم التربوي والإداري
من جانبه، أشار أسامة كوانك، أستاذ بالمدرسة الجماعاتية ستي فاضمة، إلى أن جميع التلاميذ الذين يدرسون بالمؤسسة يقيمون في الداخلية، مما يجعل

من مسؤولية الطاقم الإداري والتربوي مضاعفة الجهود لضمان راحتهم خلال فصل الشتاء

وبهدف تعزيز جهود محو الأمية في العالم القروي، قامت الوزارة، ابتداءً من الموسم الدراسي 2024-2025، برفع نسبة المستفيدين في هذه المناطق
بنسبة 5%. كما بلغ عدد المساجد التي تحتضن دروس محو الأمية 3975 مسجدًا، مما يسهل على المستفيدين، خاصة النساء، متابعة الدروس في أماكن

قريبة من سكنهم. 
ويشرف على تقديم هذه الدروس 4120 مؤطرًا، يعملون على ضمان جودة التعليم وتحقيق الأهداف التربوية للبرنامج. وقد بلغ عدد المستفيدين

المسجلين في العالم القروي 122 ألفًا و814 مستفيدًا، مما يعكس مدى انتشار البرنامج واستجابته لحاجيات الفئات المستهدفة.

https://www.lodj.info/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9_a19920.html
https://pressplus.ma/
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المتداولة حول استقدام عاملين من مصر للعمل بالمغرب، مؤكدة أنها لم تبرم أي اتفاقية
لاستقطاب ممرضين حتى الآن. في بيان توضيحي، أكدت المجموعة، التي تعد من أكبر مصحات
القطاع الخاص في المغرب، أنها افتتحت عدة مصحات جديدة في إطار برنامجها التوسعي 2023-
2024، مما أسفر عن توظيف 4000 كفاءة مغربية في مجالات التمريض والمهن شبه الطبية.
المجموعة تواصل استراتيجيتها التوسعية، حيث تخطط لافتتاح المزيد من المصحات في 2025-

2026، مع التركيز على توظيف الكفاءات المغربية. ومع ذلك، أكدت المجموعة أنها قد تنفتح على
كفاءات أجنبية لسد النقص في الموارد البشرية في القطاع الصحي.

هذا البيان جاء ردًا على إعلان وزير العمل المصري عن توفير 800 فرصة عمل لممرضين للعمل في
المغرب.

  “أكديطال” تنفي استقدام أطر صحية من مصر وتؤكد: الأولوية للمغاربة
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زيارات ميدانية للمجلس الوطني لحقوق الإنسان لتقييم تدابير مكافحة
الحصبة في السجون

صحتنا

WWW.LODJ.INFO

في إطار مراقبته للوضع الصحي داخل المؤسسات السجنية،
أطلق المجلس الوطني لحقوق الإنسان سلسلة من الزيارات
الميدانية بهدف تقييم تدابير مكافحة داء الحصبة الذي أصاب

أكثر من 100 شخص بين السجناء والموظفين. 

وقد بدأت الزيارات من السجن المحلي طنجة 2 في 28 يناير 2025، تلتها زيارة
إلى السجن المركزي بالقنيطرة في 3 فبراير، بهدف تقييم الإجراءات الصحية
المتخذة وضمان حماية صحة السجناء، خاصة في الأماكن ذات المخاطر العالية

لانتقال العدوى. 
  

وأكد المجلس أن هذه الزيارات "تدخل ضمن آليته الوطنية للوقاية من
التعذيب"، وهي استجابة للمعطيات الأولية التي قدمتها المندوبية العامة
لإدارة السجون بخصوص تسجيل حالات إصابة بداء الحصبة، ما دفعه إلى تعزيز
مراقبته واتخاذ تدابير وقائية لحماية السجناء. وذكر أن تحركاته تأتي في إطار
مسؤولياته لحماية حقوق الأشخاص المحرومين من حريتهم، لا سيما في ما
يتعلق بصحتهم وسلامتهم، وتقييم الاستجابة الفورية للإدارات السجنية

ومدى فاعلية الإجراءات الوقائية المتبعة.
وأوضح المجلس أن الفريق المشرف على هذه الزيارات أشاد بسرعة استجابة
إدارة السجون وفعاليتها في احتواء الوضع، حيث تم إطلاق حملة تلقيح
طوعية لا تزال مستمرة. وأضاف أنه تم اتخاذ تدابير احترازية تشمل العزل
الوقائي للحالات المصابة سواء بين السجناء أو موظفي الإدارة، ما يساهم

في الحد من انتشار العدوى داخل المؤسسات السجنية. 
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كما أبرز المجلس أن هذه التدابير الصحية تعكس الجهود الوطنية لحماية
الفئات الهشة من المخاطر الصحية، مشيرًا إلى أهمية تعزيز آليات الوقاية
داخل أماكن الحرمان من الحرية، والعمل على الحد من انتشار داء الحصبة

لضمان بيئة صحية آمنة داخل هذه المرافق. 
 

في إطار هذه المبادرة، أعلن المجلس عن عزمه توسيع نطاق زياراته لتشمل
مراكز حماية الطفولة ومراكز إيواء الأشخاص المسنين، بهدف رصد المخاطر
الصحية في هذه المؤسسات وضمان جاهزيتها للتعامل مع الحالات الوبائية

وحماية الفئات الأكثر عرضة للإصابة.

وتأتي هذه المبادرة في سياق الدور الرقابي للمجلس الوطني لحقوق الإنسان، الذي يعمل على ضمان احترام المعايير الصحية داخل أماكن الاحتجاز والإيواء،
كما تعكس وفق المجلس التزامه بتكثيف جهوده لضمان بيئة آمنة وصحية لجميع الأشخاص المحرومين من حريتهم، وفقًا للمعايير الوطنية والدولية المعمول

بها. 
  

وكانت المندوبية العامة لإدارة السجون وإعادة الإدماج قد ذكرت أنه تم إلى حدود الخميس 30 يناير 2025، تسجيل 122 حالة إصابة بداء الحصبة بين السجناء
والموظفين، وتماثل 105 منها للشفاء. وأضافت أن عدد الإصابات المسجلة حاليًا في المؤسسات السجنية انخفض إلى 17 حالة فقط، كما تم تسجيل إصابة

13 موظفًا، تماثل 8 منهم للشفاء.
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BUSINESS+ Talk #29 | العمل الإنساني،
 الكتابة، والبزنس: قصة ملهمة لجراح مغربي
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https://youtu.be/Y0dyQ-Ff96k?si=eSd-Yd2NZ7-dvzzr


فوائد التبرع بالدم: حماية القلب وتقليل خطر السرطان

صحتنا
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تحولات الأسرة العربية وآثارها النفسية في المجتمع الحديث
تعد الأسرة العربية من الركائز الأساسية التي تشكل البنية الاجتماعية لأي مجتمع. وفي السنوات الأخيرة، شهدت هذه الأسرة
تحولات كبيرة على مختلف الأصعدة الاجتماعية والاقتصادية، مما ترك آثارًا واضحة على الصحة النفسية لأفرادها. تختلف هذه التأثيرات
بين الأجيال المختلفة، وقد برزت بشكل خاص في ظل التغيرات السريعة التي يشهدها المجتمع العربي، مثل العولمة، التوسع

التكنولوجي، والضغوط الاقتصادية والاجتماعية.
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 فوائد التبرع بالدم 
1. خفض خطر الإصابة بالنوبات القلبية

يساعد التبرع بالدم على تحسين تدفق الدم وتقليل انسداد الشرايين، مما يساهم في خفض
خطر الإصابة بالنوبات القلبية بنسبة تصل إلى 88%، وفقاً لدراسات حديثة. 

2. تقليل خطر تصلب الشرايين
تراكم الحديد في الدم قد يؤدي إلى تصلب الشرايين، مما يحدّ من تدفق الدم في الجسم. من
خلال التبرع المنتظم بالدم، يتم تقليل مستوى الحديد الزائد، وبالتالي تقليل احتمالات الإصابة

بتصلب الشرايين.
3. الكشف المبكر عن المشاكل الصحية

قبل التبرع بالدم، يخضع المتبرع لفحص طبي يشمل قياس ضغط الدم، معدل النبض، مستوى
الهيموجلوبين، درجة حرارة الجسم، ومستويات الكوليسترول والحديد. قد يساهم هذا الفحص

في الكشف عن مشاكل صحية غير مكتشفة مثل ارتفاع ضغط الدم أو اضطرابات ضربات القلب. 

4. الوقاية من السرطان
يرتبط ارتفاع نسبة الحديد في الدم بزيادة الجذور الحرة المسببة للسرطان. من خلال التبرع بالدم،

يتم تقليل مستويات الحديد، مما يقلل من خطر الإصابة بأنواع معينة من السرطان. .

إقرأ المزيد

التغيرات في هيكل الأسرة العربية:
عندما نتحدث عن تحولات الأسرة العربية في العصر الحديث، فإننا نركز بشكل أساسي على
التغيرات التي طرأت على هيكل الأسرة نفسها. في الماضي، كانت الأسرة العربية تقوم على
نموذج الأسرة الممتدة، حيث يعيش الأجداد، الآباء، والأبناء في منزل واحد، مما كان يتيح ترابطًا
عاطفيًا قويًا ودعمًا اجتماعيًا مكثفًا. إلا أن التغيرات الاقتصادية والتطورات الحضارية أدت إلى تحول
هذا النموذج إلى الأسرة النووية (الأسرة الصغيرة)، حيث أصبح كل فرد يعيش في منزله
المستقل. هذا التحول، رغم ما فيه من إيجابيات في تعزيز الخصوصية والاستقلالية، إلا أنه ألقى

بظلاله على الترابط الأسري، وقلل من التواصل بين الأجيال. 

يمر الوقت، وفي كل ثانية قد يكون هناك شخص ما بحاجة ماسة إلى نقل الدم لإنقاذ حياته، سواء بسبب حادث مروري، أو عملية
جراحية، أو مرض خطير. يعدّ التبرع بالدم عملاً إنسانياً عظيماً لا يقتصر نفعه على المتلقي فحسب، بل يمتد ليشمل المتبرع أيضاً،
حيث يوفر فوائد صحية عدة. ورغم أهميته، فإن نسبة المتبرعين المؤهلين سنوياً لا تتجاوز 3%، مما يستدعي تسليط الضوء على

الفوائد الصحية التي يمكن أن يجنيها المتبرعون.

الآثار النفسية لهذا التحول:
أدت هذه التحولات في الهيكل الأسري إلى تأثيرات نفسية على أفراد الأسرة، خاصة في مجالات مثل الصحة النفسية للأطفال والشباب، وكذلك كبار

السن. فمن جهة، أصبح الأطفال يعانون من نقص في الدعم العاطفي من كبار السن، وهو أمر كان يشكل ركيزة أساسية في تربيتهم في الماضي.

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%B1%D8%B9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88%D8%AA%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_a19643.html
https://www.lodj.info/%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB_a19319.html
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برنامج الأسبوع 

واش مستحيل تزاد المعاشات في المغرب ؟
المتقاعدين.. هاشحال غاتزاد ليهم.. 

رشيد اعمر يوضح كل شيء ففوكيس
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https://youtu.be/E6vRE1EwUV4?si=QZWw-DySnDIoD5Ze
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شخصية الأسبوع

حقق النجم المغربي أشرف حكيمي، ظهير أيمن فريق باريس سان جيرمان الفرنسي، رقماً
قياسياً في دوري أبطال أوروبا خلال مشاركته يوم الثلاثاء ضد بريست.

وفقاً لحساب "بين سبورت" الرسمي على "إكس"، أصبح حكيمي اللاعب المغربي الوحيد
الذي يخوض 56 مباراة في تاريخ المسابقة، متفوقاً على الجزائري رياض محرز الذي لعب 55
لقاء. كما ساهم حكيمي في انتصار فريقه بثلاثية دون رد، حيث صنع هدفاً لـ ديمبلي في

الدقيقة 45، خلال لقاءات ذهاب ملحق ثمن نهائي دوري أبطال أوروبا.

 أشرف حكيمي يحقق
 رقماً قياسياً في دوري أبطال أوروبا!

لويكاند العدد 45



الطب التجددي: ثورة في حماية الخلايا وتأخير الشيخوخة

وأوضح وزير الصحة والحماية الاجتماعية، أمين التهراوي، أن المشروع يهدف
إلى تطوير إطار قانوني فعال يساهم في رفع مستوى النضج التنظيمي
للوكالة المغربية للأدوية والمنتجات الصحية لتصبح قادرة على التواجد في

قائمة منظمة الصحة العالمية للهيئات التنظيمية ذات المستوى العالي. 
 

وأشار التهراوي إلى أن هذا التعديل جاء في سياق الدروس المستفادة من
جائحة "كوفيد-19"، التي أظهرت الحاجة الملحة لتوفير أدوية ولقاحات
مستدامة وآمنة لضمان الأمن الصحي الوطني. في هذا السياق، سيعمل
المشروع على تطوير نظام وطني لتقييم وتوثيق اللقاحات والأمصال
المعدة للاستعمال البشري، بما في ذلك مراجعة بيانات الإنتاج واختبارات

مراقبة الجودة. 

صحتنا
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مجلس المستشارين يصادق بالإجماع
على مدونة الأدوية والصيدلة 

صادقت لجنة التعليم والشؤون الثقافية والاجتماعية بمجلس
المستشارين على مشروع قانون رقم 61.24 الذي يتعلق
بتتميم مدونة الأدوية والصيدلة. يهدف هذا المشروع إلى
تحقيق السيادة اللقاحية في المغرب عبر تعزيز صناعة وطنية
قادرة على تلبية الطلب المحلي والقاري وضمان جودة اللقاحات
سواء المصنعة محليًا أو المستوردة، مع التأكد من استيفائها

للمعايير الدولية

كما يتضمن المشروع إعفاء اللقاحات التي تشتريها المملكة عبر صندوق الأمم
المتحدة للطفولة من متطلبات شهادة الإقرار الرسمي، ويحدد شروطًا
لتنظيم هذه العملية في المستقبل. تم عرض المرسوم بقانون على اللجان
المختصة بمجلسي النواب والمستشارين، وصادق عليهما بالإجماع في شهر
شتنبر الماضي، وتم نشره رسميًا في الجريدة الرسمية في 30 سبتمبر

2024

في هذا السياق، حاورت «سيدتي» الدكتورة ليلى لحود، الاختصاصية في الطب التجددي
ومكافحة الشيخوخة، لتسليط الضوء على هذا المجال الواعد. 

الخلايا: حجر الأساس لصحة الجسم
تُعرّف الدكتورة ليلى لحود الخلايا بأنها أصغر وحدة في جسم الإنسان، وهي المكون الأساسي
لكل عضو. وتوضح: "تختلف الخلايا باختلاف الأعضاء، فخلايا الكبد تختلف عن خلايا الجلد، ولكل منها

خصائصها ووظائفها المميزة". 
العوامل المؤثرة سلبًا على الخلايا 

تشير الدكتورة لحود إلى أن الخلايا تتأثر بعدة عوامل، أبرزها:
السموم: التي قد تأتي من داخل الجسم أو من خارجه، وتزيد من المواد المؤكسدة داخل الخلية. 

سوء التغذية: نقص المواد المغذية الضرورية لتجديد الخلايا. 

أصبح الطب التجددي أحد الفروع الطبية الحديثة التي تُحدث تحولاً كبيرًا في مجال الصحة، حيث يهدف إلى حماية خلايا الجسم من
التأكسد والضرر، مما يسهم في محاربة الشيخوخة من الداخل والخارج. هذا التطور العلمي يفتح آفاقًا جديدة لعيش حياة أكثر صحة

وحيوية، بعيدًا عن الأمراض المرتبطة بالشيخوخة.

الإجهاد والتلوث: وهما من العوامل البيئية الضارة التي تؤثر على صحة الخلايا. 
وتضيف: "خلايا الدماغ على وجه الخصوص تحتاج إلى طاقة وغذاء جيد لطرد السموم والحفاظ على نشاطها. نقص هذه العناصر يؤدي إلى تراجع وظائف

الخلايا"
الحمض النووي ودوره في حماية الخلايا

إقرأ المزيدتوضح الدكتورة لحود أن الحمض النووي هو أساس صحة الخلايا، حيث ينظم نشاطها ويحميها من التلف. 

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AC%D8%AF%D8%AF%D9%8A-%D8%AB%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D9%88%D8%AA%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE%D9%88%D8%AE%D8%A9_a19928.html


مختبر السرديات يحتفي بالموروث الشعبي في اليوم العالمي للإذاعة

"ريحة الدوار".. نموذج لإحياء التراث عبر الأثير
ضمن فعاليات اللقاء، سيتم تسليط الضوء على البرنامج الإذاعي "ريحة
الدوار"، الذي يعدّ تجربة رائدة في مجال توثيق الموروث الشعبي المغربي.
أطلق الإعلامي محمد عاطر هذا البرنامج قبل 15 سنة، حيث زار مئات القرى
المغربية، والتقى بسكانها الذين تحولوا إلى رواة ومؤرخين محليين، يروون

قصصًا من التراث، مستعرضين التقاليد والعادات المحلية.

فن وفكر
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بمناسبة اليوم العالمي للإذاعة، الذي يصادف 13 فبراير من كل
عام، ينظم مختبر السرديات لقاءً ثقافياً تحت عنوان "الحكي
المنسي عبر الأثير"، وذلك يوم الخميس المقبل. يندرج هذا
اللقاء ضمن جهود المختبر للحفاظ على الذاكرة الثقافية وإعادة
إحياء التراث الشفوي، مسلطًا الضوء على دور الإذاعة في

توثيق ونقل الموروث الشعبي للأجيال القادمة.

نخبة من الباحثين والإعلاميين في لقاء ثقافي متميز
يشارك في هذا اللقاء نخبة من الباحثين والإعلاميين، من بينهم حسن رشيق،
عبد الكريم الجويطي، محمد عاطر، خالد الكيراوي، حسن البصري، الحسين
العمراني، أسمهان عمور، عائشة بوزرار، سالم الفائدة، ياسين مروسي وزينة

أيبورك، تحت إدارة وتنسيق عبد الله آشملي.

الإذاعة.. صوت الموروث الشعبي
بحسب بيان صادر عن الجهة المنظمة، شكلت الإذاعة منذ عقود نافذة لشرائح
واسعة من المجتمع، من حرفيين، فلاحين، تجار، وربّات بيوت، إذ وفرت لهم
مساحة للتعبير عن أصواتهم المنسية، وعملت على توثيق التراث الشفوي
الذي يعكس حياة الإنسان المغربي وتقاليده وأعرافه. كما تعدّ البرامج الإذاعية
التي تعنى بالموروث الشعبي مدوّنة حيّة تزخر بالحكايات، الأمثال، الحكم،

والفنون التي تعكس الهوية الثقافية للمجتمع.

الإذاعة.. جسر بين الأجيال وذاكرة المجتمعات
يعتبر البرنامج نموذجًا متميزًا في إعادة إحياء الموروث الشعبي عبر الإذاعة، حيث ساهم في الحفاظ على الفنون الشعبية المختلفة وتعزيز التنوع الثقافي
والجغرافي للمغرب، فضلاً عن إشراك الجمهور من مختلف الفئات في استكشاف تراثهم المشترك. هذا ما يؤكد الدور المحوري الذي ما تزال تلعبه الإذاعة،

رغم التحديات التي تواجهها في ظل التطور التكنولوجي، من خلال برامجها التفاعلية والتعليمية التي تربط بين الأجيال، وتنقل القيم الثقافية والاجتماعية. 
نحو استمرارية الموروث الشعبي في العصر الرقمي

في ظل التحولات الرقمية المتسارعة، تظل الإذاعة وسيلة فاعلة في حفظ الموروث الثقافي وتعزيز الهوية الوطنية، حيث توفر منصّة مفتوحة للحكايات
الشعبية والأمثال والتقاليد التي تعكس حكمة الشعوب وتاريخها. وتتيح التكنولوجيا الحديثة فرصًا واسعة لتطوير البرامج الإذاعية التي تهدف إلى صون التراث

الثقافي، مما يضمن انتقاله بسلاسة إلى الأجيال القادمة، ليظل جزءًا أصيلاً من الذاكرة المجتمعية المغربية.



قامت جماعة شفشاون بإنجاز مشروع
رائد من خلال استبدال جميع مصابيح
الإنارة العمومية التقليدية (الصوديوم)
بمصابيح بتقنية LED منخفضة
الاستهلاك. يُعتبر هذا المشروع خطوة
هامة نحو تحقيق الاستدامة، حيث
سيساهم في تقليص انبعاث الغازات
بشكل كبير، بالإضافة إلى خفض الفاتورة
المالية للطاقة الكهربائية لأكثر من

النصف.

فضيحة سرقة 640 هاتفًا محمولاً بمطار
محمد الخامس

اكتمل الفصل الأول من فضيحة السطو على
640 هاتفًا محمولاً من شحنة تجارية كانت متوجهة
إلى السنغال. تم تقديم 14 مستخدمًا من شركة
خدمات بمطار محمد الخامس أمام الوكيل العام
للملك لدى محكمة الاستئناف بالدار البيضاء.
وفقًا ليومية "الصباح"، تم استنطاق المتهمين
حول ملابسات حادث السرقة المدوي، حيث حطت
الطائرة الإماراتية في مطار محمد الخامس

كمنطقة عبور.
المحققون اكتشفوا أن الهواتف المسروقة بيعت
في أسواق درب غلف والبرنوصي وبرشيد، مما
يهدد التجار المغاربة الذين اشتروا تلك الهواتف.
يواجه المتهمون تهمًا ثقيلة، حيث ينص القانون
الجنائي المغربي على عقوبات مشددة للسرقات

التي تحدث في المطارات.

TOP & FLOP



باحثون مغاربة يتألقون في جائزة الكتاب العربي بالدوحة

شهدت جائزة الكتاب العربي في نسختها الأولى بالعاصمة القطرية الدوحة تألقًا
لافتًا للباحثين المغاربة، حيث حصد عدد منهم مراكز متقدمة في مختلف مجالات

البحث العلمي، ما يعكس الحضور القوي للمغرب في المشهد الفكري العربي.

فن وفكر
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في فئة الدراسات اللغوية والأدبية، حاز الباحث عبد الرحمان بودرع
على المركز الأول عن كتابه "التضاد في بناء الخطاب.. قضايا
ونماذج". فيما نال المركز الثالث الباحث محمد غانيم بكتابه "اللغة
بين ملكات الذهن.. بحث في الهندسة المعرفية". أما في مجال
الدراسات التاريخية، فقد حلّ يونس المرابط ثانيًا عن دراسته "فتح
الأندلس في الاستشراق الإسباني المعاصر بين النفي

والإثبات".

وفي الدراسات الفلسفية، التي تم حجب مركزها الأول، حصل
الباحث محمد الصادقي على المركز الثاني عن كتابه "الوجود
والماهية بين أبي علي ابن سينا وفخر الدين الرازي". بينما جاء
الباحث يوسف تيبس ثالثًا بكتابه "مفهوم النفي في اللسان
والمنطق". وفي مجال علم الاجتماع، فاز عبد القادر مرزاق بجائزة
أفضل دراسة عن كتابه "الاستعارة في علم اجتماع ماكس فيبر

وزيغمونت باومان".

وحقق الصادقي المرتبة الثانية في قسم العلوم الاجتماعية والفلسفية
في المسابقة السنوية، التي شارك فيها عدد من الباحثين والدارسين من

مختلف التخصصات المعرفية المكتوبة باللغة العربية. 
  

يعد الكتاب مؤلفًا مهمًا في مجال علم الكلام، وقد صدر عن مركز إحياء
للبحوث والدراسات ومؤسسة البحث في الفلسفة والعلوم في السياقات
الإسلامية. يتناول الكتاب مرحلة نضج علم الكلام في أواخر القرن السادس
الهجري/ الثاني عشر الميلادي، مركزًا على شخصية فخر الدين الرازي وأثره

في هذا المجال، مع التركيز على موضوع الوجود والماهية. 
  

ويستعرض الصادقي في مؤلفه كيفية تفاعل الرازي مع الفلسفة، خاصة
الفلسفة السينوية، وكيف أسهم ذلك في تجديد علم الكلام وجعل له

استقلالاً عن الفلسفة. 
  

وعبر الصادقي عن سعادته الكبيرة بهذا التتويج، معتبرًا إياه ثمرة جهد طويل
في البحث.

إقرأ المزيد

الدكتور محمد الصادقي يفوز بجائزة الكتاب العربي عن مؤلفه في علم الكلام
حصل الدكتور محمد الصادقي، أستاذ علم الكلام والفلسفة الإسلامية بكلية الآداب والعلوم الإنسانية- ظهر المهراز بفاس، على جائزة الكتاب العربي

بمدينة الدوحة القطرية عن مؤلفه "الوجود والماهية بين أبي علي بن سينا وفخر الدين الرازي". 

إقرأ المزيد

https://pressplus.ma/
https://www.lodj.info/%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%B9%D9%8A%D9%85%D9%8A-%D8%AA%D9%86%D9%82%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%88%D8%B6%D9%89-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D9%81%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B1_a18915.html
https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82%D9%8A-%D9%8A%D9%81%D9%88%D8%B2-%D8%A8%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A-%D8%B9%D9%86-%D9%85%D8%A4%D9%84%D9%81%D9%87-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%85_a19679.html


@lodjmaroc

خرجت الفنانة المغربية بسمة بوسيل عن صمتها بعد الإساءة التي وجهتها الإعلامية المصرية هالة
سرحان لها وللمغربيات. عبر "ستوري" على إنستغرام، كتبت بسمة: "يبدو أن هالة سرحان تعيش

أزمة فقدان الأضواء، فقررت العودة بطريقة رخيصة، عن طريق نشر العنصرية والتحريض".
وأضافت: "المغرب معروف بتاريخه العريق وشعبه الأصيل، وليس من حق أحد التشكيك في
ذلك". وتابعت: "من الغريب أن يتحدث شخص قضى سنوات في فبركة القصص عن الأخلاق

والأصول. المغرب أكبر من أن تهزه تفاهات شخص يبحث عن الشهرة".
تأتي هذه التصريحات بعد أن أثارت هالة سرحان استياء الجمهور المغربي بتدوينات مسيئة، مما

دفع العديد من رواد مواقع التواصل الاجتماعي للمطالبة باعتذار رسمي.

بسمة بوسيل ترد على هالة سرحان: "المغرب أكبر من تفاهاتك!"

لويكاند العدد 45بــــــوز الأسبوع



7 مغاربة يتوجون بجائزة ابن بطوطة لأدب الرحلة في دورتها الـ23

أُعلن مساء الاثنين 10 فبراير 2025 عن أسماء الفائزين بالدورة الثالثة والعشرين من
جائزة ابن بطوطة لأدب الرحلة للعام 2024-2025، التي يمنحها المركز العربي
للأدب الجغرافي - ارتياد الآفاق. وشهدت هذه الدورة تميزًا مغربيًا لافتًا، حيث توج

سبعة كتاب مغاربة بالجائزة التي باتت تحظى بمكانة مرموقة في مجال أدب الرحلة.

فن وفكر
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الفائزون المغاربة بجائزة ابن بطوطة 
نال الجائزة من المغرب كل من:

عبد الهادي الكديوي 
محمد النظام 

محمد الأندلسي 
عبد الرحمن التمارة 

حرية الريفي 
عبد العزيز جدير 
محمد خطابي 

عن الجائزة ولجنة التحكيم
تأسست جائزة ابن بطوطة في عام 2000، وتم منحها لأول مرة
سنة 2003، بهدف إحياء الاهتمام العربي بأدب الرحلة وتعزيز
حضوره في المشهد الثقافي العربي. تُمنح الجائزة سنويًا للأعمال
المتميزة في مجالات التحقيق، الكتابة، والترجمة المرتبطة بأدب

الرحلة...

الفائزون بالجائزة
في صنف الرواية، فازت رواية "عشت ثلاث مائة سنة" للمؤرخ محمد حبيدة، الصادرة
عن منشورات باب الحكمة. أما في صنف الشعر، فقد حاز ديوان "الأرض الموبوءة"
للشاعر مخلص الصغير على الجائزة، وهو عمل صدر حديثًا عن المؤسسة العربية

للدراسات. 

لجنة التحكيم والمشاركون
شهدت الدورة العاشرة مشاركة 53 قارئًا وقارئة ينتمون إلى 12 ناديًا للقراءة، أغلبها
نوادٍ جامعية يشرف عليها أساتذة وطلبة باحثون من أطر الشبكة. توزعت هذه النوادي
على 10 مدن مغربية، حيث تم تسليم المشاركين 150 كتابًا بمعدل 12 كتابًا لكل نادٍ.
اختير القراء من بين الطلبة وتلاميذ التعليم التأهيلي الذين سبق لهم الفوز بالجائزة

الجهوية أو الوطنية للقراءة، مما يعكس تمرسهم في القراءة النقدية. 

شبكة القراءة تُعلن عن الفائزين بجائزة القراء الشباب للكتاب المغربي 2025
أعلنت شبكة القراءة بالمغرب عن الفائزين بجائزة القراء الشباب للكتاب المغربي في دورتها العاشرة لعام 2025، وهي جائزة أصبحت تقليدًا ثقافيًا سنويًا

يهدف إلى تعزيز علاقة الشباب المغربي بالكتب الأدبية والفكرية، وتشجيعهم على القراءة النقدية والانخراط في المشهد الثقافي.

ومن بين المشاركين، أكمل 30 قارئًا جميع القراءات المطلوبة وشاركوا في اختيار الأعمال الفائزة ضمن لجنة تحكيم شبابية ترأسها القارئ أمين قزدار.
اللائحة القصيرة للأعمال المرشحة 

صنف الرواية:
"عشت ثلاث مائة سنة" – محمد حبيدة 

"لن نهرم سويا" – حبيب مزيني 
"البورخيسة" – محمود عبد الغني (منشورات المتوسط، الطبعة الأولى 2024) 

"محنة ابن اللسان" – جمال بندحمان (إفريقيا الشرق، 2024) 
إقرأ المزيد"أكدالوكس" – يوسف توفيق  

إقرأ المزيد

https://www.lodj.info/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A9-%D8%AA%D9%8F%D8%B9%D9%84%D9%86-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D9%8A%D9%86-%D8%A8%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%84%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8_a19926.html
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انضم إلى قناتنا على واتساب لتبقى
على اطلاع بأحدث الأخبار !

@lodjmaroc

https://whatsapp.com/channel/0029Va8JpF3Au3aWLF9Rl12T


يقترب يوم 14 فبراير، وتسعى العديد من النساء لجعل هذه المناسبة أكثر تميزًا بلمسة رومانسية خاصة.
استجابةً لهذه الرغبة، تقدم علامة جيمو مجموعة خاصة بعيد الحب تجمع بين الأناقة والراحة بأسعار في

المتناول. من بين القطع المميزة في هذه التشكيلة، يبرز طقم أنيق باللون الوردي يتميز بتفاصيله الراقية
وسعره المغري، حيث يمكن الحصول عليه حاليًا بأقل من 17 يورو بفضل عرض ترويجي استثنائي. هذه

الفرصة المحدودة تتيح لكل امرأة الاستمتاع بجمالها دون الحاجة لإنفاق ميزانية كبيرة.

طقم أنيق وإطلالة ساحرة في عيد الحبطقم أنيق وإطلالة ساحرة في عيد الحب

WWW.LODJ.INFO
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تفاصيل تصميم راقية تلائم جميع
الأذواق

تتميز حمالة الصدر push-up بقصتها
العصرية التي تجمع بين لمسات
أنثوية وجاذبية أنيقة. تحتوي على
أكواب مبطنة تمنح مظهرًا متناسقًا
لمنطقة الصدر، مع دعامات داخلية
لضمان دعم مثالي. كما أن الشريط
العريض من الدانتيل المزخرف
والمُدعّم بدعامات جانبية يضمن راحة
إضافية. يمكن تعديل الأشرطة
للحصول على مقاس مثالي، وتأتي
100C 80 إلىB بأحجام متنوعة من
لتناسب مختلف الأجسام. أما
التفاصيل النهائية مثل الغرز
المسطحة والدانتيل الرقيق، فتبرز
جودة التصميم والاهتمام بأدق

التفاصيل. 
أما التانغا المتناسق، فهو مصنوع
من دانتيل مرن يمنح إحساسًا بالراحة
والنعومة، مع فتحة أنيقة في
المقدمة مزينة بأشرطة رفيعة
تلتقي حول قلب معدني أنيق.
إضافةً إلى ذلك، فإن الطبقة الداخلية
المبطنة بالقطن توفر أقصى درجات
الراحة طوال اليوم. الطانغا متوفر
بمقاسات تبدأ من XS إلى XL، مما

يضمن ملاءمته لمختلف الأجسام. 

أما الألوان المتباينة في التصميم
فتضفي عليه لمسة فريدة من

الأناقة والرقي.

جودة معتمدة ومواصفات مميزة
 تضمن هذه المجموعة، خلو
الأقمشة من أي مواد ضارة، مما
يعكس التزام جيمو بتقديم منتجات
تحافظ على صحة البشرة وتحترم
البيئة. تعتمد القطع على تركيبة
عالية الجودة من 91% بولياميد
و9% إيلاستين، ما يضمن مرونة
تدوم طويلاً دون أن تفقد
الأقمشة متانتها. لذلك، ورغم أن
هذا الطقم يُعد مثاليًا لعيد الحب،
إلا أن جودته العالية تجعله خيارًا رائعًا

لمناسبات أخرى على مدار السنة.
 

إن التشطيبات الدقيقة والتصميم
المريح والأسعار المناسبة تجعل من
هذه المجموعة خيارًا مثاليًا لكل امرأة
ترغب في التألق والشعور بالثقة
في كل الأوقات، وليس فقط خلال
احتفالات عيد الحب. فهي توفر
توازنًا رائعًا بين الجاذبية والراحة،
والجودة والسعر، ما يجعلها إضافة

رائعة لأي مجموعة ملابس داخلية. 
 



@lodjmaroc

محمد الداهي
السارد وتوأم الروح 

من التمثيل إلى الاصطناع
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عيد الحب ليس فقط مناسبة للعشاق، بل هو فرصة
مثالية لتجديد إطلالتك، بما في ذلك أظافرك! سواء
كنتِ تخططين لقضاء أمسية رومانسية، لقاء مع
الأصدقاء، أو حتى جلسة مريحة في المنزل أمام
شاشة التلفاز، يمكن لتصاميم الأظافر أن تعكس
أجواء الحب والاحتفال. هذا العام، القلوب هي
العنصر الأساسي في جميع صيحات الأظافر، من

التصاميم البسيطة إلى الإبداعات الفنية الجريئة.

كشفت خبيرة الأظافر الشهيرة إيرام شيلتون لمجلة Elle البريطانية عن أبرز صيحات الأظافر
التي تلائم عيد الحب. تقول شيلتون: "الألوان الوردية والحمراء هي كلاسيكية لعيد الحب،
ولكنني أحب إضافة لمسات غير تقليدية باستخدام الأسود، الأبيض، أو حتى الألوان
المحايدة." إذا كنتِ تبحثين عن الإلهام، إليكِ 5 أفكار لتصاميم أظافر مستوحاة من عيد الحب

لتجربيها هذا العام. 

1. تصميم القلوب بتأثير "عين القطة"
تصميم "عين القطة" هو صيحة مستمرة بفضل تأثيره الساحر واللافت للنظر. تعتمد هذه
التقنية على استخدام مغناطيس لتحريك الأصباغ في الطلاء، مما يخلق تأثيرًا متغيرًا مع
الضوء. عند إضافة أشكال القلوب إلى هذا التصميم، تحصلين على إطلالة رومانسية وأنيقة

تناسب عاشقات التفاصيل المميزة. 
2. تصاميم قلوب بسيطة ومينيمالية

إذا كنتِ تفضلين مظهرًا بسيطًا وناعمًا، اختاري قاعدة طبيعية مع إضافة قلوب صغيرة
ودقيقة. هذه التفاصيل البسيطة تحتاج إلى يد خبيرة للحصول على نتيجة مثالية، لكنها تستحق
الجهد. يمكنكِ استخدام ألوان تقليدية مثل الأحمر والوردي، أو تجربة ألوان عصرية مثل الأبيض،

الأسود، أو حتى البني الشوكولاتي. 

3. تصاميم القلوب الجرافيكية
لعاشقات الجرأة والتصاميم المميزة، القلوب الجرافيكية هي الخيار المثالي. امزجي بين ألوان
متباينة مثل الأحمر والأبيض أو الوردي والأسود للحصول على تأثير ديناميكي وجريء. هذا
النمط يناسب الأظافر القصيرة والطويلة على حد سواء، مما يجعله خيارًا ممتعًا يعكس أجواء

عيد الحب بطريقة مبتكرة. 
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5 أفكار رائعة لتصميم الأظافر بمناسبة عيد الحب

أفضل أنواع السيروم للعناية بالشعر
إذا كنتِ تبحثين عن استعادة جمال شعركِ والحصول على إطلالة مثالية، فإن سيروم الشعر يُعدّ شريكاً
أساسياً في روتين العناية بالشعر. يتميز السيروم بتركيباته الغنية بالمكونات الفعّالة التي تعمل بعمق على
تحسين صحة الشعر وحل مشاكله المختلفة مثل التلف، الجفاف، تساقط الشعر، التجعد، أو حتى نقص الكثافة.

إقرأ المزيد

يُعتبر سيروم الشعر منتجاً متعدد الاستخدامات، حيث يمكن تطبيقه بسهولة على الشعر الجاف
أو المبلل، سواء على الأطراف أو الجذور، حسب نوع التركيبة. ولا يحتاج السيروم إلى شطف،

مما يجعله خياراً عملياً وسريعاً في الروتين اليومي أو الأسبوعي للعناية بالشعر. 

إليكِ قائمة بأفضل أنواع السيروم للعناية بالشعر، مع شرح فوائد كل منتج وكيفية اختياره بما
يناسب احتياجات شعركِ. 

 The Ordinary 1. سيروم الكثافة متعدد البيبتيدات من
المميزات:

يعزز نمو الشعر ويحسّن كثافته. 
يحتوي على مكونات طبيعية مغذية مثل مستخلص جذور الأرقطيون وأوراق القراص. 

إقرأ المزيد

https://pressplus.ma/
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لا تزال الغرة من أبرز صيحات تصفيف الشعر في عام 2025، ولكن هناك قصة معينة
من المتوقع أن تغزو عالم الجمال هذا العام. فقد أصبحت بالفعل خيارًا مفضلاً للعديد

من المشاهير في هوليوود!
إذا كنتِ تشعرين أن الجميع يعتمدون الغرة هذه الأيام، فأنتِ محقة. لم تعد الغرة مجرد
قرار عاطفي بعد الانفصال تندمين عليه بعد لحظات، بل أصبحت لمسة نهائية أنيقة
تمنح قصة الشعر مظهرًا أكثر تناسقًا، وتعزز ملامح الوجه، وتضفي لمسة عصرية

ساحرة. 

مع عودة الإلهام الجمالي المستوحى من الماضي، نشهد عودة قوية لتسريحات
الشعر المستوحاة من موضة السبعينيات بأسلوب الـ Grunge الجريء. الصيحة التي
تشغل هوليوود حاليًا؟ الغرة المتدرجة أو ما يُعرف بـ "Wispy Bang". العديد من
النجمات يتجهن بالفعل لاعتمادها، ومن بينهن نينا دوبريف، وميغان فوكس، وآشلي
تيسدال، وسوكي ووترهاوس. يتوقع خبراء تصفيف الشعر أن هذه الصيحة ستسيطر

على عام 2025 بشكل كبير. 
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وداعًا للغرة الستارية: هذه الطريقة الأكثر رواجًا في 2025

ناشر الهواء العالمي من Remington: الحل المثالي للشعر المجعد
تم تصميم ناشر الهواء العالمي من Remington بسطح واسع للتجفيف، مع أسنان مهوّاة
تعمل على توزيع الهواء الساخن بشكل متساوٍ. هذا التصميم يساعد على الحفاظ على البنية
الطبيعية للشعر المجعد، مع تقليل التأثيرات السلبية مثل الهيشان أو المظهر "المجعد" الناتج عن

طرق التجفيف التقليدية.

يتميز هذا الجهاز بسهولة تركيبه على معظم أنواع مجففات الشعر بفضل تصميمه القابل
للتكيف. بالإضافة إلى ذلك، يتيح تجفيفاً أسرع وأكثر لطفاً، دون التسبب في تلف ألياف الشعر.

تصميمه المريح يضمن سهولة الاستخدام، مما يجعله خياراً عملياً ومريحاً لجميع المستخدمين. 

لماذا يعتبر ناشر الهواء من Remington ضرورياً؟
يحافظ على شكل التجعيدات: يساعد الناشر على تجفيف الشعر دون كسر تعريف التجعيدات

الطبيعية.
يقلل من الهيشان: بفضل التوزيع المتساوي للهواء، يقلل من تأثيرات الجفاف المفرط التي

تسبب الهيشان. 
يضيف حجماً للشعر: يعزز من حجم الشعر المجعد، مما يمنحه مظهراً أكثر امتلاءً وحيوية. 

سهل الاستخدام: تصميمه العالمي يجعله متوافقاً مع معظم مجففات الشعر، مما يُسهّل
استخدامه في المنزل.
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يتطلب الشعر المجعد عناية خاصة أثناء عملية التجفيف للحفاظ على شكله الطبيعي وتجنب ظهور التجاعيد غير المرغوب فيها. يُعتبر ناشر الهواء العالمي من
Remington الحل الأمثل لتجفيف الشعر المجعد بلطف دون التأثير على تعريف تجعيداته.

إقرأ المزيد

إقرأ المزيد

الشعر المجعد: هذا الإكسسوار بأقل من 16 يورو سيُسهّل عملية تجفيفه

https://www.lodj.info/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%B9%D8%AF-%D9%87%D8%B0%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%83%D8%B3%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A3%D9%82%D9%84-%D9%85%D9%86-16-%D9%8A%D9%88%D8%B1%D9%88-%D8%B3%D9%8A%D9%8F%D8%B3%D9%87%D9%91%D9%84-%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%AC%D9%81%D9%8A%D9%81%D9%87_a19793.html
https://www.lodj.info/%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B9%D9%8B%D8%A7-%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D9%87%D8%B0%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%8B%D8%A7-%D9%81%D9%8A-2025_a19646.html
https://pressplus.ma/
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سيد القاضي
زينب

لويكاند العدد 45هــيــت الأسبوع 

https://youtu.be/a64JXpn0d1c?si=wdifbM0VVUGXXk1k
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 الممثلة سناء بحاج: "الأعمال التلفزيونية
المغربية فقدت تمغربيت ديالها!"

https://www.instagram.com/reel/DF-L7nVq9dT/
https://www.instagram.com/reel/DF-L7nVq9dT/
https://www.instagram.com/reel/DF-L7nVq9dT/


ضيف برنامج

في الصميم

الكاتب والإعلامي
عبد العزيز كوكاس 

اندحار الصحف
الورقية.. مستقبل

الصحافة
الإلكترونية.. ثورة

الذكاء
الاصطناعي..

الإنسان الرقمي

https://youtu.be/KwYVJpkm9YU?si=9BKMiQC_YyMVD9Mf


www.pressplus.ma

الكشك الرقمي للوديجي ميديا

پريس بلوس هو الكشك الرقمي والمعزز بنسبة 100٪ من لوديجي
ميديا من مجموعة الرسالة الإعلامية ، والتي تسمح لك بقراءة المئات

من مجلاتنا الأسبوعية والصحف اليومية مجانا

سواء كنت تستخدم هاتفك المحمول أو جهازك اللوحي أو حتى جهاز
الكمبيوتر الخاص بك ، پريس بلوس يجلب الكشك مباشرة إلى منزلك

@lodjmaroc
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